
รักษ์น้ำ
จากฟากฟ้า ลงภูผา ผ่านทุ่งนา สู่มหานที 

ฅน



ฅนรักษ์น้ำ



“…หลักสำคัญว่า ต้องมีน้ำ 

น้ำบริโภคและน้ำใช้ น้ำเพื่อการเพาะปลูก 

เพราะชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามีน้ำคนอยู่ได้ 

ถ้าไม่มีน้ำ คนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้า คนอยู่ได้ 

แต่ถ้ามีไฟฟ้า ไม่มีน้ำ คนอยู่ไม่ได้…”

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

๑๗ มีนาคม ๒๕๓๙



จากพระราชดำรัสขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว “น้ำ” เป็น

ปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญสำหรับทุกชีวิต ทุกกิจกรรมบนโลก ซึ่งรวมทั้งการ

ทำเกษตรกรรมด้วยเช่นกัน ในทุกคราที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรตามพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศนั้น 

ทรงทอดพระเนตรพบสภาพปัญหาการขาดแคลนน้ำเพื่อการปลูกข้าว 

จนเกิดแรงดลพระราชหฤทัยและเป็นแนวคิดขึ้นว่า

น้ำ...
ปัจจัยพื้นฐานสำหรับทุกชีวิตบนโลก 
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ปัญหาน้ำท่วมและปัญหาน้ำเน่าเสีย ที่

สร้างความเดือดร้อนแทบทุกปี

การจัดการเพื่ออนุรักษ์น้ำ ทั้งใน

สภาวะที่น้ำน้อย น้ำมาก และน้ำเสีย จึง

เป็นสิ่งจำเป็นอันดับต้นๆ ทั้งเพื่อการทำ

กสิกรรมธรรมชาติและการดำเนินชีวิต

ของทุกๆ ชีวิตบนโลก

ข้าวเป็นพืชท่ีแข็งแกร่ง

หากได้น้ำเพียงพอจะ

สามารถเพิ่มปริมาณ

เม็ดข้าวได้มากยิ่งขึ้น 

๒. หากเก็บน้ำฝนที่ตกลงมาไว้ได้แล้ว

นำมาใช้ในการเพาะปลูกก็จะสามารถ

เก็บเกี่ยวได้มากขึ้นเช่นกัน

๓. การสร้างอ่างเก็บน้ำขนาดใหญ่นับ

วันแต่จะยากท่ีจะดำเนินการได้ เน่ืองจาก

การขยายตัวของชุมชนและข้อจำกัดของ

ปริมาณที่ดิน เป็นอุปสรรคสำคัญ 

๔. หากแต่ละครัวเรือนมีสระน้ำประจำ

ไร่นาทุกครัวเรือนแล้ว เมื่อนับปริมาณ

รวมกันก็ย่อมเท่ากับปริมาณในอ่างเก็บ

น้ำขนาดใหญ่ แต่สิ้นค่าใช่จ่ายน้อยและ

เกิดประโยชน์สูงสุด โดยตรงมากกว่า

เน่ืองจากการทำเกษตรกรรมของ

เกษตรกรไทยส่วนใหญ่ เป็นระบบเกษตร

กรรมที่ต้องอาศัยน้ำฝนเป็นหลัก ซึ่งไม่

สามารถกำหนดควบคุมได้ ในบางปีก็

เกิดภัยแล้งขณะที่บางปีก็เกิดภัยพิบัติ

น้ำท่วม จนทำให้พืชผลและสัตว์เลี้ยง

จากการกสิกรรมต่างๆ เสียหายไปเป็น

จำนวนไม่น้อย

ไม่เพียงเท่านั้น ปัญหาเกี่ยวกับ

น้ำยังคุกคามรวมไปถึงคนเมือง โดยเฉพาะ
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ศาสตร์การจัดการและการอนุรักษ์น้ำของพระราชา

...จากฟากฟ้า ลงภูผา
ผ่านทุ่งนา สู่มหานที... 

จากฟากฟ้า...
โครงการฝนหลวง

วิธีทำฝนหลวงมีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือ

ข้ันตอนท่ี ๑ ก่อกวน คือ การดัดแปรสภาพ

อากาศหรือก้อนเมฆในขณะน้ัน เพ่ือกระตุ้น

ให้มวลอากาศชื้นไหลพาขึ้นสู่เบื้องบนอัน

เป็นการชักนำไอน้ำ หรืออากาศชื้นเข้าสู่

กระบวนการเกิดเมฆ

ขั้นตอนที่ ๒ เลี้ยงให้อ้วน คือ การดัดแปร

สภาพอากาศ เพ่ือทำให้เมฆเจริญข้ึนจนมี

ขนาดใหญ่ หนาแน่น และพร้อมที่จะตกลง

มาเป็นฝน

ขั้นตอนที่ ๓ โจมตี คือการดัดแปรสภาพ

อากาศท่ีจะกระตุ้นให้เม็ดละอองเมฆปะทะ

ชนกัน แล้วรวมตัวเข้าด้วยกันจนมีขนาด

ใหญ่ข้ึน ขณะเดียวกันก็เป็นการลดแรงไหล

พาขึ้นเบื้องบน เพื่อให้เม็ดน้ำมีขนาดใหญ่

ตกลงสู่เบื้องล่าง แล้วเกิดเป็นฝนตกลงมา

สู่เป้าหมาย

				  

ลงภูผา...
เครื่องดักหมอก

พระองค์ท่านได้พระราชพระราช

ดำริให้จัดทำแผงดักหมอก และทดลองใช้
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บริเวณพระตำหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์ เมื่อ 

๑๔ มีนาคม ๒๕๓๖ โดยหลักการวางแผง

ดักหมอกควรจะออกแบบให้สามารถรับน้ำ

ได้ทั้งด้านหน้าและด้านหลังของแผง การ

ติดตั้งแผงควรพิจารณาทิศทางของลมและ

ตั้งขวางทางลม เพื่อดักหมอกและน้ำค้าง 

ใช้วัสดุอะไรก็ได้ทำแผงดักหมอก แต่ควรเป็น

วัสดุที่หาง่าย มีในท้องถิ่นและราคาไม่แพง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราช

ทานพระราชดำริเพิ่มเติมว่า 

“…แผงดักหมอกนี้สามารถช่วยบัง

แดดบังลมกับต้นไม้ในระยะแรกที่เริ่มทำ

การปลูกต้นไม้ หรือในระยะแรกที่ต้นไม้

เริ่มเติบโตขึ้นได้ ด้วยส่วนวัสดุที่จะนำมาใช้

ในการดักหมอกนี้ควรจะเป็นวัสดุประเภท

ท่ีรูพรุนมากๆ เช่น ตาข่ายไนล่อน ซ่ึงจะทำ

ให้เกิดการจับตัวของหยดน้ำได้ดี อีกท้ังการ

ใช้วัสดุที่เป็นเสื่อลำแพน การสานอย่าให้

ทึบ ควรสานให้โปร่ง เน่ืองจากในอากาศน้ัน

มีความชื้นอยู่แล้ว จะทำให้เกิดการควบ

แน่นและกลั่นตัวเป็น หยดน้ำได้…” 

ฝายชะลอความชุ่มชื้น (Check Dam) 

ใช้วัสดุธรรมชาติท่ีหาง่ายในท้องถ่ิน

เช่น ก้อนหิน และไม้ เพื่อก่อเป็นฝายขวาง

ร่องน้ำหรือห้วยเล็กๆ ทำหน้าที่กักกระแส

น้ำไว้ให้ไหลช้าลง และให้น้ำสามารถซึมลง

ใต้ผิวดินสร้างความชุ่มช้ืนในบริเวณน้ัน อีก

ทั้งยังช่วยดักตะกอนดินและทราย ไม่ให้

ไหลลงสู่แหล่งน้ำเบื้องล่าง



8
ฅนรักษ์น้ำ

แฝก 

การปลูกหญ้าแฝกตามแนวระดับ

เพ่ือช่วยชะลอความชุ่มช้ืนไว้ในดิน โดยราก

ของหญ้าแฝกจะขยายออกด้านข้างเป็นวง

เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน ๕๐ เซนติเมตร และ

จะแทงลงไปเป็นแนวลึกใต้ดิน ๑-๓ เมตร

แล้วสานกันเป็นแนวกำแพงดูดซับความ

ชุ่มชื้นให้แก่ผิวดิน

					   

ผ่านทุ่งนา..
โครงการพัฒนาลุ่มน้ำป่าสัก

เป็นโครงการเพื่อแก้ไขปัญหาการ

ขาดแคลนน้ำและบรรเทาอุทกภัย ในเขต

ลุ่มน้ำป่าสัก กรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ลักษณะเป็นเขื่อนดินยาว ๔,๖๘๐ เมตร 

มีความจุ ๙๖๐ ล้านลูกบาศก์เมตร

“...หากประวิงเวลาต่อไปไม่ได้ทำ 

เราก็ต้องอดน้ำแน่ จะกลายเป็นทะเลทราย 

และเราก็จะอพยพไปไหนไม่ได้ โครงการนี้ 

คือ สร้างอ่างเก็บน้ำ ๒ แห่ง แห่งหนึ่งคือที่ 

แม่น้ำป่าสัก อีกแห่งคือที่แม่น้ำนครนายก 

๒ แห่งรวมกัน จะเก็บน้ำเหมาะสมพอเพียง

สำหรับการบริโภค การใช้น้ำในเขตกรุงเทพ

และเขตใกล้เคียง ในที่ราบลุ่มของประเทศ

ไทย...” พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวฯ

ทฤษฎีใหม่

เป็นการสร้างแหล่งน้ำขนาดเล็กบน



ผิวดิน ในพ้ืนท่ีการเกษตรของเกษตรกร โดย

แบ่งที่ดินสำหรับใช้ขุดเป็นสระเก็บน้ำ ให้

สามารถใช้ทำการเกษตรได้ตลอดปีและส

ามรถเลี้ยงปลาไปพร้อมๆ กัน นอกจากนี้

บริเวณขอบสระยังสามารถใช้ปลูกพืชผัก

สวนครัวได้อีกด้วย

“...หากใช้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ สระ

น้ำทำหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ และเต็ม

ความสามารถ ก็ไม่มีความจำเป็นต้องมี

แหล่งน้ำขนาดใหญ่เพิ่มเติม...” พระราช

ดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

โครงการแก้มลิง

หลักการของโครงการคือ เมื่อเกิด

น้ำท่วมก็ขุดคลองชักน้ำให้ไหลมารวมกัน

เก็บไว้ในแหล่งพักน้ำ แล้วจึงค่อยทำการ

ระบายลงสู่ทะเลผ่านทางประตูระบายน้ำ 

ในช่วงที่ปริมาณน้ำทะเลลดลง ขณะเดียว

กัน ก็สามารถสูบน้ำออกจากคลองที่เป็น

แก้มลิงลงสู่ทะเลตลอดเวลา เพื่อที่น้ำจาก

ตอนบนจะได้ไหลลงมาได้เรื่อยๆ และเมื่อ

ใดก็ตามท่ีระดับน้ำทะเลข้ึนสูงกว่าระดับน้ำ

ในคลองท่ีเป็นแก้มลิง ก็ให้ปิดประตูระบาย

น้ำ กั้นไม่ให้น้ำทะเลไหลย้อนกลับเข้ามา

โครงการพัฒนาลุ่มน้ำนครนายกตอนบน

โครงการเขื่อนเก็บกักน้ำคลองท่า-

ด่าน จังหวัดนครนายก สร้างอยู่ในบริเวณ

จุดที่ต่ำจากน้ำตกเหวนรกลงมา เป็นโครง-

การท่ีมีความสำคัญมาก เพราะนอกจากจะ

ช่วยให้ราษฎรมีน้ำใช้เพาะปลูกในฤดูแล้ง

ได้เป็นจำนวนนับแสนไร่แล้ว เขื่อนแห่งนี้

ยังสามารถป้องกันอุทกภัยไว้ได้ทุกปี ขณะ

เดียวกันในฤดูแล้ง น้ำจากเขื่อนก็จะถูก
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ระบายออกให้แก่เกษตรกร ทั้งยังเป็นการ

ช่วยชะล้างดินเปรี้ยวในพื้นที่หลายอำเภอ

ของนครนายกได้อีกทาง

พระราชดำริในการใช้น้ำดีไล่น้ำเสีย

เป็นการนำน้ำคุณภาพดีจากแม่น้ำ

เจ้าพระยา ส่งเข้าไปไล่น้ำเสียตามคลองใน

เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล ได้แก่ คลอง

บางเขน คลองบางซ่ือ คลองแสนแสบ คลอง

เทเวศร์ และคลองบางลำภู เพื่อช่วยลด

ปัญหาความเน่าเสียของน้ำในคลองต่างๆ 

คล้ายกับการ “ชักโครก” คือ ปิดและเปิด

น้ำให้ได้จังหวะตามเวลาน้ำขึ้น-น้ำลง หาก

น้ำขึ้นสูงก็เปิดประตูน้ำให้น้ำดีเข้าไปไล่น้ำ

เสีย ครั้นน้ำทะเลลงก็เปิดประตูถ่ายน้ำเสีย

ออกจากคลองไปด้วย

กังหันน้ำชัยพัฒนา

ใช้บำบัดน้ำเสียท่ีเกิดจากชุมชนและ

อุตสาหกรรม ลักษณะเป็นเคร่ืองกลหมุนช้า

แบบทุ่นลอยเพ่ือช่วยเติมออกซิเจนที่ผิวน้ำ

สู่มหานที..
บำบัดน้ำเสียโดยธรรมชาติ

โครงการวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดล้อม

แหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

ตั้งอยู่ที่ ต.แหลมผักเบี้ย อ.บ้านแหลม จ.

เพชรบุรี เป็นโครงการศึกษาวิจัยวิธีการ

บำบัดน้ำเสีย กำจัดขยะมูลฝอยและการ

รักษาสภาพป่าชายเลนด้วยวิธีธรรมชาติ

ตามแนวพระราชดำริ มีขั้นตอนคือ

๑. ดำเนินการสร้างท่อระบายรวบ

“...ลูกระเบิดจุลินทรีย์ สามารถเพิ่มค่า DO 

(Dissolved Oxygen) หรือค่าออกซิเจน

ที่ละลายในน้ำจาก ๓.๕ ppm (หรือส่วนใน

ล้านส่วน) เป็น ๖.๕ ppm ในเวลา ๒๒ นาที...”
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รวมน้ำเสีย (Combine Waste Water 

System) จากเทศบาลเมืองเพชรบุรี จาก

นั้นส่งน้ำเสียไปยังสถานีสูบน้ำเสียที่คลอง

ยาง ซึ่งเป็นบ่อดักขยะและบ่อตกตะกอน 

โดยในข้ันต้นจะสามารถลดค่าความสกปรก

ไปได้ถึงร้อยละ ๔๐

๒. น้ำเสียจากคลองยางจะถูกสูบและ

ส่งไปตามท่อเป็นระยะทาง ๑๘ กิโลเมตร

เข้าสู่ระบบบำบัดน้ำเสียที่ตำบลแหลมผัก-

เบี้ย ซึ่งดำเนินการพร้อมกัน ๒ ระบบ คือ 

ระบบบำบัดน้ำเสีย และระบบกำจัดขยะ 

โดยระบบบำบัดน้ำเสียแบ่งออกเป็น

ก. ระบบบำบัดหลัก 

ซึ่งประกอบด้วยระบบบำบัดน้ำเสีย 

(Lagoon Treament) จำนวน ๕ บ่อ

ในพื้นที่ ๙๕ ไร่ โดยน้ำเสียจะไหลเข้า

ระบบน้ำล้น ตามลำดับคือผ่านบ่อตก

ตะกอน (Seadimentation Pond) 

เข้าบ่อบำบัด ๑-๓ (Oxidation Pond)

ก่อนไหลสู่บ่อปรับคุณภาพน้ำ (Polish-

ing Pond) เป็นขั้นสุดท้าย จากนั้นจึง

ระบายลงสู่ป่าชายเลน ซึ่งน้ำเสียขั้น

สุดท้ายจะได้รับการตรวจสอบคุณภาพ

น้ำจากคณะวิจัยอย่างใกล้ชิด

ข. ระบบบำบัดน้ำรอง 

อยู่ระหว่างดำเนินการในพ้ืนท่ีประมาณ

๖๐ ไร่ ประกอบด้วย

• ระบบบึงชีวภาพ (Contructed 

Wetland) เป็นการดำเนินการโดยให้

น้ำเน่าเสียไหลผ่านบ่อดินตื้นๆ รูปสี่-

เหลี่ยมผืนผ้าที่ภายในปลูกพืชที่มีราก

พุ่งประเภทกกพันธุ์ต่างๆ และต้นอ้อ 

“...ลูกระเบิดจุลินทรีย์ สามารถเพิ่มค่า DO 

(Dissolved Oxygen) หรือค่าออกซิเจน

ที่ละลายในน้ำจาก ๓.๕ ppm (หรือส่วนใน

ล้านส่วน) เป็น ๖.๕ ppm ในเวลา ๒๒ นาที...”



พืชเหล่านี้มีระบบรากแผ่กระจายยึด

เกาะดิน และสามารถเจริญเติบโตดีใน

น้ำขัง พืชน้ำเหล่านี้จะช่วยดูดซับสาร-

พิษและอินทรีย์สารให้ลดน้อยลง ตลอด

จนทำหน้าที่ย่อยสลายสารอินทรีย์ให้

หมดไป

• ระบบกรองน้ำเสียด้วยหญ้า (Gra-

ss Filtration) โดยการปล่อยน้ำจาก

บ่อปรับคุณภาพน้ำของระบบบ่อบำบัด

น้ำเสียเป็นระยะ (Bat Flow) นานครั้ง

ละ ๑–๒ สัปดาห์ ผ่านเข้าไปในแปลง

หญ้ามีขนาดและลักษณะเหมือนระบบ

บึงชีวภาพ จนกระทั่งน้ำมีความสะอาด

ดียิ่งขึ่น

• ระบบกรองน้ำเสียด้วยป่าชายเลน 

(White and Red Mangrove) น้ำเสีย

จะได้รับการบำบัดผ่านเข้าไปในพื้นที่

๓๐ ไร่ ที่ทำการปลูกป่าชายเลนแบบ

คละ ผสมผสานกันในลักษณะที่เป็น

ธรรมชาติ ซึ่งน้ำที่ผ่านป่าชายเลนจะได้

รับการบำบัดจนเป็นน้ำดีตามมาตรฐาน 

วิธีการจัดการและอนุรักษ์น้ำรูปแบบอ่ืนๆ 

ที่เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติได้พัฒนา

และนำมาประยุกต์ใช้

การบำบัดน้ำเสียโดยใช้จุลินทรีย์
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วิธีที่ ๑ การใช้น้ำหมักชีวภาพ

โดยการใช้น้ำหมักชีวภาพปริมาณ 

๑ ต่อ ๕๐๐ ส่วน ราดลงทั้งในน้ำทิ้งจาก

ครัวเรือน ตลาดสด ฟาร์มปศุสัตว์ หรือโรง-

งานอุตสาหกรรม เพื่อให้จุลินทรีย์ช่วยย่อย

สลายอินทรีย์สารในแหล่งน้ำ นอกจากนี้

น้ำหมักชีวภาพยังสามารถนำไปใช้ได้ดีใน

การปรับสภาพน้ำในบ่อประมงทั้งบ่อเลี้ยง

กุ้งและปลาได้เป็นอย่างดี

วิธีที่ ๒ ลูกระเบิดจุลินทรีย์

เป็นการบำบัดและฟ้ืนฟูแหล่งน้ำให้

ดีข้ึนด้วยจุลินทีย์เช่นเดียวกับการใช้น้ำหมัก

ประกอบด้วยโคลนจากท้องน้ำ ๕๐ กิโลกรัม,

รำ ๑๐ กิโลกรัม, ปุ๋ยอินทรีย์เม็ดหรือผง 

๕๐ กิโลกรัม และน้ำหมักชีวภาพท่ีหมักจน

ได้ที่แล้ว ๓ เดือนขึ้นไป โดยนำทุกอย่างมา

ผสมเข้าด้วยกัน จนสามารถปั้นเป็นก้อน

ขนาดเท่าลูกเปตอง นำไปผึ่งไว้ในที่ร่มจน

แห้ง สามารถนำไปบำบัดน้ำได้ โดยใช้ใน

อัตราส่วน ๕ กิโลกรัมต่อน้ำ ๑ ล้านลิตร 

หรือ ๒๕-๕๐ กิโลกรัม ต่อพื้นที่ไร่ทั้งนี้ขึ้น

อยู่กับสภาพน้ำที่เน่าเสีย

จากการทดลองของเครือข่ายกสิ-

กรรมธรรมชาติพบว่า สามารถเพ่ิมค่า DO 

(Dissolved Oxygen) หรือค่าออกซิเจนที่

ละลายในน้ำจาก ๓.๕ ppm (หรือส่วนใน

ล้านส่วน) เป็น ๖.๕ ppm ในเวลา ๒๒ นาที 
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ออกซิเจนเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง

สำหรับปลา, หอย, พืช และแอโรบิคแบค-

ทีเรีย (แบคที่เรียที่ต้องการออกซิเจน) ถ้า

หากค่า DO ในน้ำต่ำกว่า ๓ ppm จะทำให้

สิ่งมีชีวิตในน้ำอยู่ในภาวะถูกกดดัน ถ้าค่า

DO ต่ำกว่า ๒ ppm หรือ ๑ ppm ปลาจะ

ไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ เน่ืองจากปลาจะ

ดำรงชีวิตและทำกิจกรรมต่างๆ ตามปกติ

ได้ที่ค่า DO ๕-๖ ppm ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็น

มาก สำหรับอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยง

สัตว์น้ำและพืชน้ำ

การเพิ่มออกซิเจนในแหล่งน้ำช่วย

ให้เกิดแบคทีเรียท่ีสร้างสรรค์ข้ึนอย่างทวีคูณ

ส่งเสริมให้เกิดสัตว์หน้าเลน เช่น ไส้เดือน 

แมลงในน้ำ รวมทั้งไรน้ำ ซึ่งเป็นอาหาร

ธรรมชาติที่สำคัญยิ่งของสัตว์น้ำพวก ปู กุ้ง

ปลา และหอย

เญาะ หมฺรำ กล่ำ ซั้ง 

เญาะ (อีสาน) หมฺรำ (ใต้) กล่ำหรือ

ซ้ัง (ตะวันออก) เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของ

ไทย เพื่อดึงดูดสัตว์น้ำให้เข้ามาอยู่อาศัย

เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ำขนาดเล็กจำนวน

มาก และช่วยให้สะดวกในการทำประมง 

มักสร้างด้วยวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นเช่น 

กิ่งไม้ กอไผ่ ใบมะพร้าว เครื่องมือชนิดนี้

นอกจากจะถูกประยุกต์มาเป็นแหล่งอนุรักษ์

สัตว์น้ำแล้ว ยังช่วยป้องกันเรือประมงขนาด

ใหญ่ เช่น เรืออวนลาก เข้ามาทำประมงใน

เขตน่านน้ำหวงห้ามได้อีกทางหนึ่งด้วย
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