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ค ำน ำ 
รหัสลับสุดยอดมนุษย์นี้ เกิดขึ้นจำกกำรสื่อสำร

ทำงจิตกับพลังงำนระดับจิตอวตำร หรือ จิตจักรวำล 

   เมื่อฉันเกิดสภำวะทะลุมิติ ผ่ำนกำลเวลำชำติภพ
แล้วชำติภพเล่ำ ฉันตระหนักรู้อย่ำงแท้จริงว่ำ 

   จิตวิญญาณ คือ อณูธาตุอมตะ ที่สามารถวิวัฒน์
และบรรลุถึงจิตส านึกสูงสุดได้ 

   วันนี้ ฉันมีภำรกิจของโค้ช  หรือครูทำงจิต
วิญญำณที่จะต้องถ่ำยทอดควำมลับเหนือโลก หรือ
สัจธรรมของจักรวำล ให้ผู้คนรับรู้ เพื่อจะได้ตื่นจำก
ควำมหลับใหล และเกิดสติปัญญำอย่ำงแท้จริงใน
กำรมีชีวิตอยู่ในโลก 



3 
 

   เรำอำจจะค้นพบประกำยแสงจำกหิ่งห้อย ที่
ก ำลังเปล่งรัศมีในควำมมืดมิด ทว่ำมันคือประกำย
ไฟที่ลุกโชน ท่ำมกลำงกำลเวลำที่ไร้แสงสว่ำง 

 

    ฉันตระหนักรู้ได้ว่านี่คือสจัธรรม... 

   สัจธรรมที่จะน าพาผู้คนสูสุ่ดยอดมนุษย์ 

  สู่การปลดลอ็ครหัสชีวิต 

   สู่การเปิดเผยรหัสลับจักรวาล 

 

ขณะนี้ ถึงเวลำแล้วที่เธอจะปลดล็อคชีวิต ด้วยตัว
เธอเอง 

จำกใจจริง 

อำจำรย์ สถิตธรรม เพ็ญสุข 
ครูทำงจิตวิญญำณยุคใหม่ 
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รหัสลับสุดยอดมนุษย์ 
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ฉันเฝ้ำมองพวกเธอทุกคน ด้วยควำมรัก ควำม

ปรำรถนำดี และอยำกจะบอกกับเธอทั้งหลำยว่ำ

ชีวิตเป็นทรัพย์สมบัติที่ยิง่ใหญ่ที่สุดของเรำ  และ

เมื่อไรที่เธอค้นพบควำมรักอันบริสุทธิ์ ไร้เงื่อนไขและ 

พันธนำกำรโดยสิ้นเชิง เธอทุกคนก็จะค้นพบสัจ

ธรรมแห่งชีวิต 

ฉันเคยล่องลอยอยู่บนฟำกฟ้ำ แต่จติวิญญำณ

นั้นกลับแทรกซึมอยู่ในอำกำศ ด ำรงอยู่ทุกหนทุก

แห่งในโลก จนถึงขุนเขำหิมำลัย 

วันนี้ฉันอยำกจะบอกควำมจริงว่ำ.....เรำทุกคน

เกิดมำเพื่อรักและใชช้ีวิตอยู่เพื่อควำมงดงำม จงมี
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ชีวิตอยู่เพื่อกำรเรียนรู้ศักยภำพอันบริสุทธิ์ ที่ซ่อน

เร้นอยู่ภำยในตัวเรำนั่นเอง 

จงเรียนรู้เถิดว่ำ........เรำทุกคนต่ำงมีจิตส ำนึกอัน

บริสุทธิ์  จิตส ำนึกอันบรสิุทธิ์ คือคุณสมบัติดั้งเดิม

ของดวงวิญญำณทุกดวงในโลกใบนี้  เรำต่ำงเป็น

พลังงำน แห่งแสงสว่ำงและจิตส ำนึกอันสูงส่ง   

ดวงวิญญำณอันบริสุทธิ์ของพวกเรำล้วนสถิตอยู่

ในจักรวำลแห่งนี้มำอย่ำงยำวนำน 

ฉันอยำกจะบอกควำมจริงอันลึกซึ้งให้พวกเธอ

ฟังว่ำ  เมื่อแรกเริ่มก ำเนิดจักรวำลใหม่ๆยังไม่มี

สิ่งมีชีวิตใดเลย ไม่มีกระทั่งรูปลักษณ์หรือรูปทรง
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ทำงวัตถุธำตุ ทั้งมวลยังมิได้รวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน

อย่ำงทุกวันนี้ 

เอกภพและจักรวำลที่แทบจะเรียกได้ว่ำไร้

ขอบเขตนี้ มเีพียงฝุ่นธุลีและหมอกควัน จะเรียกว่ำ

หมอกควันก็อำจจะไม่ถูกนัก เพรำะเปน็เพียงแค่

สภำวะของสนำมพลังงำนระดับไฮโดรเจน แก๊ส 

หรือฝุ่นละออง  ในสนำมพลังงำนอันไร้ขอบเขต

จ ำกัดนั้น  มคีวำมเป็นอิสระและเป็นสภำวะที่ไร้

กำลเวลำ 

จนเมื่อเกิดกำรเกำะกุมกันทำงสนำมพลังงำนที่

เข้มข้นขึ้น กำรก ำเนิดของวัตถุธำตุ หรือดวงดำว 
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ดำวหำง ดำวฤกษ์ ดำวเครำะห์ และสรรพสิ่ง ใน

ระดับรูปธรรมทำงกำยภำพจึงปรำกฏขึ้น 

ในขณะนั้น สภำวะบริสทุธิ์ก็เริ่มเกิด กำรกลั่นตัว

ของกระแสจิตส ำนึกรวม เพื่อหล่อหลอมให้เกิด

จิตส ำนึกวญิญำณอันเป็นวิวัฒนำกำรของสิ่งมีชีวิต

ในเวลำต่อมำ 
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เธอและฉันต่ำงวิวัฒน์มำจำกฝุ่นธุลี เรำคือเชื้อ

ชีวิตที่ถูกหล่อหลอมจำกกำลเวลำในสภำวะที่ไตัวตน 

จิตส ำนึกระดับฝุ่นละอองก็เกิดกำรสั่นสะเทือนใน

ระดับอะตอมหรือส่วนที่เล็กที่สุดของอนุภำค โดย

ผ่ำนคลื่นไฟฟ้ำและควำมถ่ีระดับไมโครคอสมิกหรือ

ควำมถี่ระดบัจุลจิตจักรวำล 

เรำถือก ำเนิดในสภำวะท่ีไร้ตัวตน เรำถือก ำเนิด

จำกสภำวะอันบริสุทธิ์ของจักรวำลมีธรรมชำติและ

สนำมพลังงำนชีวภำพเป็นพ่อและแม่ผู้ให้ก ำเนิด 

จิตส ำนึกอันบริสุทธิ์นี้ล่ะ ที่พลันก็เกิดสภำวะแห่ง

ควำมรู้สึกขึ้น เป็นสภำวะควำมรู้สึกที่เรียบง่ำยและ

ไร้เดียงสำ 
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พวกเรำต่ำงล่องลอย ในสนำมพลังงำน  แห่ง

เอกภพอย่ำงยำวนำน แทบจะไม่รู้สึกว่ำ  

“เราคือใคร” หรอื  “เราคืออะไร” 

เธอทั้งหลำยรู้ไหมว่ำ  ตอนที่เรำเริ่มรู้สึกถึงควำม

เป็นจิตในครั้งแรกนั้น  พวกเรำต่ำงไม่มีสภำวะ กำร

รับรู้ทำงเวทนำ หรือสภำวะกำรรับรู้ทำงอำรมณ์ใดๆ 

เธอและฉันแค่มีควำมรู้สึกเฉยๆ เฉื่อยๆ และเป็น

ควำมรู้สึกเดยีวที่ด ำรงอยูผ่่ำนกำลเวลำเนิ่นนำน

ควำมรู้สึกนีช้่ำงบริสุทธิ์  ไร้เดียงสำ ปรำศจำกตัวตน 

หรือควำมรับรู้อื่นๆอย่ำงสิ้นเชิง 

เรำไม่มีควำมดิ้นรน  เรำไม่รู้สึกที่จะสุขหรือทุกข์ 

ไม่มีควำมเข้ำใจในจิตหรือชีวิตในแบบที่เรำด ำรงอยู่  
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เวลำแห่งจิตบริสุทธิ์ ผ่ำนไปนำนนับอสงไขย  

จนพวกเรำมำรู้สึกตัวอีกครั้ง ก็เมื่อจิตจิตนี้ของเรำ 

พัฒนำมำสู่ชวีิตแบบอินทรีย์สำร หรือชีวิตแบบ

จุลินทรีย์ 

อันหมำยถึง สิ่งมีชีวิตเล็กๆที่ม ีสภำวะคล้ำยคลึง

กับสัตว์เซลล์เดียว  

เรำอยู่ในสภำวะฝุ่นละออง ชีวิตอยู่นำนแสนนำน 

แล้วก็วิวัฒน์มำเป็นแค่กอ้นดินหรือเม็ดทรำย ก่อน

จะสลำยและรวมตัวใหม่ในสภำวะที่ละเอียดขึ้นคือ 

กำรมีเซลล์หรืออะตอม ในระดับไมโครเซลล์         
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ผ่ำนกำรซึมซับชีวิตแบบต้นไม้ พชื เห็ด แมลง

บำงชนิด จนกลำย เป็นพลำสม่ำ หรือเชื้อเซลล์ชีวติ

ในระดบัโมเลกุลใต้ท้องมหำสมุทร 

พวกเรำตื่นเต้นกับกำรด ำรงอยู่ในร่ำงหรือเซลล์

ชีวิตใหม่ ในน้ ำหรือกระทั่งเซลล์ที่ล่องลอย ใน

อำกำศ และบนพื้นพิภพ 

ฉันยังจดจ ำควำมรู้สึกครั้งแรกได้ด ีเรำเริ่มเติบโต

เป็นตัวหนอนที่ชอนไชดนิอยู่กับต้นไม้ที่เขียวขจี 

อยู่ๆก็กลำยเป็นตัวดักแด ้ที่ลอกครำบ จนมีปีกและ

กลำยเป็นผีเสื้อในที่สุด  

เรำโบยบินอยู่บนอำกำศ  สัมผัสกับท้องฟ้ำ ได้

ใกล้ชิดและซึมซับกับทุกสิ่งในโลก อย่ำงอิสระเสรี  
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นี่คือควำมทรงจ ำ ที่เคยเกิดขึ้น เมื่อนำนแสนนำน

มำแล้ว  ฉันยังรู้สึกเหมือนกับว่ำ มันคือ

ประสบกำรณ์ที่เพิ่งจะเกิดขึ้น เมื่อวันวำนนี้เอง.. 

ทั้งท่ีวันนี้ เรื่องรำวหรือประวัติศำสตรข์องพวก

เรำดูเหมือน กับว่ำจะกลำยเป็นนิยำยปรัมปรำ ใน

ยุคโบรำณที่นำนแสนนำนเหลือเกิน 

ฉันยังจ ำชีวิตช่วงที่เป็นแค่ก้อนหิน ดินทรำย 

เหมือนแม้กระทั่งฝุ่นละออง ได้เป็นอย่ำงดี  มันเป็น

ช่วงเวลำที่เงียบสงบและสันโดษเสมือนไร้วันคืน 

ทุกอย่ำงเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ชีวิตของพวก

เรำทุกอยำ่งก็อยู่ภำยใต้กฎเกณฑ์เดียวกัน  



14 
 

เรำข้ำมเผ่ำพันธุ์จำกสิ่งมีชีวิตเล็กๆ สัตว์เซลล์

เดียว ชวีิตใต้ทะเล สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ ำ สัตวป์ีกที่เหิน

เวหำ จนกระทั่งกลำยพันธุ์มำเป็น วำนร  หรือ  ลิง  

ช่วงเป็นลิงนีแ้หละ คือจุดหัวเลี้ยวหัวต่อของ

วิวัฒนำกำร ที่จะพัฒนำพันธุกรรมหรือยีนส์มำเป็น

มนุษย์ ช่วงนี้เรำใช้ระยะเวลำในกำรข้ำมพ้นชีวิต

ช่วงลิงมำเป็นคน  รำวหนึ่งหมื่นปี 

จำกลิงที่ยังใช้เท้ำสี่ขำ ในกำรเดินวิ่งบนโลก มำ

เป็นมนุษย์ที่เริ่มใช้เพียงสองขำ เพื่อยืนหยัดบนพืน้

พิภพนี ้ 

มนุษย์ยุคแรก มิได้แตกตำ่งจำกลิงหรือวำนรมำก

นัก  กำรสื่อสำรผ่ำนสัญชำตญำณ กำรเรียนรู้ทำง
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ภำษำกำย โดยยังไม่มีวิธกีำรพูดหรือสื่อสำรด้วย

ภำษำมนุษย์  จนเมื่อวิวัฒนำกำรจำกค ำพูดกลำยมำ

เป็นภำษำมนุษย์ เป็นจุดเริ่มต้น เพื่อตอบสนองกับ

ควำมเจริญทำงอำรยธรรม  

มนุษย์ถูกจุดประกำยไฟขึน้ ดั่งกำรค้นพบไฟ ที่

ใช้ในกำรหุงหำอำหำรและให้ควำมอบอุ่น 

ในช่วงเวลำนั้นเองอนำคตของมนุษยชำติ ของ

เธอและฉันได้เริ่มต้นอย่ำงเป็นจริงเป็นจัง 

พวกเรำเริ่มสร้ำงเผ่ำพันธุ์มนุษย์อย่ำงแท้จริง

ขึ้นมำ เธอคงไม่รู้หรอกว่ำ บรรพบุรุษของพวกเรำ 

เริ่มเรียนรู้ประสบกำรณ์ชีวิตจำกกำรล่ำสัตว์ สรำ้ง

บ้ำน แปลงเมือง จนกลำยเป็นชุมชน มหำนคร หรือ
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ซิตี้ในทุกวันนี้ จำกควำมใฝ่ฝัน ควำมศรัทธำในกำร

มีชีวิตและควำมรักอันงดงำม 

ในคัมภีร์ไบเบิ้ล อำจจะกล่ำว ถึงพระเจ้ำทรง

สร้ำงชำยหญิงคู่แรกชื่ออำดัมและอฟี  ให้มีชีวิตอยู่

บนสรวงสวรรค์อีเดนอย่ำงมีควำมสุข ก่อนจะถูก

ลงโทษและขับไล่ลงมำยังโลก เพื่อสืบทอดเผ่ำพันธุ์

มนุษย์  

เพรำะอำดัมและอีฟถูกครอบง ำจำกกิเลสหรือ

ควำมชั่วร้ำยท ำใหพ้วกเขำหลงผิดไม่เชื่อฟังค ำสอน

ของพระเจ้ำ  
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แต่ในประวัตศิำสตร์ของพวกเรำนั้น บรรพบุรุษ

ของเธอและฉัน คือผู้สืบทอดเจตนำรมณ์ของ

จักรวำล ผู้เดินทำงข้ำมกำลเวลำและฟำกฟ้ำไกล

โพ้นเพื่อมำจตุิบนดำวเครำะห์โลก อย่ำงมีเป้ำหมำย

หรือภำรกิจอันสูงส่ง 
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เธอและฉัน มิได้ถูกขับไลล่งมำจำกสรวงสวรรค์ 

แต่เรำทุกคนล้วนอำสำทีจ่ะลงมำเกิดบนพื้นพิภพ 

เพื่อเรียนรู้ประสบกำรณ์ชีวิตมนุษย์บนดำวดวงนี ้

 

 

 

 

กำรลงมำเกิดเป็นมนุษยข์องพวกเรำ มีพันธกิจท่ี

ยิ่งใหญ่ พอๆกับที่พระเจ้ำสร้ำงมนุษย์ขึ้นจำกก้อน

ดินเหนียว ตำมควำมเชื่อของชำวพื้นเมืองโบรำณใน

อเมริกำใต้    
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เธอและฉัน คือผลผลิตอันล้ ำค่ำของโลกและ

จักรวำล เรำมิได้มำอำศัยอยู่ในโลกนี้โดยบังเอิญ  

แต่เรำตกลงปลงใจลงมำใช้ชวีิตในโลกนี้อย่ำงมี

เป้ำหมำยที่สูงส่ง  

ที่ฉันต้องย้ ำและบอกกับเธอเช่นนี้ก็เพรำะว่ำ 

ต้องกำรที่จะยืนยันให้พวกเรำทุกคน ได้รับรู้และ

จดจ ำสิ่งส ำคัญ ที่เธอและฉันเคยตกลงปลงใจ หรือ

ให้ค ำมั่นสัญญำกันในอดตี ก่อนที่จะตัดสินใจมำเกิด

เป็นมนุษย์ 

พูดง่ำยๆก ็คือ....เรำลงมำเกิดเป็นมนุษย์  เพรำะ

เรำเลือกเองที่จะมำเกิด เพื่อพิสูจน์หรือเรียนรู้สัจ

ธรรมชีวิตบนโลกอย่ำงสมัครใจ ไม่มีใครมำบังคับ
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หรือฝืนใจเรำ   เรำทุกคนได้ตัดสินใจมำทดลองใช้

ชีวิตเป็นมนุษย์ด้วยภำรกิจ และเงื่อนไขที่ลึกซึ้ง

ซับซ้อนเหลือเกิน 

ฉันจะเปิดเผยควำมจริง ที่พวกเรำเคยรู้หรือ

จดจ ำได้ในอดีตอันยำวนำนอีกครั้ง เพื่อกระตุ้นให้

เธอบำงคนระลึกรู้ได้ก็คือ....... 

 
พวกเรำตั้งใจจะมำใช้ชีวติบนดำวเครำะห์ดวงนี้ 

เพื่อค้นคว้ำและทดลองกำรเป็นมนุษย์ ซึ่งเรำเชื่อมั่น
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ว่ำ สิ่งมีชีวิตเผ่ำพันธุน์ี้ มีภูมิปัญญำ และ

วิวัฒนำกำรยอดเยี่ยมที่สุด บนดำวเครำะห์โลก 

ฉันหวังว่ำเธอจะจดจ ำ พันธะสัญญำส ำคัญนี้ได้ 

มันเป็นกำรตดัสินใจ อยำ่งอิสระด้วยหัวใจของพวก

เรำทุกคน 

แน่นอน!!  กำรตัดสินใจครั้งนี้มีเบื้องหลังและ

แรงปรำรถนำอันยิ่งใหญ่   

พวกเรำทุกคนต่ำงรู้ดีว่ำ  กำรลงมำเกิดเป็น

มนุษย์นั้น เป็นกำรสอบท่ีเข้มงวดและยำกล ำบำกยิ่ง

นัก   เพรำะเมื่อเรำใช้ชีวิตอย่ำงมนุษย์แล้ว เรำไม่มี

สิทธิ์ที่จะใช้พลังควำมสำมำรถพิเศษ ในระดบัจิต

วิญญำณดั้งเดิม ทีเ่คยมีอยู ่
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เรำไม่สำมำรถน ำพลังจิตในระดบัสูงที่เรำเคย

ฝึกฝนในอดีต มำใช้ได้แม้แต่น้อย  นี่เป็นเง่ือนไขข้อ

แรก ของกำรลงมำจุติหรือเกิดเป็นมนุษย์    

ทั้งนี้ เพื่อพิสูจน์หรือทดสอบ ควำมเป็นคนหรือ

มนุษย์ที่แท้จริง  ว่ำเรำจะผ่ำนกำรสอบที่เข้มงวด

และจริงจังนี้ได้หรือไม ่

เธออำจจะประหลำดใจทีไ่ด้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้น

นี้ อำจจะตกใจ หรือไม่เชื่อว่ำสิ่งทีก่ ำลังอ่ำน คือ

ควำมจริง! 

ฉันขอให้เธออย่ำเพิ่งด่วนสรุป หรือเลกิอำ่น

หนังสือเล่มนี้โดยเด็ดขำด เพรำะกำรที่เธอได้พบ
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หนังสือเล่มนี้ หรือได้อ่ำนข้อควำมนี ้ ย่อมมิใช่เรื่อง

บังเอิญอย่ำงแน่แท ้

อำจจะกล่ำวได้ว่ำ เธอ คือผู้ทีไ่ด้รับขอ้ควำม

พิเศษจำกจักรวำล ในขณะนี้  มันอำจถึงเวลำแล้วที่

เธอจะได้รับกำรจูนหรือสื่อสำรทำงจิต เพื่อปลดล็อค

รหัสชีวิตของเธอ 

เธออย่ำเพิ่งต่อต้ำนหรือปฏิเสธกำรเรียนรู้  เธอ

อำจจะเลิกอ่ำนหนังสือเล่มนี้ก็ได้ มันเป็นสิทธิ์ของ

เธอโดยชอบธรรม  แต่หำกเธออดใจสักเล็กน้อย 

ลองอ่ำนข้อควำมต่อไปนี้ อีกเพียง  5-10 นำที เธอก็

จะได้รับค ำตอบ ที่เธอจะรู้แจ้งด้วยตนเอง 
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ฉันรู้ว่ำมันไมใ่ช่เรื่องง่ำยเลย ที่เธอจะเข้ำใจหรือ

ยอมรับควำมจริงในระดบัล้ ำลึกนี้ ฉันเองก็ใช้เวลำ

กว่ำ 50 ปี ในชำติภพนี ้ กว่ำที่จะตระหนักรู้และเข้ำ

ใจควำมจริงแท้ของชีวิตและโลก  ควำมจริงสูงสุดที่

เธอควรเปิดหัวใจในกำรรับรู้ในขณะนี้ก็คือ   

 

พวกเรำทุกคน คือ จิตอวตำร! 
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จิตที่อวตำรจำกพลังงำนบริสุทธิข์องจักรวำล มำ

จุติเป็นมนุษย์ เพื่อ..... 

พันธกิจที่หนึ่ง      เรียนรู้ชีวิตแบบมนุษย์ 

พันธกิจที่สอง  ค้นพบสัจธรรมชีวิต 

พันธกิจที่สำม      หลุดพ้นจำกโลกและกำรครอบง ำ 

พันธกิจที่สี ่  บรรลุภำรกิจกำรเกิดเป็น  มนุษย์      

พันธกิจที่ห้ำ  ใช้ชวีิตมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ในกำร

ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ทั้งหลำยที่ยังวนเวียนหรือ  

จมปลักอยู่ในดำวเครำะห์ดวงนี้ให้ค้นพบแสงสวำ่ง

และสัจธรรม 

พันธกิจที่หก  ใช้ชวีิตที่เหลือทั้งหมด เพื่อจูน 
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พลังจิตกับจกัรวำลให้ผดงุและรักษำเสถียรภำพหรือ

ควำมสมดุลของดำวเครำะห์โลก เพื่อจะได้ไว้ใช้เป็น

ห้องเรียนอันมีคุณค่ำ ใหจ้ิตวิญญำณดวงอื่นๆท่ีจะ

ทยอยลงมำจุติเป็นมนุษย์ ได้เรียนบทเรียนชีวิตใน

สนำมพลังงำนโลก 

พันธกิจที่เจ็ด ภำรกิจสุดทำ้ย คือกำรบรรลุถึง

สภำวะสูงสุดของประสบกำรณ์ของดวงวิญญำณ ท่ี

ได้ใช้ชีวิตในรูปแบบต่ำงๆ มำนำนนับภพชำติไม ่

ถ้วน เพื่อบรรลุถึงจิตวิญญำณสูงสุด หรือเข้ำสู่กำร 

หลุดพ้นจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิด ในวัฏจักรของ 

โลกและจักรวำล 
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ฉันรู้ซึ้งว่ำ เรือ่งรำวที่ฉันก ำลังบอกเล่ำกับพวก

เธอนี้มันช่ำงเหลือเชื่อและยำกเหลือเกินที่จะท ำใจ

ยอมรับหรือเข้ำใจให้ถ่องแท้ แต่นี ่คือ.....  สัจธรรม

เหนือโลก  

สัจธรรมชีวิตเหนือกาลเวลา 

สัจธรรมจักรวาลเหนือภพชาติ 

ซึ่งเธอจะต้องเป็นผู้ปลดล็อคหรือถอดสมกำรชีวติ

ทั้งหมดนี้ ด้วยตัวเธอเอง 

ด้วยเหตุนี้ ฉันจึงหำวิธีกำรสื่อสำรถึงเธอ ใน

รูปแบบของหนังสือหรือข้อเขียนชิ้นนี้ ด้วย

ควำมหวังอย่ำงแท้จริงว่ำ เธอจะเปิดใจและเรียนรู้

ถึง ควำมจริงอันน่ำตื่นตระหนกนี ้ด้วยตัวเธอเอง 
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และถ้ำฉันจะบอกควำมจริง ต่อไปนี้ให้เธอทรำบ

อีกว่ำ สิ่งที่เธอได้รับรู้ทั้งหมดนี้ คือข้อตกลงของพวก

เรำที่สัญญำกันไว้มำกว่ำ 2,000 - 3,000 ปีก่อน

คริสตกำล 

 

 

 

 



29 
 

 

 

 

 

ข้อตกลงของจิตวิญญำณ 
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ข้อตกลงข้อที่ 1  คือ ถ้ำจิตอวตำรดวงใดที่

ลงมำเกิดเป็นรูปธรรมมนุษย์ ค้นพบสัจธรรม

แห่งจิต หรือสัญญำดั้งเดิมในอดีตกำลได้  พวก

เขำจะต้องหำวิธีกำรถ่ำยทอดสัญญำณ หรือกำร

รับรู้นี้ในทุกวิธีกำรไม่ว่ำจะเป็นกำรเขียนหนังสือ 

ส่งข้อควำมหรือสื่อสำรในระดับจติให้จิตดวง

อื่นๆ รับรู ้

ข้อตกลงข้อที่ 2  คือ เมื่อฉันรู้แล้วว่ำ ฉัน 

คอืผู้ส่งสำรคนใหม่ที่สืบทอดจำกคนเก่ำรุ่นแล้ว

รุ่นเล่ำ ฉันกจ็ะต้องเพียรพยำยำมทุกวิถีทำงท่ีจะ

ถ่ำยทอดสัจธรรมแห่งจิตนี้ให้ จงส ำเร็จได้

โดยเร็วพลัน 
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ข้อตกลงข้อที่ 3  คือ เมื่อจิตอวตำรดวงใด

สำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้แจ้งจำกอดีต ให้กับมนษุย์

คนใด หรือมนุษย์กลุ่มใด ส ำเร็จ ภำรกิจของเธอหรือ

เขำ ก็จะเสร็จสมบูรณ์ ในระดับพันธกิจท่ี5   

ข้อตกลงข้อที่ 4  คือ หลังจำกจิตอวตำร  หรือ

มนุษย์ผู้ถอดรหัสสัจธรรมแห่งชีวิต ผ่ำนกำรท ำ

ภำรกิจในข้อตกลงข้อที่ 3 ส ำเร็จแลว้ เขำหรือเธอ

จะต้องฝึกฝนจิต ในระดับมนุษย ์เพือ่ก้ำวกระโดด

ไปสู่มติิที่สูงกว่ำเดิม สูงกว่ำโลก ไปสู่ระดบัจิตส ำนึก

จักรวำลและจิตส ำนึกสูงสุด (ซึ่งฉันจะอธิบำยให้เธอ

ได้รบัรู้ในบทเรียนถัดไปในอนำคต) 
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ข้อตกลงข้อที่ 5  คือ หำกเธอผู้หยั่งรู้ในสัจธรรม

โลกและจักรวำลอย่ำงสูงสุดแล้ว ต้องกำรหรือ

ปรำรถนำจะเกิดเป็นมนุษย์อีกครั้งแล้วครั้งเล่ำ เพื่อ

อุทิศตนในกำรเผยแพร่สจัธรรมและช่วยเหลือมวล

มนุษย์ทั้งหลำย เขำและเธอก็จะสำมำรถเลือก

กระท ำได้อย่ำงเสรี 

ข้อตกลงข้อที่ 6  คือ หำกเธอหรือเขำผู้หยั่งรู้ได้

บรรลุถึงจิตอวตำรขั้นสูงสุด คือหลุดพ้นจำก

จิตส ำนึกมนษุย์สู่จิตส ำนึกสูงสุด  เขำและเธอ ผู้หยั่ง

ถึงย่อมสำมำรถใช้กระแสจิต ช่วยเหลอืมวลมนุษย์  

ดำวเครำะหโ์ลกสิ่งมีชีวิตทั้งหลำย ทั่วทั้งอนันต

จักรวำลได้ชัว่นิรันดร์ 
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ข้อตกลงข้อที่ 7 คือ สัจธรรมนี้ ด ำรงอยู่อย่ำง

เป็นนิรันดร ์แม้จิตวิญญำณจะเสื่อมสลำยไปตำม

กำลเวลำ หรือจิตอวตำรจะบรรลุถึงสภำวะจิตส ำนึก

สูงสุด  แต่ทว่ำอนันตจิต ก็ยังเวียนเกิดเวียนตำยกัน

นับภพชำติไม่ถ้วน ยกเว้น เพียงแค่จิตอวตำรดวง

นั้นบรรลุ ถึงจิตสูงสุด ก็ยอมหลุดพ้น จำกควำมเป็น

สรรพสิ่งและกำลเวลำ 

ควำมจริงทั้งหมดนี้ อำจจะไม่ได้รบักำรเปิดเผย

มำก่อนหน้ำนี้ และพวกเรำก็อำจจะไม่เคยรู้ว่ำ ยังมี

ควำมลับของควำมจริงนี้ซ่อนอยู่ จนเมื่อถึงขณะนี้ 

ควำมลับที่ถกูปิดบังมำนำนแสนนำนก็ได้ถูกเปิดเผย

ขึ้นจนได ้
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สิ่งที่ฉันจะต้องบอกเล่ำและถ่ำยทอด ให้กับเธอที่

ก ำลังอ่ำนหนังสือเล่มนี้อยู่ก็คือ กำรกระท ำภำรกิจ

ตำมข้อตกลงที่ 2 ซึ่งฉันจะต้องเปิดเผยรหัสลับของ

จักรวำล ให้เธอทุกคน ได้รับทรำบ โดยทันที  

เพื่อให้เธอผู้ปรำรถนำจะค้นคว้ำสัจธรรแห่งชีวิตบน

ดำวเครำะหโ์ลกได้ค้นพบ รหัสลับสุดยอดมนุษย ์ 

อันเป็นรหัสพิเศษ ที่จะน ำพำชวีิตของเธอไปสู่กำร

ปลดล็อคและไขปริศนำชวีิตสู่ควำมส ำเร็จและควำม

โชคดีอย่ำงแท้จริง 
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รหัสลับสุดยอดของมนุษย์ คืออะไร? 
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ใครคือสุดยอดมนุษย์  แลว้เรำจะบรรลุถึงควำม

เป็นสุดยอดมนุษย์ได้อย่ำงไร  มีกระบวนกำรหรือ

ศิลปะอันล้ ำลึกใดที่จะน ำพำมนุษย์ไปสู่สุดยอด

มนุษย์ ได้โดยเร็วพลัน 

ฉันเชื่อว่ำ หำกเธออ่ำนหนังสือเล่มนี้ จนมำถึง

ขณะนี้แล้ว เธอย่อมจะรู้ดีว่ำ  ใครคือมนุษย์ ที่ควร

จะบรรลุถึงควำมเป็นสุดยอดมนุษย์ 
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อำจจะกล่ำวได้ว่ำ มันเป็นควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง

ที่เธอหรือพวกเรำทุกคน ซึ่งได้รับข้อควำมหรือ

ข่ำวสำรต่ำงมิติ จำกจักรวำลอันไกลโพ้นนี้ ควรจะ

ยกระดับจติหรือวิวัฒน์ตวัเองสู่สุดยอดมนุษย์โดยเร็ว

พลัน  คงจะไม่ต้องอธิบำยเหตุผลหรือขยำย

ข้อควำมใดๆ ว่ำท ำไมพวกเรำ จึงต้องเลื่อนชั้นหรือ

ยกระดับจติสู่สุดยอดมนุษย ์

กล่ำวให้ถึงที่สุดก็คือ วันนี้เรำทุกคนก ำลังมีชีวิต

อยู่ในช่วงเวลำส ำคัญของประวัติศำสตร์มนุษยชำติ 

ที่ก ำลังก้ำวกระโดดไปสู่ตัวตนใหม่หรอืชีวิตที่แท้จริง 

ซึ่งจะต้องปอกเปลือกหรือถอดหน้ำกำกของตัวตน

อันจอมปลอมออกมำให้หมดสิ้น  
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ถึงเวลำแล้ว ที่เรำจะต้องเลิกหลอกตัวเองเสียที 

ถึงเวลำแล้ว ที่เรำจะต้องหยุดฟังเสียงภำยนอก 

ถึงเวลำแล้ว ที่หัวใจและดวงจิตของเรำ จะต้องได้

ยินเสียงจำกภำยใน 

ถึงเวลำแล้ว ที่เรำจะต้องรับรู้คลืน่เสียงจำกจักรวำล 

ถึงเวลำแล้ว ทีเ่รำจะต้องปลดล็อค หรือปลดปล่อย

ตัวเองจำกโลกใบเก่ำ ที่คร่ ำครึและงมงำย 

มันคือช่วงเวลำส ำคัญของชีวิตและจติวิญญำณ

ของเธอ ที่จะถอดรหัสลับและสมกำรสู่จิตส ำนึกใหม่ 

ฉันมีข้อควำมหรือควำมลับที่จะถ่ำยทอดให้พวก

เธอ 
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ควำมลับที่1       ปิดหนงัสือเล่มนี้ทันที แล้ว

กรุณำคลิกที่ชื่อต่อไปนี้...  รหัสความถี่จากจักรวาล 

เพื่อเปิดรับรหัสควำมถี่พิเศษจำกจักรวำลในกำร

ปรับระดบัจิตส ำนึกของเธอสู่สภำวะจิต อวตำร  

(กรุณาใช้การฟังคลื่นความถี่นี้ด้วยหูฟังส่วนตัว

หรือHeadphone) 

 

ควำมลับข้อ2  เปิดอ่ำนควำมลับข้อท่ี 2 นี้

หลังจำกฟัง Youtube จบ  ขอให้เธอเริ่มตั้งรหัสจิต

สู่ควำมเป็นสุดยอดมนุษย์ทุกวัน หรือทุกๆลมหำยใจ 

ด้วยอำรมณ์ หรือควำมรูส้ึก ทีแ่จ่มใสและเบิกบำน 

ควรท ำสมำธิแบบง่ำยๆ ในทำงพระพทุธศำสนำหรือ

https://youtu.be/Sx7wmj1vtCU
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แบบสมำธิเซน ตำมแต่เธอจะถนัดหรือชอบ  ควรหำ

เวลำอยู่กับตวัเองเงียบๆ ในห้องส่วนตัว หรือใน

สวนสำธำรณะ สักวันละ 30-60 นำที ติดต่อกัน 3-7 

วัน เพื่อกระตุ้นหรือปรับสภำวะจิตใหส้งบและตื่นตัว 

 

ควำมลับข้อที่ 3 ควรเปลี่ยนกิจวัตรประจ ำวันของ

ชีวิตที่ดูไร้สำระ ฟุ่มเฟือย หรือสูญเสียเวลำไปกับ 

เรื่องท่ีเปล่ำประโยชน์ เลิกดูทีวีที่เสนอข่ำวร้ำยหรือ

เรื่องรำวด้ำนลบอย่ำงสิน้เชิง ไม่ให้ควำมสนใจ เรือ่ง

ชำวบ้ำนหรอืเรื่องซุบซิบ หรือก๊อตซิปอีกต่อไป แล้ว

กลับมำสนใจควำมคิดหรืออำรมณ์ตวัเอง  
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สังเกตควำมรู้สึกและเจริญสติแบบง่ำยๆ คือท ำ

ควำมรู้สึกตัวบ่อยๆ พยำยำมฝึกฝนกำรรับรู้

ควำมคิด หรอือำรมณ์ในขณะต่ำงๆ 

 

ควำมลับข้อที่ 4  หำกรู้สึกตึงเครียดหรือไม่ค่อย

สบำยใจ จิตใจดูว้ำวุ่น เงียบเหงำไม่ผ่อนคลำย ควร

เปิดคลิป คลื่นเสียงพิเศษ-Top Secret 3D เพื่อ

ดำวน์โหลดโปรแกรมจิตตระหนักรู้ ปรับสมดลุทำง

ควำมคิดและกระตุ้นกำรรับรู้ทำงญำณปัญญำ

เบื้องต้น 

 

 

https://youtu.be/MzbawqurpI4
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ควำมลับข้อที่5   หลังจำกผ่ำนกำรเรียนรู้ชีวิต

แบบเรียบง่ำยสันโดษมำชั่วระยะหนึ่งแล้ว ควรหำ

โค้ชหรือผู้รู้ทำงจิต หรือผู้มีประสบกำรณ์ชีวิตในกำร

แนะน ำหรือถ่ำยทอดประสบกำรณ์ทำงจิตให้เธอได้

เรียนรู้   

อำจจะสมัครเรียนทำงออนไลน์ผ่ำนกลุ่มปิด 

Facebook : สัมมนำฟร ีระบบ SLP เป็นกำรเรียนรู้

และฝึกฝนจิตใต้ส ำนึก ยังได้สิทธิ์เข้ำร่วมสัมมนำฟรี 

ทุกรอบ 2 เดือนอีกด้วย 

 

ควำมลับข้อที่ 6 เมื่อเธอเข้มแข็งและเติบโตทำง

จิตยิ่งขึ้น เสมือนนกพิรำบขำวที่ก ำลงัโผบินขึ้นสู่

https://www.facebook.com/groups/slpworkshop
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ท้องฟ้ำเพื่อแสวงหำเสรีภำพ เธอจะได้เรียนรู้กฎ

จักรวำลที่เหนือกว่ำเดิมดังต่อไปนี ้

ฉันจะขอให้เธอได้เรียนรู้ดังนี้ 

6.1 กฎแห่งการให้  คือกำรไหลเวียนของ

พลังงำนในจักรวำลซึ่งเป็นระบบกำรแลกเปลี่ยนซึ่ง

กันและกัน  ทั้งกฎแห่งกำรให้และกำรรับ (The 

Law of Giving  and Perceiving) คือ 

กระบวนกำรสั่นสะเทือนทำงจิต ที่ท ำให้เกิดควำม

กลมกลืนของโลกและสรรพสิ่งเมื่อไรท่ีเธอสำมำรถ

รักตัวเองได้อย่ำงหมดหัวใจ เธอก็จะบรรลุถึงกำรรัก

คนอื่น และมวลมนุษย์ ได้อย่ำงไม่มีเงื่อนไข 



44 
 

กฏของกำรหมุนไหลอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุดนี้ จะท ำ

ให้เธอรู้จักกำรตอบสนองทำงจิตวิญญำนที่งดงำม

และใสสว่ำง เพรำะเมื่อไหร่ก็ตำมที่เธอรู้จักกำรให้

ด้วยหัวใจทีอ่ิ่มเอม ให้ด้วยควำมเมตตำให้ด้วยควำม

รักและควำมสุขอย่ำงเหลือล้น สิ่งนี้จะกลับคืนมำสู่

ภำยในตัวเธอเช่นกัน 

ยิ่งเธอให้มำกเท่ำไหร่ เธอยิ่งจะได้รับมำกเท่ำนั้น 

เพรำะจิตที่ด ำรงอยู่ในควำมอุดมสมบรูณ์ของ

จักรวำล จะส่งมอบสิ่งที่ล้ ำลึกในแบบเดียวกัน

กลับมำยังตน้ทำงเสมอ กำรให้ทีแ่ท้จริง มิได้ท ำให้

เธอสูญเสียบำงสิ่งบำงอย่ำงไป แต่กำรให้กลับเติม
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เต็มหรือชดเชย สิ่งที่เรำก ำลังปรำรถนำได้อย่ำง

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

สิ่งส ำคัญก็คอื ควำมตั้งใจจริงที่จะเป็นผู้รับและ

ผู้ให้อย่ำงมีควำมสุข เพรำะในทวิลักษณะนี้ คือ 

กระบวนกำรเพิ่มพูนพลังชีวิตและพลงัแห่งควำมรัก

ให้ตัวเรำเอง 

ถึงเวลำแล้วที่เธอจะต้องเข้ำถึงควำมเริงร่ำใน

สภำวะของจิตของผู้เข้ำถึงที่อิ่มเอมด้วย สติปัญญำ

และควำมรักอันมั่งคั่ง ในควำมตระหนักรู้นี้ เธอจะรู้

ว่ำเธอมีสภำวะของควำมอุดมสมบูรณ์อยู่แล้วโดย

ก ำเนิด ไม่ว่ำจะเป็นทรัพย์สมบัติ เงินทองหรือสิ่ง
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ภำยใน เพียงแค่เธอได้เข้ำถึงสนำมพลังของควำมรัก 

ควำมเบิกบำนและควำมรู้อย่ำงแท้จริง 

เธอก็จะปลดปล่อยพลังแห่งควำมอุดมสมบูรณ์

หรือพลังแห่งผู้ให้และผู้รับได้อย่ำงงดงำมนี่คือ 

ธรรมชำติอนัยิ่งใหญ่ที่จักรวำลก ำลังสอนสั่งเธอ 

 

6.2 กฎแห่งกรรม คือ กฏแห่งเหตุผล ที่เกิดจำก

กำรกระท ำของมนุษยแ์ละจักรวำล ซึ่งด ำรงไว้อย่ำง

สอดคล้องและสมดุลย์ที่สุด 

ทุกๆสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของเธอ      ไม่ว่ำเธอจะ

ชอบหรือไม ่
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ก็ตำม   ทั้งหมดล้วนเกิด    จำกผลของกำรเลือก

และตดัสินใจของจิตภำยในทั้งสิ้น 

ควำมโชดดีหรือควำมโชดร้ำย ก็ล้วนเกิดจำก

กำรกระท ำของจิตใจของเธอ จิตไร้ส ำนึกจะท ำกำร

เลือกทุกสิ่งที่เข้ำมำในชวีิตอย่ำงไม่รู้ตัว บำงครำวก็

ขำดสติและควำมรอบครอบ 

แต่จิตส ำนึกอันสูงส่ง จะมีปัญญำในกำรเลือก 

และพิจำรณำให้ส่งสิ่งดี ๆ เข้ำมำสู่ชวีิตอย่ำงแยบ

คำย 

วันนี้ เธอจึงต้องเรียนรู้ กระบวนกำรเปลี่ยนรหัส

ชีวิต สู่สดุยอดมนุษย์ ด้วยกำรดึงดูด สิ่งที่ชีวิต
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ปรำรถนำอย่ำงชำญฉลำด เข้ำสู่จิดของเธออย่ำง

เหมำะสม 

ฉันอยำกจะขอให้เธอทุกคน เรียนรู้ที่จะใช้หัวใจ

หรือดวงวิญญำณบริสุทธ์ิ ในกำรเข้ำถึง สัญชำติ

ญำณ ของกำรหยั่งรู้หรือเชื่อมต่อกับจักรวำล เรำก็

จะสำมำรถใช้กฎแห่งพลงังำนของเหตุและผลที่เรียก

ง่ำย ๆ ว่ำ กฎแห่งกรรมนี้ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

และบรรลุถึงเจตจ ำนงค์อันแท้จริงของชีวิตได้ 

 

6.3 กฎแห่งควำมพยำยำมให้น้อยที่สุด คือ 

ควำมลับสุดยอดของจักรวำลที่มนุษย์ท้ังหลำย 

จะต้องเรียนรู้ให้เข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งมัน คือ 
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กระบวนกำรเรียนรู้จำกธรรมชำติ ที่เรำทุกคน

สำมำรถเข้ำถึงได้อย่ำงง่ำยดำย ยิ่งเรำปล่อยให้ทุก

อย่ำงเป็นอิสระ ปล่อยใหด้อกไม้บำนด้วยตัวมันเอง 

ปล่อยให้ปลำและนกมันแวกว่ำย และโบยบินปล่อย

ให้ตัวหนอนกลำยเป็นผีเสื้อ และน้ ำก่อรูปเป็นไอน้ ำ 

ก้อนเมฆและตกผนึกมำเป็นหยดน้ ำอีกครั้ง 

ทุกอย่ำงมีควำมสมดุลอยู่ภำยในตัวของมันเอง 

เพียงแค่เธอปล่อยให้สัญชำตญิำณของชีวิตเป็นไป

ตำมวิถีที่ควรจะเป็น ทุกสิ่งก็จะหล่อเลี้ยงและ

กลมกลืนด้วยกัน 

จักรวำลและชีวิต ของเธอและฉันมีควำม

สอดคล้องและเป็นหนึ่งเดียวกันอย่ำงแยกไม่ออก 
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หำกเธอมิได้ต่อต้ำนหรือขัดแย้งกับธรรมชำติจิต

วิญญำณของเรำก็จะเป็นหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง เธอ

ไม่ต้องเหนี่ยวรั้งหรือสูญเสีย พลังใด ๆ เพียงแค่

ยอมรับและรู้สึกกับสภำวะที่ก ำลังเชื่อมต่อกับชีวิต

อย่ำงเต็มก ำลังทุกสิ่งที่ควรคู่และควรจะเป็นก็จะเกิด

ขึ้นกับตวัเธออย่ำงง่ำยดำย 

ด้วยสติปัญญำที่ลึกซึ้งจำกกำรเข้ำใจกฎของ

ชีวิตนี้ เธอจะยอมรับ และเข้ำใจในตัวตนที่ยิ่งใหญ่ 

ได้อย่ำงไรข้ีดจ ำกัด เพียงแค่ปล่อยให้หัวใจ และจิต

วิญญำณเธอ คืนสู่ธรรมชำติและจักรวำล 
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6.4 กฎแห่งความรัก มันคือกำรพัฒนำและ

เรียนรู้ศักยภำพอันบริสุทธ์ิที่ซ่อนเร้นอยู่ภำยใน จำก

ควำมสงบสุข กำรท ำสมำธิ และกำรหยุดตัดสินใน

สิ่งใดๆ เธอจะสำมำรถค้นพบขุมพลังแห่งควำมรัก

และควำมรู้สึกอันยิ่งใหญ่ที่ถักทออยู่ภำยในหัวใจ ซึ่ง

เป็นแก่นแทข้องชีวิตที่งดงำม 

ด้วยกำรฝึกฝนจิตของเธอ ที่จะรักและเมตตำต่อ

ชีวิตและสรรพสิ่ง จะท ำให้ไม่มีควำมแบ่งแยกหรอื

แตกต่ำงเกิดขึ้นภำยใน ทัง้ยังจะท ำให้เธอสำมำรถ

หลุดพ้นจำกกำรครอบง ำ ควำมกลัว หรือควำม

อ่อนแอได้อย่ำงสิ้นเชิง 
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ฉันรู้ดีว่ำ เมือ่ไหร่ที่เธอค้นพบ ควำมรักบริสุทธิ์ท่ี

แผ่ซ่ำนเข้ำมำสู่จิตวิญญำณ มันจะท ำให้กำรค้นพบ

ตัวตนที่แท้จริงปรำกฏขึน้ 

เรำจะได้รับอิสรภำพอย่ำงที่ไม่เคยรู้ซึ้งถึงรสชำติ

นี้ มำก่อน ควำมรู้สึกที่ตอ้งกำรจะควบคุมบำงสิ่ง

บำงอย่ำง หรือทั้งหมดก็จะสลำยไปในบัดดล 

เธอจะหลุดพ้นจำกแรงกดดัน หรือพันธนำกำร

ทั้งปวงอย่ำงง่ำยดำย เพรำะอ ำนำจอนับริสุทธิ์จำก

ควำมรักที่เบ่งบำนโดยปรำศจำกเง่ือนไข ย่อมท ำให้

เธอหลุดพ้นจำกกับดักที่คอยกักขังใจมำนมนำน  

เธอลองนึกภำพแมงมุมท่ีก ำลังไต่ชักใย วนไปวน

มำ  
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เพื่อถักทอร่ำงตำข่ำยแหอันละเอียดอ่อนเหมือน

วงจรหรือวงกลมแห่งสังสำรวัฎฎ แล้วในที่สุดตัวมัน

ก็ติดกับอยู่ใยท่ีมันสร้ำงขึ้นมำ 

ช่ำงน่ำอเนถอนำถแท?้  

แมงมุมติดกับดักเส้นใยของตัวมันเอง 

เมื่อไร ที่เธอค้นพบกำรสลัดคืนธำตุขนัธ์บริสุทธิ์ 

ในควำมรักอมตะ ซึ่งไร้ขอบเขตและกำลเวลำ เธอก็

จะหลุดพ้นจำกกับดักของใยแมงมุมที่เธอสำวขึ้นมำ 

ควำมรักอันยิ่งใหญ่ คือ เป้ำหมำยแห่งกำรเรียนรู้

และกำรค้นพบชีวิตที่แท้จริงของเธอในโลกใบนี้ 

ฉันปรำรถนำที่จะบอกเธอว่ำ หำกปรำศจำก

ควำมรักอันบริสุทธิ์และงดงำมแล้ว กำรลงมำจุติ
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หรือเกิดบนดำวเครำะหด์วงนี้ย่อมไม่มีคุณค่ำและ

ควำมหมำยที่เรำจะคู่ควร 

ควำมรักท ำให้เธอและฉันบรรลุถึงแก่นแท้อัน

สมบูรณ์แบบของชีวิต และท ำให้เรำทุกคนบนพื้น

พิภพนี ้สยบอยู่กับควำมหมำยอันลึกซึ้งของมัน 

ควำมรัก คือ จิตวิญญำณอมตะที่อยู่เหนือสรรพ

สิ่งและกำลเวลำ แม้มันปรำศจำกรูปลักษณ์ทำงวัตถุ 

แต่มันก็เป็นแหล่งก ำเนิดพลังงำนของชีวิตที่ส ำคัญ

ทีส่ดุ 

เรำทุกคนจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนที่จะด ำรงชีวติ

อยู่ด้วยควำมรัก เพรำะมันคือสิ่งเดียวเท่ำนั้น ที่จะ
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ถักทอดวงวิญญำณของเธอและฉัน ให้บรรลุถึง

ควำมรู้แจ้ง ของทุกๆสิ่งในโลกและจักรวำล 

ถ้ำเธอเพียงแค่ส ำเหนียกหยุดฟังเสียงภำยใน 

หัวใจของเธอนั่นแหละ จะถ่ำยทอดควำมรักอัน

บริสุทธิ์ให้ได้รับรู้..... 

รับรู้ถึงควำมรักอันประภสัสร ละเอียดประณีต  

ที่ปรำศจำกเงื่อนไข กำรครอบง ำ  กำรครอบครอง 

ไร้ตัวตน อยู่เหนือกำลเวลำ และเป็นอมตะตลอดชั่ว

นิจนิรันดร ์

 

6.5 กฎแห่งการปล่อยวางและอิสระ   เมื่อเธอ

ปล่อยให้ทุกสิ่งทุกอย่ำง ด ำเนินไปตำมวิถีทำงของ
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มัน ควำมเป็นอิสระและควำมยืดหยุน่จะเกดิขึ้นกับ

ตัวเธอ 

เธอจะหลุดพ้นจำกเครื่องจองจ ำ หรือหลุดพ้น

จำกอัตตำและเงื่อนไขชีวิตที่เคยรุมเร้ำอยู่ 

สภำวะของกำรหลุดพ้นจำกทุกสิ่งทุกอย่ำง คือ

กำรปลดล็อคชีวิตแบบฉับพลัน ไม่ยดึติดกับอำรมณ์

หรือควำมนึกคิด ย่อมไมก่่อให้เกิด ควำมรู้สึกใดๆ

ที่มำคุกคำมหรือ ท ำร้ำยเรำได้ 

รวมทั้งควำมทุกข์ กังวล อ่อนแอ และว้ำวุ่น ก็

จะสลำยไปจำกใจของเธอ 

ฉันรู้ดีว่ำบำงครั้ง เรำก็รู้สึกกลวงโบ๋ ไรแ้ก่นสำร 

ว่ำงเปล่ำอยู่ภำยในเหมือนคนที่หลอกตัวเองไปวันๆ 
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หดหู่ กระทั่งสิ้นหวัง หมดศรัทธำในชวีิต ดูเหมือน

ควำมพยำยำมต่อสิ่งต่ำงๆไม่ได้ท ำใหเ้รำรู้สึกดีขึ้น 

และหลำยครั้งก็รู้สึกแย่ลง สับสน และดูต่ ำต้อยลงไป

เสียอีก มันพยำยำมกัดกรอ่นจิตใจของเรำจนรู้สึก

ขำดวิ่น ไม่มชีิ้นด ี

ถ้ำเธอไม่ปลดปล่อยควำมรู้สึกเช่นนี้ออกไป ชีวิต

ก็คงล่มสลำยและจบสิ้นลงอย่ำงน่ำเวทนำ 

ฉันขอให้เธอพิจำรณำดูให้ดีๆว่ำ ชีวิตที่เป็น

อิสระและปล่อยวำงอย่ำงแท้จริงนี้เท่ำนั้น จะท ำให้

เรำหลุดพ้นจำกปลักโคลน เสมือนล้อเกวียนที่ติด

หล่ม หำกไม่ได้ไม้คำนงัดก็คงจมอยู่กับโคลนตมนั้น

ตลอดไป 
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ในที่นี้ ควำมอิสระด้วยสติปัญญำและกำร

ปลดปล่อยอย่ำงลึกซึ้ง จะท ำให้ชีวิตของเธอและฉัน

หลุดพ้นพันธนำกำรของกำร ครอบง ำทัง้ปวงได้

อย่ำงแท้จริง 

 

6.6 กฎแห่งความด ีเธอที่รัก ฉันอยำกจะเปรียบ

เปรยควำมดีว่ำ มันเป็นดั่งหยดน้ ำที่รดลงชะโลมใจ 

มันจะเป็นดั่งหยดน้ ำที่หล่นลงบนชะงอ่นหิน อันยัง

ควำมชุ่มฉ่ ำให้กับขุนเขำศิลำแลง  

ถ้ำหำกหยดน้ ำนี้ ไหลลงสู่แม่น้ ำและทะเลมันจะ

กลำยเป็นมหำสมุทรที่อิ่มเอม จำกนั้นก็จะกลำยเป็น

กลุ่มก้อนไอน้ ำ เมื่อโดนแสงอำทิตยส์ำดส่อง และจะ
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กลำยเป็นก้อนเมฆล่องลอยอยู่บนท้องฟ้ำ ก่อนจะ

ล่วงหล่นลงมำกลำยเป็นเม็ดฝนที่รดหลั่งสู่โลกและ

ผืนแผ่นดินอกีครั้ง อันเป็นวัฏจักรและวงจรชีวิตซึง่

ด ำเนินต่อไปอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด  

หยดน้ ำนี้ล่ะ คือชีวิตและธรรมชำติดั้งเดิมของ

ควำมรัก ควำมดี และควำมอุดมสมบรูณ์ 

ฉันอยำกจะบอกให้เธอทุกคน ตระหนกัรู้ว่ำไม่มี

สิ่งใดจะยิ่งใหญ่เท่ำคุณงำมควำมดแีละกำรยืนหยัด 

อยู่ท่ำมกลำงควำมถูกต้องและงดงำม 

ชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองและวิวัฒนำกำรสูส่ัจธรรมอัน

ยิ่งใหญ่ ก็ล้วนมีพื้นฐำนมำจำกสิ่งดีงำมทั้งสิ้น 
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ขอเพียงเธอซื่อสัตย์ สุจริต และน้อมนอบ

ศิโรรำบต่อควำมดี ต่อกำรกระท ำท่ีงดงำมและ

สะอำดบริสทุธิ์ ไม่หวั่นไหวต่อเสียงวิพำกษ์วิจำรณ์

หรือพลังงำนด้ำนลบ มองข้ำมควำมอคติหรือสิ่ง

รุมเร้ำและยั่วยวนจำกโลกซ่ึงเต็มไปด้วยมำยำและ

ควำมท้ำทำยนำนับประกำร 

ในท่ำมกลำงควำมมืดมิด ย่อมมีแสงสว่ำงซ่อน

เร้นให้ค้นหำเสมอ ขอเพียงให้เธอด ำรงอยู่ในจิตใจที่

เข้มแข็งและกล้ำหำญ 

โลกนี้คือห้องเรียนกว้ำงใหญ่ ซึ่งเหมำะสมกับ

มนุษย์ผู้ปรำรถนำจะลงมำสอบเลื่อนชั้นในระดับจิต



61 
 

วิญญำณท่ีสูงส่ง เพื่อพิสูจน์และสอบผ่ำนควำมเป็น

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำนอย่ำงแท้จริง 

เมื่อไหร่ที่เธอพร้อมจะอุทิศชีวิตและดวงจิตอัน

ยิ่งใหญ่เพื่อสรรพชีวิต ด้วยหัวใจที่เบิกบำน อิสระ 

และทุ่มเท เธอก็จะค้นพบพลังแห่งควำมศักดิ์สิทธิ์ใน

ตัวเอง พลังนี้คือคุณลักษณะพิเศษซ่ึงถูกซ่อนเร้นอยู่

ในระดบัยีนส์หรือ DNA ที่จะได้รับกำรปลดล็อคได้ 

เมื่อเธอด ำรงสติอยู่ในควำมรักและควำมดีงำม 

ควำมดีงำม คือสภำวะแห่งควำมส ำเร็จที่แท้จริง 

ซึ่งจะบังเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ ผู้ที่พร้อม จะ

อุทิศชีวิตและจิตวิญญำณเพื่อผู้คนในโลกใบนี้

เท่ำนั้น 
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เมล็ดพันธุ์ของชีวิตจะกลำยเป็นพลังจิตที่ยิ่งใหญ่ 

ก็ต่อเมื่อเธอเกิดสภำวะ กำรตื่นรู้และสั่นสะเทือน

จำกภำยในอย่ำงแท้จริง 

ประสบกำรณ์แห่งกำรเรียนรู้จำกควำมรัก ควำม

จริงใจ ควำมเสียสละ ควำมอ่อนโยน ควำมอดทน 

ควำมเพียรพยำยำม และควำมสงบสุขนี้ จะชี้น ำ

หัวใจของเธอทุกคนให้หลุดพ้น เพื่อเข้ำถึงควำมเป็น

อิสระและควำมดีโดยฉับพลัน 

เชื่อฉันเถอะ! 

เธอทุกคนคือแสงสว่ำง เรำแค่ปลดปล่อย

ควำมคิดอันลวงหลอกและหยุดกำรกล่ำวโทษคนอื่น 
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และเลิกปกป้องตนเองหรือต่อต้ำนสิ่งท่ีเรำไม่ชอบ

เสียท ี

เรำก็จะปลดล็อคชีวิต และเข้ำถึงควำมดีอัน

บริสุทธิ์ได้อยำ่งง่ำยดำย 

จงท ำตัวให้เป็นดั่งต้นอ้อหรือต้นสนที่มีควำม

ยืดหยุ่นและอ่อนลู่ตำมลม ให้พำยุและลมฝนผ่ำนไป

ได้ดว้ยด ี

ฉันรักและอยำกจะสวมกอดดวงวิญญำณของ

พวกเธอทุกคน อยำกจะให้กำรหล่อหลอมจิตบริสุทธิ์ 

จงท ำให้พวกเรำทุกคนเข้ำถึงศักยภำพแห่งควำมรัก 

ควำมดี และควำมปิติสุขอย่ำงแท้จริง 
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พลังดวงจิตของพวกเรำนั้น แท้จริงแล้วมันได้

ด ำรงอยู่ในทกุอณูของควำมรักและควำมถ่ี เรำเพียง

แค่สั่นสะเทือนพลังจำกหัวใจให้หลั่งไหลและแผ่

ขยำยออกไปให้กว้ำงไกลที่สุด กำรยกระดับจติที่

สูงขึ้น ก็จะท ำให้เรำหลุดพ้น จำกควำมทุกข์กังวล 

หรือควำมกลัวอย่ำงสิ้นเชิง 

 จงให้ค ำมั่นกับตัวเธอว่ำ จะด ำเนินชีวิตอยู่บน

เส้นทำงแห่งควำมดีและกำรกระท ำที่งดงำม มีชีวิต

ในแบบที่ไมต่้องเสแสร้ง หรือสร้ำงภำพให้ตัวเอง

สับสน 

 ฉันเป็นฉันจริงๆ 

 เป็นชีวิต จิตวิญญำณที่งดงำม สว่ำงไสว 
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 ด ำรงอยู่ในคณุงำมควำมดีตลอดกำล.. 

 

6.7 กฎแห่งชีวิตและความอมตะ    ฉันเชื่อมั่น

ว่ำมำถึงขณะควำมรู้สึกนี้ เธอทุกคนจะเริ่มรับรู้และ

สัมผัสได้ว่ำ เรำทุกคนมิได้เกิดมำ เพือ่ชดใช้กรรมดั่ง

ที่เคยเข้ำใจ เธอไม่จ ำเป็นต้องพร่ ำบน่กับตัวเอง

ต่อไปอีกแล้วว่ำ  

ท ำไมชีวิตฉนัจึงเป็นอย่ำงนี้ 

ท ำไมฉันต้องมีชีวิตอยู่อยำ่งทุกข์ทรมำนและ

เปล่ำดำย 

ท ำไมฉันจึงต้องโหยหำและอ้ำงว้ำง 
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ท ำไมควำมยำกล ำบำกหรืออุปสรรคตำ่ง ๆ 

นำนับประกำร จึงมักจะผ่ำนเข้ำมำในชีวิตของฉัน

อยู่เรื่อย ๆ ตลอดเวลำ 

ท ำไมฉันจึงอำภัพและอับโชค 

ท ำไมฉันช่ำงเปล่ำเปลี่ยวและเดี่ยวดำยฯลฯ 

วันนี้ เธอคงจะหำค ำตอบที่ถูกต้อง ให้กับตัวเอง

ได้แล้วว่ำ พวกเรำมิได้เกิดมำอย่ำงโดดเดี่ยวและ

เดี่ยวดำย อย่ำพึ่งโทษโชคชะตำและปล่อย ปละชีวิต 

ให้ไร้คุณค่ำเด็ดขำด 

อย่ำได้ใช้ชีวติของควำมเป็นมนุษย์อย่ำงสูญ

เปล่ำ? 
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ฉันรู้ว่ำ ทุกคนรู้ค ำตอบและเข้ำใจถึงเจตนำรมณ์ 

หรือเป้ำหมำยของกำรมีชีวิตอยู่ในโลกใบนี้แล้ว  

มันคือ กำรค้นพบที่ยิ่งใหญ่ของพวกเรำ ทุกคน 

ชีวิตที่ลขิิตได้ด้วยตัวเอง 

ชีวิตที่หลุดพ้นจำกพันธนำกำร 

ชีวิตที่ปลดเปลื้องจำกควำมทุกข์โศก 

ชีวิตที่มีอิสระจำกควำมโง่เขลำ 

ชีวิตที่เป็นแสงสว่ำงและลุกโชนจำกภำยใน 

วันนี้ ขณะจิตนี้ เธอทุกคนได้บรรลุถึงกำรตื่นจำก

ควำมหลับไหลอันยำวนำน เป็นที่เรียบร้อยแล้ว มัน
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ช่ำงเป็นช่วงเวลำส ำคัญที่เรำทุกคน จะสัมผัสและ

รับรู้ได้ว่ำ  

เรำตื่นรู้อย่ำงแท้จริง 

ตื่นขึ้นมำจำกฝันร้ำย 

ตื่นขึ้นมำจำกควำมไม่รู ้

ตื่นขึ้นมำสู่ปญัญำญำณ 

ตื่นขึ้นมำเพื่อค้นพบ สัจธรรมชีวิต 

ตื่นขึ้นมำเพื่อบรรลุถึง ควำมเป็นสุดยอดมนุษย์ 

ตื่นขึ้นเพื่อกำ้วกระโดดสู่ ชีวิตยอดเยีย่ม 

ตื่นขึ้นเพื่อหยุดโลก 

และตื่นขึ้นมำเพื่อเปลี่ยนจิตส ำนึกไปตลอดกำล 
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ควำมเป็นอมตะของชีวิตเปรียบประดุจก้อนหินที่

ถูกโยนลงไปในสระน้ ำ แล้วเกิดระลอกคลื่นขึ้น และ

ผ่ำนกำรขยำยออกไปอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด 

พวกเรำทุกคนต่ำงด ำรงอยู่ในสภำวะที่เป็นนิ

รันดร์ ปรำศจำกตัวตนทีแ่ท้จริง เป็นหนึ่งเดียวกับ

สนำมพลังอนัไร้ขดีจ ำกัดระหว่ำงควำมมีอยู่และ

ควำมไม่มีอยู่ ท้ังยังด ำรงไว้ซึ่งแก่นแท้ของจิตส ำนกึ

อันสูงสุด 

ฉันและเธอ คือ พระเจ้ำ 

เธอและฉัน คือ พุทธะ 

ฉันและเธอ คือ จิตอวตำร 
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เธอและฉัน คือ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน อย่ำง

แท้จริง 

วิญญำณ ของ พวกเรำ เป็นอมตะไมเ่คยเกิด

และตำยจริง ๆ เรำทุกคน เพียงแค่ผ่ำนกำร

สับเปลี่ยน รปูร่ำง เพศและอำยุขัย ไปตำมกำลเวลำ 

เสมือนกำรเปลี่ยน เสื้อผ้ำ ที่สวมใส่ไปแตล่ะวัน หรือ 

แต่ละภพชำติ หำกเธอหลงลืมค ำมั่นสัญญำ หรือ

ควำมทรงจ ำเก่ำ เธอก็จะกลำยเป็นคนใหม่ที่หลงลืม

อดีตและตัวตนที่แท้จริง 

วันนี้ ฉันมั่นใจว่ำ เธอทั้งหลำยจะค้นพบค ำตอบ

ของชีวิตที่งดงำมได้ด้วยตัวเธอเอง เรำสำมำรถ
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เข้ำถึงธรรมชำติอันบริสุทธ์ิ และอุดมสมบูรณ์ของ

จักรวำลได้  

เพียงแค่เธอ เง่ียหูฟัง และอยู่ในควำมเงียบสงบ 

อันดื่มด่ ำ สัจธรรมเท่ียงแท้ ก็จะปรำกฎขึ้นภำยในใจ

ของเธอ  

ขอเพียงแต่เธอ จงหยุดต่อสู้ หรือต่อต้ำนกับ

สภำวะบริสุทธิ์และจิตเดมิแท้ที่คุกรุ่นอยู่ในก้นบึ้ง 

ปลดปล่อยและเปิดเผยควำมเป็นอิสระ  

จริงแท้ออกมำให้โลกและจักรวำลได้จดจ ำ 

เธออำจจะมำพบฉันโดยตรง เพื่อทดลองเข้ำสู่

ระบบกำรชอ็ตคัทชีวิต Spiritual Jumping ซึ่งเป็น
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วิธีกำรก้ำวกระโดดและรวดเร็วที่สุดในกำรตั้งรหัส

และวงจรชีวติ สู่ตัวตนใหม่ท่ียิ่งใหญ่และสูงส่ง 

ประสบกำรณ์ จั๊มปิ้ง นี้ จะท ำให้เธอได้

ปลดปล่อยตัวตนเก่ำสู่ตัวตนใหม่ที่สุดยอดที่สุด 

กระบวนกำรนี้ คือ กำรฝึกฝนจิต ในยุคพลังงำนใหม่

หรือยุดไซเบอร์ ซึ่งจะท ำให้รู้จักตัวเอง และหำ

ค ำตอบที่แทจ้ริงให้กับชีวิต 

กำรท ำ จั๊มปิ้ง คือ กำรที่ฉันจะเข้ำไปเชื่อม

กระแสจิตกบัเธอ โดยผ่ำนคลื่นควำมถี่ระดับคอสมิก 

หรือ จักรวำล ในชัว่ขณะจิต จะเกิดปฏิกริยำของ

สนำมพลังจติใตส้ ำนึก ที่มีควำมเข้มขน้จำกตัวฉันถึง

ตัวเธอ  
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กำรเหนี่ยวน ำ คลื่นแม่เหล็ก และกระแสไฟฟ้ำ 

อย่ำงประณีต จะเกิดกำรสปำร์คขึ้นที่มงกุฏจักระ 

และผ่ำนมำยัง บริเวณจดุกึ่งกลำงหน้ำผำกที่เรำ 

เรียกว่ำ ตำท่ีสำมหรือศิวะเนตร อันเป็นศูนย์กลำง

ของจิตวิญญำณ ในกำรหยั่งรู้สัจธรรมชีวิต 

 
 กำรจั้มปิ้ง ดว้ยคลื่นจิตผ่ำนจักรวำล เพียง 11 

วินำทีนี้ จะปลดปล่อยขุมพลังงำนระดับควอนตั้ม ที่

สำมำรถปลดล็อคศักยภำพเร้นลับในตัวเธอ ได้อย่ำง

ฉับพลัน 
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เธอสำมำรถเลือกที่จะฝึกฝนกับตัวเอง เพื่อ

กระตุ้นสภำวะ ดังกล่ำว หรือ อำจจะตัดสินใจทีเ่ข้ำ

สู่กระบวน จั้มปิ้งนี้กับฉัน ได้ตำมแต่เธอจะสมัครใจ 

วิธีกำรชนิดนี้คือกำรจุดระเบิดของต่อมไร้ท่อที่

ชื่อ ต่อมไพเนียลแกลนด ์อยู่ในใจกลำงสมอง กับ

ต่อมแกลนดลู่ำ ที่อยู่ใต้สมอง อันเชื่อมกับต่อมพิทูอิ

ทำรี่ จนท ำให้เกิดกำรหลั่งสำร DMT อันเป็นกำร

กระตุ้นประสบกำรณ์ล้ ำลึกให้กับชีวิตของเธอ อย่ำง

ที่ สตีฟ จ๊อบ หรือ อัจฉริยะคนอื่น ๆ ในโลกเคย

ได้รบัประสบกำรณ์ เช่นนีม้ำก่อน 
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เธอลองเข้ำไปศึกษำ ข้อมูล เพิ่มเติมเกี่ยวกับ 

กำรกระโดดทำงจิตเหนือส ำนึกนี้ได้ที่ 

https://spiritualwavelink.wordpress.com 

 

6.8 กฏแห่งวิญญาณบรสิุทธิ์ เธอทั้งหลำย  ฉัน

ได้บอกเธอตลอดเวลำผ่ำนสำยลม  และกำลเวลำ 

ว่ำ  ดวงวิญญำณนั้นบรสิุทธิ์ สะอำด และเบิกบำน  

เรำมิใช่บริสทุธิ์จำกร่ำงกำย 

มิใช่บริสุทธิ์จำกกำรช ำระล้ำงด้วยน้ ำ 

เรำมิได้บริสทุธิ์จำกควำมคิด  

แต่เรำบริสุทธ์ิจำกกำรตื่นรู้และเบิกบำน  

https://spiritualwavelink.wordpress.com/
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เมื่อมลทินทั้งหลำยเกิดขึ้นจำกใจ  กำรช ำระล้ำง

ภำยในจะเกดิขึ้นได้ เมื่อเรำทุกคนปลดล๊อค และ

เข้ำถึงจิตเดิมแท้โดยทันที   

ในกำลเวลำที่ผ่ำนมำเรำได้เสียภำวะบริสุทธิ์ 

จำกกำรวนเวียน ของกำรเกิดตำยในร่ำงกำยมนุษย์ 

และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ จนเมื่อเรำจะถูกปลุก ขึ้นจำก

ควำมหลับใหล และระลกึถึงสัญญำดั้งเดิมจำกควำม

ทรงจ ำเก่ำได้  

เธอก็จะเกิดสภำวะควำมตื่นรู้ เบิกบำน อย่ำง

ชัดเจน ในปจัจุบันขณะนี้ วิญญำณของเธอ ก็จะ

หลุดพ้นจำกโซ่ตรวนและพันธนำกำรทั้งมวล เธอจะ

ได้สัมผัส กบัดวงวิญญำณที่แท้จริงของเธอ เธอจะ
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ได้รบัรู้ว่ำ วญิญำณฉันหรือเธอ คือแสงสว่ำงสุกใสที่

บริสุทธิ์และสง่ำงำม 

ฉันอยำกให้เธอ จงเลิกเชื่อและเลิกงมงำยในสิ่งที่

ล่อลวง เธอมิใช่ นักโทษท่ีติดอยู่ในขืน่แปร ซึ่งรอ

กำรเข้ำหลักประหำร แต่เธอ คือ อิสระชน ผู้เป็นจิต

อิสระ ที่รอกำรบรรลุธรรม 

เธอ คือ นกฟินิกซ์ 

ผู้ชุบชวีิตตัวเองจำกกองเพลิง 

กำรจุติใหม่จำกเปลวไฟอีกครั้ง 

คือ กำรตรัสรู้ในจิตวิญญำณเดิม 

กำรรู้แจ้งในชำตภิพนี้ คือ เป้ำหมำยของชีวิตอัน

บริสุทธิ์และงดงำมอย่ำงแท้จริง 
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ฉันขอภำวนำให้เธอทุกคน ค้นพบและบรรลุถึง

จิตวิญญำณ อันเท่ียงแท้นี้ ด้วยตัวของเธอเอง 

 

ควำมลับข้อที่ 7   ข้อสุดท้ำย  เมื่อเธอตระหนักรู้

และเข้ำใจในกฎจักรวำลอย่ำงถ่องแท้แล้ว  ชีวิต

ใหม่ในจิตส ำนึกอันงดงำมจะปรำกฏขึ้นภำยในใจ

ของเธอ 

เธอจะบรรลุถึงควำมเชี่ยวชำญในชีวติบนโลกใบ

เดิม แต่ทว่ำเธอกลับเป็นผู้ค้นพบและมองเห็นโลกที่

แตกต่ำงไป อย่ำงสิ้นเชิง  เธอได้กลำยเป็นผู้

ถ่ำยทอดและผู้ส่งสำรอันยิ่งใหญ่สู่มวลมนุษย์โดยจะ
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มีชีวิตอยูด่้วยควำมรัก ควำมดี และควำมเบิกบำน

อย่ำงแท้จริง 

 
เธอก ำลังเปลี่ยนแปลงโลกในประสบกำรณ์แบบ

เดียวกันกับฉัน จิตวิญญำณเธอสว่ำงไสว ดุจดั่งจติ

อวตำร  กำรบรรลุถึงสุดยอดมนุษย์คือ ควำม

สมบูรณ์แบบที่เธอกระท ำให้กับตัวเองและโลกไดร้ับ

รู้ มันเป็นครรลองของจิตอิสระอันสูงส่ง ที่เธอค้นพบ

แล้วด้วยตัวเอง 



80 
 

จำกวันวำน จวบจนถึงวันนี้ ขณะนี้ จิตส ำนึกอัน

สูงส่งและงดงำมได้สถิตแล้วในใจเธอ กำรเพำะ

หว่ำนเมล็ดพันธ์แห่งชีวิตและควำมรักได้งดงำมและ

เจริญเติบโตอย่ำงอุดมสมบูรณ์แล้ว 

ฉันขอแสดงควำมรัก ควำมชื่นชมในกำรก้ำว

กระโดดที่งดงำมของจิตวิญญำณเธอและขอฝำก

กระบวนกำรสั่งโปรแกรมจิตเหนือส ำนึก เพื่อตั้งรหัส

สุดยอดมนุษย์  
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ตั้งรหัสชีวติสุดยอดมนุษย ์
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กำรตั้งสมำธิจิตและถ่ำยทอดค ำพูดนี้ทุกๆวัน 

ติดต่อกัน 21 วันขึ้นไป  ควรเปล่งเสยีงเป็นวำจำ

ออกมำและบันทึกเสียงไว้เพื่อเปิดฟังในเวลำว่ำง 

เป็นกำรตั้งรหัสลับควำมส ำเร็จและเปล่งรัศมีแสง

สว่ำงในตวัเอง  ดังค ำพูดต่อไปนี้ 

1.ฉันมีชีวิตอยู่ในแต่ละวัน เพื่อเพิ่มแสงสว่ำง

ให้กับตัวเองและโลกใบนี ้

2.ทุกสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น เป็นไป เพือ่ท ำใหส้ิ่ง

ต่ำงๆดีขื้นส ำหรับตัวฉันเองและมนุษยชำต ิ

3.วันนี้ ฉันรูส้ึกขอบคุณกับทุกสิ่งที่เป็นสิ่งที่ดีๆ 
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4.กำรล้มป่วยไม่ได้หมำยถึง จิตวิญญำณอัน

บริสุทธิไ์ม่ไดร้ักฉัน กำรฟื้นไข้หรือกำรดีขึ้นนั่น

ต่ำงหำกที่หมำยถึงฉันรักตัวฉันเอง 

5.ควำมสวยงำมภำยในของฉัน เป็นสิ่งที่ทุกคน

มองเห็นมันได้ง่ำย 

6.ฉันมีแรงบันดำลใจในควำมฝันของฉัน และมี

ควำมเชื่อมั่นว่ำมันจะเป็นสิ่งที่ดี 

7.ฉันไม่สำมำรถแก้ไขทุกคนได้ แต่ฉันสำมำรถ

ท ำในสิ่งที่แตกต่ำงได้ 

8.ของขวัญของกำรเป็นผู้น ำด้ำนแสงสว่ำง

หมำยถึงกำรเป็นผู้เยียวยำ รักษำ และมันไม่ได้เปน็

อุปสรรคในชีวิตฉัน 
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9.มันเป็นสิ่งทีด่ีที่จะรู้สึกมีควำมสุข และ

ปลอดภัย 

10.ฉันรู้สึกถึงชีวิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยควำมสุข 

ควำมรัก และสิ่งท่ีดีๆในทุกๆวัน 

11.ฉันสำมำรถมีควำมสุขกับตัวเองได้ในทุก

สถำนกำรณ ์

12.ฉันสำมำรถยอมรับตัวเองในทุกสิ่งที่ฉันเป็น 

13.ฉันเกิดมำ เพื่อเป็นควำมรัก และเผยแผ่

ควำมรักไปสู่โลกและผู้คน 

14.ควำมปรำรถนำทุกประกำรล้วนเป็นไปได้

ส ำหรับตัวฉัน 
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15.ฉันรู้สึกได้ถึงชิวิตที่เติมเต็มและเปี่ยมล้นด้วย

ไปดว้ยคุณคำ่ 

16.ชีวิตของฉันคือสิ่งที่ลิขิตได้ด้วยตัวเอง 

17.ฉันคือแม่เหล็กดึงดูดควำมโชคดี ควำมส ำเร็จ 

ควำมมั่งคั่งร่ ำรวย 

18.ฉันสำมำรถเข้ำถึงแก่นแท้แห่งปัญญำได้

อย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด 

19.ฉันรักและเคำรพตัวฉันเองจำกหัวใจของฉัน 

20.ฉันสำมำรถมีชีวิตที่ยอดเยี่ยมยิ่งใหญ่ได้ใน

ทุกๆวัน 

21.โลกและชีวิต คือกำรเรียนรู้ที่ยิ่งใหญ่ คือ

ของขวัญที่ยิง่ใหญ่ที่ฉันได้รับ 
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22.เงินทองและควำมมั่งคั่ง ร่ ำรวย คือสิ่งที่ฉัน

สร้ำงสรรค์ขึน้มำได้อย่ำงง่ำยดำย 

23.ทุกสิ่งในชีวิตของฉันอยู่ ในภำวะที่สมดุล

อย่ำงสมบูรณ์ และฉันมีชีวิตอย่ำงกลมกลืนกับหมู่

มวลมนุษยชำติ 

24.ฉันไม่ปลอ่ยให้พลังงำนแสงสว่ำงในตัวฉัน

หมดสิ้นลง 

25.ฉันมำที่นี่เพื่อวัตถุประสงค์บำงอย่ำง และฉัน

ปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงเต็มที ่ตำมวัตถุประสงค์นั้น 

26.ฉันยอมรับตัวฉันเองและข้อจ ำกัดของฉัน 

27.ฉันไม่สำมำรถเยียวยำคนอื่นได้ ถำ้พวกเขำ

ไม่เยียวยำตัวเอง 
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28.ฉันยอมรับและเรียนรูป้ระสบกำรณ์ที่

หลำกหลำยในชีวิต 

29.ฉันยอมรับในตวัฉันเองที่แม้ไม่ได้เป็นคน

สมบูรณ์แบบ 

30.ฉันยอมรับในข้อผิดพลำดและควำมล้มเหลว 

และเรียนรู้จำกข้อผิดพลำดและควำมล้มเหลวนั้น 

31.ฉันอยู่ในสถำนที่ท่ีฉันควรอยู่ในเวลำนี้ 

32.ฉันมีอิสระที่จะเดินบนทำงที่ฉันเลือก 

33.ชีวิต จิตใจ และจิตวิญญำณ ของฉันมีควำม

สอดคล้องกันอย่ำงสมบูรณ์ 

34.ฉันมีควำมศรัทธำในควำมรู้ภำยในของฉัน 
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35.ฉันจะค้นพบทำงท่ีจะออกจำกควำมมืดเสมอ 

36.ไม่มีกำรลงโทษ มีแต่ควำมรักที่ไม่มีเง่ือนไข 

37.ฉันมักจะเชื่อในจักรวำลและแผนอัน

ศักดิ์สิทธิ์ของมัน 

38.ควำมกลัวก่อให้เกิดพลังงำนด้ำนลบ ฉัน

ปฏิเสธที่จะอยู่ในด้ำนมืด 

39.ควำมกล้ำก่อให้เกิดพลังงำนด้ำนบวก ฉัน

เลือกท่ีจะอยู่ในควำมสว่ำง 

40.ฉันมีอิสระ ในกำรด ำเนินตำมภำรกิจอัน

ศักดิ์สิทธิ์ของฉัน 

41.ฉันมีพลังอ ำนำจ ที่จะพิสูจน์หรือแสดงใน

ควำมสัมพันธ์ที่ฉันปรำรถนำ 
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42.ฉันยอมรับในวันที่ฉันมืดมิด เช่นเดียวกันกับ

ฉันในวันที่สดใส 

43.ญำณหยั่งรู้เป็นของขวัญ  แหล่งก ำเนิด และ

ฉันปฏิบตัิตำมโดยปรำศจำกค ำถำม 

44.มันโอเคที่จะได้รับกำรยกย่อง 

45.ฉันเป็นดวงประทีปส่องแสงสว่ำงให้กับโลก 

46.มือของฉันเต็มไปดว้ย พลังแห่งกำรรักษำ 

และฉันจะแบ่งปันมันให้กับโลกด้วยควำมเต็มใจ 

47.ฉันปลอดภัยเสมอในแสงสว่ำงของควำมรัก 

48.ถ้ำฉันปลดปล่อย ควำมปรำรถนำดีของฉัน

ไปยังจักรวำล มันก็จะกลับมำหำ ฉันในรูปแบบที่

เหมำะสม จักรวำลถูกต้องเสมอ 
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49.วันนี้ ฉันจะมีสติที่จะไม่อยู่ในควำมกลัว 

50.วันนี้ฉันจะสร้ำงพลังด้ำนสว่ำงให้มำกขึ้นใน

ชีวิต 

51.ฉันวำงโชคชะตำไวใ้นมือ และฉันเชื่อว่ำทุก

สิ่ง ควรจะเป็นอย่ำงที่มันควรเป็น 

52.วันนี้ ฉันอยู่ในควำมรูส้ึกที่เป็นแสงสว่ำงของ

ควำมรัก 

53.ฉันเชื่อในพลังของกำรมีส่วนร่วมและเป็น

ส่วนหนึ่งของมัน 

54.วันนี้ฉันจะยินดีกับร่ำงกำยที่ฉันอำศัยอยู่ 
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55.ร่ำงกำยและจิตวิญญำณของฉนั ท ำงำน

อย่ำงสอดคล้อง กลมกลืน เพื่อสร้ำงสรรค์ชีวิตทีฉ่ัน

ปรำรถนำ 

56.ฉันยืนยัน ได้วำ่เรำ จะสำมำรถสร้ำงควำม

สันติสุขแก่โลก 

57.ทุกทำงเลือกเป็นทำงที่ฉันเลือกเอง ฉันจึงได้

เก็บเกี่ยวสิ่งที่ฉันหว่ำนเอำไว้ 

58.ฉันมักตระหนัก ถึงค ำแนะน ำทีส่ิ่งศักดิ์สิทธิ ์

ส่งมำให้ฉัน 

59.ร่ำงกำยของฉัน เป็นเหมือนท่อของจิต

วิญญำณ และฉันรู้สึกเป็นเกียรติอย่ำงยิ่ง 
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60.ฉันจะไดร้ับควำมรักจำกบุคคลรอบ ๆ ตัวฉัน 

ในสิ่งที่ฉันเป็น โดยปรำศจำกเงื่อนไข 

61.ไม่มีค ำว่ำสำยเกินไปท่ีจะท ำในสิ่งที่ถูกต้อง 

62.วันนี้ ฉันจะโอบกอดควำมเป็นเด็กในตัวฉัน 

63.วันนี้ ฉันจะมีสติ ในกำรใส่ใจชื่นชมและ

ยอมรับ ในขอ้บกพร่องของฉัน 

64.วันนี้ ฉันจะหยุดและชื่นชม กับควำม

สวยงำมของโลก และรู้สึกขอบคุณ 

65.ฉันจะไม่รับเอำพลังงำนด้ำนลบมำจำกผู้คน

รอบ ๆ ตัวฉัน 

66.วันนี้ ฉันจะมีสติในกำรอยู่อย่ำงเอื้ออำทรกัน 
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67.ฉันจะถูกห่อหุ้มด้วยผ้ำห่มของควำมรัก ที่

ปรำศจำกเงื่อนไข 

68.ฉันปลดปล่อยสิ่งต่ำงๆ ทั้งหมดที่ไม่ได้

สนับสนุน ให้ฉันไปในทำงที่ดีที่สุด 

69.ฉันไม่สำมำรถเยียวยำโลกด้วยตัวฉันเอง แต่

ฉันสำมำรถพูดได้ว่ำ ฉันมีส่วนร่วมในกำรเยียวยำ

จักรวำลนี ้

70.ฉันสำมำรถสร้ำงควำมแตกต่ำงในชีวิตของ

ฉัน และชีวิตของผู้อื่น 

71.ฉันเลือกท่ีจะให้อภัยและจะไม่ส่งต่อควำม

เจ็บปวด ไปยังทุกคน 
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72.สิ่งที่ท้ำทำยที่สุดได้น ำ ฉันมำสู่ควำมรู้แจ้ง

ทำงจิตวิญญำณ 

73.ฉันจะรักตัวฉันเอง อย่ำงไม่มีเงื่อนไข แม้ใน

ข้อบกพร่องของฉันทั้งหมด 

74.วันนี้ ฉันจะส่งควำมรักและกำรใหอภัยไปยัง

ทุกคนที่ท ำร้ำยฉัน 

75.เมื่อฉันสำมำรถเอำชนะพลังงำนด้ำนมืดได้ 

ฉันจะแปรรูปมันไปให้ยังโลกใบนี้ทั้งหมดได้ 

76.กำรภำวนำเป็นรูปแบบสูงสุดของกำรรัก

ตัวเอง 

77.ถ้ำไม่มีคืนที่มืดมิด เรำก็จะไม่เคยเห็นอรุณรุ่ง 

78.วันนี้ ฉันเลือกท่ีจะให้อภัยตัวเอง 
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79.เรำเป็นเพื่อนบ้ำนกันทั้งหมดในชุมชนของ

มนุษยชำติ จงรักเพื่อนบ้ำนของคุณ 

80.ควำมโลภเป็นเพียงควำมกลัวว่ำจะขำด

แคลน จักรวำลนั้นอุดมสมบูรณ์และฉนัจะมีในทุกสิ่ง

ที่ฉันจ ำเป็นต้องม ี

81.ฉันระลึกได้ว่ำพลังงำนด้ำนลบจะอยู่ในชีวิต

ฉันเพียงชั่วครำวเท่ำนั้น 

82.มันเป็นทำงเลือกของฉันที่จะออกจำกควำม

มืด ฉันจะอยูน่ำนเท่ำที่ฉันเลือกเท่ำนั้น 

83.วันนี้ ฉันจะเป็นแสงสว่ำง ท่ำมกลำงควำม

มืดส ำหรับตวัฉันเองและผู้อื่น 
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84.ควำมกังวลท ำให้พลังงำนแสงสว่ำงฉันหมด

ลง ฉันจะไม่ให้ควำมกลัวท ำให้ควำมสว่ำงฉันหำยไป 

85.ฉันรักและดูแลในทุกสิ่งที่ฉันท ำ 

86.ไม่มีกำรกระท ำที่ดีอันใดที่จะมองไม่เห็น 

87.อนุญำตให้ฉันเป็นผู้แนะน ำ น ำแสงสว่ำงไป

ยังบุคคลผู้อยู่ในควำมมืด 

88.ฉันรักและยอมรับควำมเป็นเด็กในตัวฉัน 

89.ควำมเกลียดชังมำจำกควำมกลัว ในกำรรัก

ตัวเองอย่ำงไม่มีเง่ือนไข 

90.อนุญำตให้ฉันส่องแสงสว่ำงไปยังมวลมนุษย์ 
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91.ควำมรักเป็นอย่ำงที่มันเป็น ยิ่งใหญ่และ

งดงำม 

92.พลังงำนไม่เคยหำยไปไหน แต่มันเปลี่ยนรูป 

ซึ่งฉันสำมำรถเปลี่ยนพลังงำนด้ำนลบได้ง่ำยๆ 

93.ฉันได้รบัพลังแห่งกำรบ ำบัด 

94.ปัญญำญำณเป็นของขวัญ และฉันใช้มัน

ด้วยควำมเคำรพ 

95.มันเป็นสิ่งที่ดีส ำหรับฉันในกำรดูแลตัวฉันเอง 

96.ไม่มีสิ่งที่เรียกว่ำ ควำมล้มเหลว มันเป็นเพียง

โอกำสที่จะเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง 

97.ฉันมีอิสระในกำรเลือกทำงเดินของฉันเสมอ 
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98.วันนี้ ฉันเลือกท่ีจะปลดปล่อยควำมรู้สึกผิด

ใด ๆ  ออกไปจำกบ่ำที่ฉันแบกไว้ 

99.ฉันมีสิทธิในกำรมีควำมสุข 

100.อย่ำปล่อยให้ใครทิ้งฉันไป โดยปรำศจำก

ควำมคิดที่ด ี

101.เมื่อฉันท ำร้ำยตัวเอง เท่ำกับฉันได้ท ำร้ำย

คนอื่น 

102.แสงสว่ำงในตัวฉันจะไม่สลัวลง 

103.วันนี้ ฉันจะพูดกับควำมเป็นเด็กในตัวฉันว่ำ 

คุณเป็นคนมหัศจรรย์แค่ไหน 

104.ฉันมีคุณค่ำในตัวเอง 
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105.ฉันมีควำมสุขที่สุด 

106.ฉันยอดเยี่ยมที่สุด 

107.ฉันรู้ซึ้งถึงศักยภำพของตัวเอง 

108.ฉันสำมำรถดึงดูดควำมส ำเร็จ ควำมมั่งมี 

มำสู่ชีวิตทันท ี

109.ฉันพรั่งพร้อมด้วยจิตอันบริสุทธิแ์ละยิ่งใหญ่ 

110.ฉันตระหนักรู้ว่ำ ฉันคือแสงสว่ำงท่ีแท้จริง 

111.ฉันอุดมสมบูรณ์ด้วยควำมรัก  

112.ฉันอุดมสมบูรณ์ด้วยจิตวิญญำณอันมั่งคั่ง 

และร่ ำรวย 

113.วันนี้ฉันค้นพบชีวิตที่ยิ่งใหญ่แล้ว 
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114.ฉันงดงำมภำยในตัวเอง 

115.ฉันประเสริฐที่สุด 

116.ฉันสวยงำมและปรำณีตที่สุด 

117.ฉันก ำลังก้ำวสู่ชีวิตใหม่แล้วในขณะนี้ 

118.แต่ละวันฉันจะสวดอ้อนวอนให้กับ

มนุษยชำต ิ

119.แสงสว่ำงของพลังงำนต้นก ำเนิด  น ำพำจติ

วิญญำณของฉันออกจำกควำมมืด 

120.ร่ำงกำยของฉันสมบูรณ์แบบอย่ำงท่ีมันเป็น 

121.วันนี้ ฉันจะอยู่ที่นั่น เพื่อใครบำงคนที่

ต้องกำรฉัน 
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122.วันนี้ ฉันเลือกอย่ำงมีสติว่ำพลังงำนแบบ

ไหนที่ฉันต้องกำรเพื่อใช้มันในกำรสร้ำงสรรค์ชีวิต 

123.ควำมรักของฉันในโลกแห่งจิตวิญญำณ

ไม่ได้อยู่ไกลจำกฉัน พวกเขำรักและดูแลฉันเสมอ 

124.ฉันจะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเหมือนที่ฉันให้กับ

ตัวเอง 

125.ฉันจะแบ่งปันแสงสว่ำงของฉันไปยังคน

รอบๆ ตัวฉนั 

126.ฉันจะเรียนรู้จำกควำมผิดพลำด 

127.วันนี้ ฉันจะท ำให้โลกนี้เป็นสถำนที่ที่น่ำอยู่

ขึ้น 
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128.ฉันไม่สำมำรถตัดสนิผู้อื่นเพรำะฉันไม่ได้

เดินบนเส้นทำงของพวกเขำ 

129.ฉันไม่โดดเดี่ยว 

130.ควำมสำมำรถในเชิงสร้ำงสรรค์ของฉันมี

มำกขึ้น และแต่ละวันฉันจะแสดงมันออกมำในทำง

ใดทำงหนึ่ง 

131.วันนี้ ฉันจะรักและชื่นชมกับควำมวิเศษ

ของเด็กๆ 

132.ทุกเหตุกำรณ์เกิดขึ้นจำกเหตุผลไม่ใช ่กำร

ลงโทษจำกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
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133.วันนี้ ฉันจะปลดปล่อยตัวฉันเองออกจำก

ควำมรับผดิชอบใดๆ ในเหตุกำรณ์ควำมทุกข์

ทรมำนที่ฉันได้รับกำรถูกคุกคำมในอดีต 

134.วันนี้ ฉันเลือกที่จะให้อภัยในควำมผิดพลำด

ของคนอื่น 

135.ฉันสำมำรถหำทำงออกที่ดูเหมือนว่ำ ก ำลัง

จะหลงทำงได้เสมอ เพรำะไม่มีอะไรที่จิตบริสุทธ์ิ

เรียกว่ำหลงทำงจริงๆ 

136.วันนี้ ฉันจะไม่ค้นหำค ำตอบ แตฉ่ันจะ

ค้นหำค ำถำมที่ฉันต้องกำร 

137.ไม่มีกำรเชื่อมโยงกับคนอื่นใดทีเ่รียกว่ำไร้

สำระ 
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138.ฉันรักประสบกำรณใ์นกำรเดินทำงของจิต

วิญญำณของฉัน 

139.ไม่มีดี หรือเลว ในแสงสว่ำงของจิตอัน

บริสุทธิ ์มีแต่ควำมรักเท่ำนั้น และฉันจะมีชีวิตอยู่ใน

แต่ละวันขอบเขตนั้น 

140.วันนี้ ฉันจะจดจ ำสิ่งท่ีเป็นเหมือนกำรเป็น

เด็ก และชื่นชมควำมมหัศจรรย์เล็กๆ ของชีวิต 

141.กำรแทรกแซงของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เป็นไปอยำ่ง

ต่อเนื่องในชีวิตฉันและตลอดเวลำ 

142.วันนี้ ฉันจะรักษำควำมสัมพันธข์องฉัน

ทั้งหมด ให้เป็นไปอยำ่งเสมอภำคและสมดุล 
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143.วันนี้ ฉันจะแผ่รัศมแีสงสว่ำงในตัวฉัน

ออกไป โดยกำรกระท ำควำมดีง่ำยๆ  

144.แสงสว่ำงแห่งควำมรักด ำเนินต่อไปอย่ำง

เป็นนิรันดร ์และฉันเป็นส่วนหนึ่งของพรที่เป็น

อนันต์นี ้

145.ฉันไม่กลัว ควำมสัมพันธ์ใดๆ และสำมำรถ

แบ่งปันทุก   ควำมรู้สึกและอำรมณ์ โดยปรำศจำก

ควำมกลัว ในกำรได้รับกำรปฏิเสธ 

146.ฉันจะมีชีวิตอยู่ ในแต่ละวัน ด้วยสัมผัสที่

ลึกซึง้ ถึงควำมสงบภำยในและควำมรัก 

147.ฉันสำมำรถเผชิญ กับควำมเศร้ำโศก ใน

ฐำนะที่มันเป็นประสบกำรณ์แห่งกำรบ ำบัด 
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148.วันนี้ ฉันจะส่งควำมรักไปยังใครบำงคนที่

อยู่ห่ำงไกล 

149.ฉันสำมำรถสร้ำง ควำมแตกต่ำงได้ โดยกำร

ตระหนักรู้ในควำมคิดของฉัน 

150.ฉันจะเผชิญกับควำมจริงเสมอ แม้มันจะท ำ

ให้ ฉันเจ็บปวดด้วยควำมเข้ำใจที่ว่ำมันเป็นสิ่งที่ดี

ที่สุดแล้ว 

151.ค ำอธิษฐำนของฉัน สำมำรถช่วยเยียวยำ

โลก วันนี้ ฉันจะสวดอ้อนวอน เพื่อให้โลกมีสันตสิุข

และควำมรัก 
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152.จิตวิญญำณของฉนั เป็นเหมือนภำพ

สะท้อน ฉันจะมีชีวิตอยู่ในแต่ละวันบน ควำมสวำ่ง

ของแสงสะท้อนนั้น 

153.วันนี้ ฉันจะเป็นแรงบันดำลใจ ให้กับคนอื่น 

มีชีวิตอยูโ่ดยปรำศจำกควำมกลัว 

154.วันนี้ ฉันสำมำรถย้ ำเตือนได้ว่ำ สันติสขุและ

ควำมเป็นหนึ่งเดียวกันบนโลกใบนี้สำมำรถเกิดขึ้น

ได้ 

155.แต่ละครั้งท่ีฉันส่งควำมปรำถนำดี ฉันเพิ่ม

พลังงำนแสงสว่ำงให้กับโลก วันนี้ฉันจะส่ง ควำม

ปรำรถนำดีไปยังมวลมนษุยชำติ 

156.ฉันรักตัวฉันเองอย่ำงไม่มีเงื่อนไข  
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157.ฉันโอบกอด คืนวันที่มืดมิดของฉัน และ

ปล่อยให ้ฉันได้สัมผัสกับควำมรู้สึกในแต่ละขณะ 

เพื่อให้เกิด กำรบ ำบัดและรักษำตัวฉันเอง ในแต่ละ

ขณะนั้น 

158.ฉันเห็นแสงสว่ำงในตัวเด็กๆทุกคน 

159.ฉันเป็นผู้ที่รักษำควำมลับทั้งหมดของฉัน 

ควำมเจ็บปวด ของฉัน จะได้รับ กำรบ ำบัดจำกแสง

สว่ำง 

160.วันนี้ ฉันจะฝึกฝน ในกำรรักตัวเองและกำร

ยอมรับ 
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161.กำรรู้จักประมำณเป็นกุญแจไปสู่ควำมสุข 

แต่ละวันฉันจะมีชีวิตอยู่อย่ำงสมดุลกับโลกและ

จักรวำล 

162.กำรติดยำเสพติด เป็นอำกำรของบำดแผล

ภำยใน ทีฉ่ันสำมำรถบ ำบัดได้ 

163.บทสนทนำของฉัน พูดแต่เรื่องของควำมรัก 

และสนับสนนุทุกสิ่งท่ีฉันท ำ 

164.พลังแห่งกำรบ ำบัดมีอยู่ในตัวฉนั และฉัน

สำมำรถบ ำบัดชวีิตของฉันเองได้ 

165.วันนี้ ฉันเลือกที่จะเปิดใจว่ำทุกสิ่งทีเ่ป็นไป

ได้ 
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166.วันนี้ ฉันเลือกที่จะเผชิญ กับควำมท้ำทำย

ด้วย ควำมกล้ำหำญ 

167.ควำมฉลำดทำงปัญญำเป็นส่วนหนึ่งของ

ฉัน ฉันสำมำรถเข้ำถึงมัน เมื่อใดก็ได้ ที่ฉันต้องกำร 

168.ฉันเป็นทั้งหมดที่มันเป็นในอดีต ปัจจุบัน 

และที่จะเป็นในอนำคต ฉันเป็นนิรันดร์ 

169.ไม่มีจุดจบ มีแต่กำรเริ่มใหม่ 

170.ด้วยอุปสรรคที่ท ำให้ฉันล้มลง แตล่ะครั้ง 

จะท ำให้ฉันเติบโตและแข็งแกร่งขึ้น 

171.ฉันเคยอยู่ที่นี่มำก่อน และฉันจะกลับมำ ฉัน

จะวำงแผนตำมนั้น 
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172.ฉันเป็นแสงสว่ำงในควำมมืด ไม่มีควำม

จ ำเป็นที่จะต้องค้นหำ 

173.ฉันจะตอบสนองควำมต้องกำรของฉันเอง

ก่อน จำกนั้นจึงช่วยเหลือผู้อื่น เพรำะถ้ำฉันมี

บำดแผล ฉันไม่สำมำรถช่วยเหลือคนอื่นได้ 

174.วันนี้ ฉันเลือกที่จะรักษำเสียงภำยในของ

ฉันด้วยทัศนคติที่เป็นบวก ด้วยควำมรักและชื่นชม

ในทุกสิ่งท่ีฉันท ำ 

175.ฉันมีควำมสุขกับตัวฉันเองและจักรวำล 

176.ฉันยอมรับและศรัทธำในจิตอันบริสุทธิ์ 

177.ฉันมีพลังงำนเหลือเฟือและมีชีวิตชีวำ 

178.วันนี้ ฉันจะท ำให้ใครบำงคนยิ้ม 
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179.มันดีที่จะมีชีวิต ในแต่ละวัน ด้วยควำมรู้สึก

ปลอดภัยและมั่นคง 

180.กำรเดินทำงของฉัน เป็นนิรันดร์และมี

หนทำงอีกยำวไกล ทีฉ่ันจะเลือกเดิน 

181.ฉันยอมรับที่ฉัน เป็นคนไม่สมบูรณ์แบบ 

182.ควำมคิดที่ดีๆ ในแต่ละอย่ำงจะกระจำย ไป

ยังจักรวำล อย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด 

183.เอกลักษณ์ของฉัน ท ำให ้ฉันเป็นคนพิเศษ 

184.ฉันสำมำรถมองเห็นด้ำนสว่ำง ในควำมโชค

ร้ำยของชีวิต 

185.วันนี้ฉันมีชีวิตอยู่ด้วย ควำมรู้สึกแห่งแสง

สว่ำงของกำรกตัญญู 
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186.ฉันเป็นส่วนหนึ่งของพลังงำนแสงสว่ำงของ

จักรวำล 

187.ฉันมีอิสระที่จะเป็นตวัฉันเอง ในทุกที่ที่ฉัน

ไป 

188.ควำมรักแบบไม่มีเง่ือนไข ไม่มีขอบเขต 

ท ำไมฉันไม่ควรมีล่ะ 

189.ควำมรักที่ไม่มีเงื่อนไขนั้น ไม่มีขอบเขต 

ดังนั้นท ำไมฉันไม่ควรจะมีมันอย่ำงนั้นหรือ 

190.วันนี้ ฉันเลือกที่จะปลดปล่อย ควำมรู้สึกผดิ

ที่ฉันแบกเอำไว ้

191.วันนี้ฉันเลือกที่จะไม่เก็บเกี่ยว ควำมกลัว

ของมวลมนุษย์เอำไว้ 
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192.บำดแผลในอดีตของฉัน ได้รับกำรเยียวยำ

แล้ว 

193.วันนี้ ฉันมีชีวิตอยู่ด้วยควำมรู้สึกของกำรให้

อภัย 

194.ควำมอ่อนแอทั้งหมดของฉัน เปน็ควำม

แข็งแกร่งของดวงจิต ดังนั้นฉันไม่จ ำเป็นต้องกังวล 

195.ฉันได้แสดงออกถึง ควำมรัก ของดวงจิตได้

อย่ำงสมบูรณ์ 

196.วันนี้ ฉันจะเป็นกระบอกเสียงให้กับใครบำง

คนที่ไม่มี 

197.ฉันจะไม่สนับสนุน สิ่งที่ก่อให้เกิดควำมกลัว

ใด ๆ 
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198.วันนี้ ฉันจะส่งเสริม ใครก็ตำม ที่ตำมหำ

ควำมฝันของพวกเขำ 

199.ฉันสมบูรณ์และพร้อมส ำหรับ คู่ชวีิตที่จะ

เข้ำมำสู่ชีวิตฉัน 

200.ฉันจะไม่ให้ ควำมเห็นอกเห็นใจของฉัน น ำ

ควำมเศร้ำที่ไร้เหตุผลมำสู่ชีวติ 

201.ฉันสำมำรถเปลี่ยนแปลงชีวติฉัน 

202.วันนี้ ฉันมีชีวิตอยูด่้วย ควำมรู้สกึของกำร

เป็นคนใจกว้ำง 

203.ควำมสวยงำมของดวงจิต/แหล่งก ำเนิดถูก

เก็บไว้ภำยในจิตวิญญำณของฉัน 
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204.วันนี้ ฉันจะปลดปล่อย ควำมคิดและ

พฤติกรรมที่ล้ำสมัย ที่ไมไ่ด้สนับสนุน ควำมดีที่

ยิ่งใหญ่ที่สุด 

205.ฉันสนุกกับชีวิต โดยปรำศจำกควำมรู้สึกผิด 

206.กำรยอมรับ เป็นกญุแจ น ำไปสู่ควำมพอใจ 

207.วันนี้ มีพลังอ ำนำจท้ังหมด เหนือกว่ำวัน

พรุ่งนี้ 

208.วันนี้เป็นวันที่มีพลังมำกกว่ำวันพรุ่งนี้ 

209.วันนี้ ฉันเลือกที่จะท ำตำมควำมฝัน 

300.ฉันเป็นเพียงน้ ำหยดในทะเล ฉันศรัทธำใน

กระแสน้ ำ 



117 
 

301.ฉันไม่รู้สึกกลัว เพรำะว่ำจักรวำลจะจัดสรร

ในสิ่งที่ฉันต้องกำร 

302.ค ำแนะน ำจำกสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่รอบๆตัวฉัน 

ฉันเพียงแต่ต้องจดจ ำมันให้ได้ 

303.ควำมสัมพันธ์ช่วยสง่เสริมชีวิตฉัน ไม่ได้ท ำ

ให้แสงสว่ำงในตัวฉันหมดไป 

304.วันนี้ ฉันมีควำมศรัทธำ ที่แข็งแกร่งว่ำ

จักรวำล จะส่งเสริมฉันเสมอ 

305.ฉันเชื่อมั่น ในพลังอ ำนำจของแสงสว่ำง

ของฉัน และคนอื่นก็จะเชื่อตำมนั้น 

306.ไม่ว่ำกำรเดินทำง จะน ำพำฉันไปที่ไหน ฉัน

ก็รู้สึกขอบคณุ 
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307.ฉันจะดูแล ควำมฝันของฉัน  และจะหล่อ

เลี้ยง  ให้มัน เจริญเติบโต 

308.ฉันเป็นผู้เยียวยำ และฉันจะใหข้องขวัญนี้

กับทุกคน 

309.ให้ฉันเป็นเสียงแห่งควำมหวัง และส่งให้กับ

ทุกคนที่ไม่มี 

310.จักรวำลและฉันเป็นหนึ่งเดียวกัน 

311.จิตวิญญำณของฉนัเป็นอมตะชั่วนิรันดร์ 

 

กำรสั่นสะเทือนพลังงำนจิตผ่ำนค ำพูด และ

ควำมรู้สึกข้ำงต้นนี้ จะช่วยท ำให้เธอและผู้คนที่ได้
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ฝึกฝนโปรแกรมพิเศษนี้ได้รับประสบกำรณ์จิตวิวัฒน์

สู่ชีวติใหม่ซึ่งยอดเยี่ยมที่สุด 

 ทุกครั้งท่ีเธอสั่งโปรแกรมจิตพิเศษนี้ ด้วยกำรพูด

กับจิตใต้ส ำนึกของเธอ ขอให้เปิด youtuba ชุดนี้  

คลื่นควำมถีพ่ิเศษ จูนพลังจิตสุดยอดมนุษย์ 

เพื่อกระตุ้นสภำวะจิตสู่สุดยอดมนุษย์ดั่งที่เธอ

ปรำรถนำ  

ฉันเชื่อมั่นว่ำ เธอจะฝึกฝนจิตและสมำธิผ่ำน   

กำรสั่นสะเทือนค ำพูดและกำรกระท ำนี้ได้เป็นอย่ำงดี  

เธอจะสำมำรถน ำพำผู้คนให้พวกเขำค้นพบแสง

สว่ำงในตวัเอง  อย่ำงที่เธอได้ประจักษ์แจ้งแล้วเป็น

แน่แท ้  

https://www.youtube.com/watch?v=beczhXPK_gY&t=97s
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ในที่สุดนี้ ฉนัรู้ว่ำ เธอไดค้้นพบสัจธรรมอันยิ่งใหญ่

แล้ว เฉกเช่นเดียวกันกับฉัน จิตวญิญำณอวตำรของ

พวกเรำ จะด ำรงอยู่ ในทุกสรรพสิ่งและแทรกซมึอยู่ 

ในทุกอณูธำตุ เป็นอมตะไร้กำลเวลำ เป็นหนึ่ง

เดียวกับจักรวำลเดิมแท้ เพื่อบรรลุถึงควำมเป็นสดุ

ยอดมนุษย์อย่ำงแท้จริงในภพชำตินี้ 

 

 

 

 

 

 



121 
 

 

 

 

 

ประสบกำรณ์จำกผู้อ่ำน 
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ในฐำนะที่ฉันเป็นผู้ที่โชคด ีที่ได้มีโอกำสอ่ำนและ

พิมพ์เนื้อหำของหนังสือ รหัสลับสุดยอดมนุษย์เล่มนี้

เป็นคนแรก หลังจำกที่ท่ำนอำจำรย์ สถิตธรรม เพ็ญ

สุข เพิ่งกลั่นกรองถ้อยค ำทั้งหมดออกมำจำกจิต

วิญญำณภำยในของท่ำนเสร็จเป็นวนัแรก  

ขณะที่ฉันไดอ้่ำนและพิมพ์เนื้อหำของหนังสือ

เล่มนี้ ฉันรู้สึกได้ถึงบำงสิ่งบำงอย่ำงที่ฉันเฝ้ำหำ

ค ำตอบมำนำนแสนนำน  ฉันไม่เคยเข้ำใจ ว่ำฉันเกิด

มำท ำไม ท ำไมฉันถึงต้องทุกข์ทรมำน ฉันเฝ้ำถำม

ตัวเอง และพร่ ำบ่นกบัตวัเอง ว่ำเรำคงเกิดมำใช้

กรรมอย่ำงเดียวเท่ำนั้น ชีวิตคงไม่มีวนัดีขึ้นได้ ท ำไม

เป็นคนดีแลว้ไม่เคยไดด้ี  ไม่อยำกที่จะท ำควำมดี
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ใดๆต่อแล้ว ท ำดีไปก็ดูเป็นคนแปลกในสังคม ดู

เหมือนไม่มีใครเข้ำใจ ไม่มีประโยชน์อะไรเลยที่จะอยู่

บนโลกใบนี้  แล้วท ำไม  

มนุษย์ถึงต้องเกิดมำล้นโลกใบนี้  บ้ำงก็เกิดมำ

บริบรูณ์เพียบพร้อม  บ้ำงก็เกิดมำทนทุกข์ทรมำน

อย่ำงแสนสำหัส    

แล้วจะมีวิธีไหนในโลกบ้ำงไหมท่ีจะช่วยมนุษย์

ให้พ้นจำกสภำวะกำรเกิดมำชีวติอย่ำงท่ีพวกเค้ำ

ไม่ได้เลือกอย่ำงนี้  ถ้ำคุณเองก็มีค ำถำมในหัว

เช่นเดียวกับฉัน หนังสือเล่มนี้ใช่ส ำหรับคุณแล้ว  

และแล้ว ฉันก็ได้พบค ำตอบจำกกำรอ่ำนทุก

ถ้อยค ำของหนังสือเล่มนี้อย่ำงละเอียดด้วยควำม
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ตั้งใจ  ฉันค้นพบพลังควำมรักที่ยิ่งใหญ่  ควำมรักท่ี

ปรำศจำกเงื่อนไข และพบศักยภำพภำยในตัวมนษุย์

ที่มีพลังมหำศำลจนสำมำรถเปลี่ยนแปลงชีวิตของ

คุณและโลกใบนี้ได้   

เมื่อฉันได้อ่ำนมันจบพบว่ำ กำรเกิดมำของ

มนุษย์เรำช่ำงเป็นเรื่องที่แสนวิเศษ มีค่ำและมี

ควำมหมำยอย่ำงยิ่ง  และฉันไม่มีเวลำเหลือมำกพอ

ส ำหรับควำมทุกข์อีกต่อไป  

หนังสือเล่มนี้เหมือนคัมภีร์ลบัวิเศษที่คุณจะ

สำมำรถน ำมนัมำใช้ได้ทุกเมื่อเพื่อเปลี่ยนชีวติ เพื่อ

เปลี่ยนโชคชะตำและจิตวิญญำณคุณให้สูงขึ้น 

พัฒนำไปในทำงท่ีดีขึ้นทุกๆวัน คุณจะพบควำมลบั 
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ที่ช่วยให้คุณปลดล็อคชีวติ ปมปัญหำต่ำงๆของชีวิต

คุณ ได้ด้วยตัวคุณเอง  

หนังสือเล่มนี้เปรียบเสมอืนของขวัญจำก

จักรวำล  ทีส่่งมำช่วยมวลมนุษย์ทั้งหลำยที่ยังจมใน

กองทุกข์ ให้ได้หลุดพ้นจำกควำมทุกข์นั้นด้วยตัวเอง  

เชื่อได้เลยว่ำถ้ำคุณอ่ำนจบคุณจะค้นพบสภำวะ

หรือค ำตอบบำงอย่ำงที่คุณอำจตำมหำมำแสนนำน 

และค ำตอบนั้นจะเปลี่ยนแปลงตัวตนคุณจำกตัวตน

เก่ำไปสู่ตัวตนใหม่ ที่มีชีวิตจิตใจที่ดขีึ้นตลอดกำล   

คุณจะไม่รู้สึกโดดเดี่ยว หรือโหยหำสิ่งภำยนอก

อีกต่อไป เพรำะควำมรักที่ยิ่งใหญ่ได้สถิตอยู่ในจติ

วิญญำณท่ียิ่งใหญ่และมคี่ำของคุณแล้ว 
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ขอให้คุณเป็นคนที่โชคด ีคนต่อไป เชน่เดียวกับ

ฉัน 

                                                                                        

โค้ชนิชชี ่

                            นิษฐ์ชยา  มิลินคณาสิทธิ์                                                                            
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ฉันช่ำงโชคดีเหลือเกินที่ได้อ่ำนหนังสือเล่มนี้เป็น
ล ำดับต้นๆ ฉันเชื่อว่ำหลำยคนคงเคยมีค ำถำม
เหล่ำนี้อยู่ในใจ รวมถึงตัวฉันเองด้วย ว่ำ “ฉันเกิด
มำท ำไม” “ฉันเกิดมำเพื่ออะไร” “ท ำไมชีวิตฉันถึง
เป็นแบบนี”้ บำงคนอำจจะโทษโชคชะตำของตัวเอง 
จนท ำให้ไม่มีควำมสุขในกำรใช้ชวีิตบนโลกใบนี้ 

หนังสือเล่มนี้มีค ำตอบให้กับคุณ ควำมลับที่ถูก
ปิดบังมำนำนได้ถูกเปิดเผยแล้วด้วยถ้อยค ำง่ำยๆ 
โดยกำรส่งสำรผ่ำนทำง อ.สถิตธรรม เพ็ญสุข ผู้ซึ่ง
ทุ่มเทชีวิตและจิตใจกว่ำ 50 ปีในกำรค้นหำควำม
จริง  

เรำไม่ได้เกิดมำเพื่อใช้ชีวิตไปวันๆ หรือปล่อยให้
มันเป็นไปตำมเวรตำมกรรม เพรำะเรำทุกคนที่เกิด
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มำเป็นมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีคุณค่ำในตัวเอง มี
ศักยภำพที่เปี่ยมล้น  

ยิ่งอ่ำนจนจบ คุณจะเข้ำใจถึงท่ีมำที่ไปของ
ตัวเองหน้ำที่ หรือพันธะกิจท่ีมนุษย์ต้องท ำ  

อย่ำใช้ชีวิตของควำมเป็นมนุษย์อย่ำงสูญเปล่ำ 
แต่จงกลับมำท ำควำมเข้ำใจและยอมรับมัน แล้วคุณ
จะมีควำมสุขกับกำรใช้ชีวิตบนโลกใบนี้  

หนังสือเล่มนี้เปรียบเสมอืนคู่มือในกำรใชช้ีวิต
ของมนุษย์ดำวโลกนั่นเอง!!! เรำมำสนุกกับกำรใช้
ชีวิตด้วยกันนะคะ  

 

โค้ชปุ๊กฉุกคิด 

                          เพชราภา ซึรูกิ 
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ชีวิตคือกำรเดินทำง และเรียนรู้ จะสิน้สุดต่อเมื่อ

เรำจบชีวิต เป็นกำรเดินทำงที่มีจุดเริ่มต้นและ
จุดสิ้นสุด แต่กำรเดินทำงที่ยำวนำนและเป็นอมตะ 
คือ กำรเดินทำงของจิตวิญญำณ ผ่ำนกำลเวลำอัน
แสนยำวนำนเพื่อเรียนรู้ พัฒนำ และยกระดับให้สูง
ยิ่งๆขึ้นไป 

ฉันเคยสงสัย มีค ำถำมมำกมำย ที่ยังไม่ได้รับ
ตอบ ว่ำฉันเป็นใครกัน เกิดมำท ำไม จนได้มีโอกำส 
มำเป็นลูกศิษย์ อ.สถิตธรรม เพ็ญสุข ฉันเริ่มได้รบั 
ค ำตอบที่สงสัยมำเนิ่นนำน เริ่มเข้ำใจมำกขึ้นๆ 
ตำมล ำดับ  

จนได้มำอ่ำนต้นฉบับ บำงส่วนจำกหนังสือ รหัส
ลับสดุยอดมนุษย์ ฉันรู้สึกได้ถึงพลังงำนบำงอย่ำง...
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ขนลุก มีควำมร้อนซ่ำนขึน้ตำมร่ำงกำย น้ ำตำซึม
ออกมำ เป็นควำมรู้สึกที่อ่ิมเอิบ ปิติ 

ฉันเหมือนได้กลับบ้ำน รู้แล้วว่ำฉันเกิดมำอย่ำงมี
ควำมหมำย เห็นคุณค่ำในตัวเอง สัมผัสได้ถึงควำม
รักอันบริสุทธิ์ และมีควำมสุข ฉันอ่ำนไปมำ 4-5 
รอบ ควำมรูส้ึกก็ยังคงเดิม  

หัวใจเต้นแรง เลือดสูบฉีด..ฉันขอขอบคุณดวง
จิตอันงดงำมและยิ่งใหญ่ ของ อ.สถิตธรรม เพ็ญสุข 
ขอบคุณจักรวำล และขอบคุณตวัเองท่ีได้รับโอกำส
ที่มีคุณค่ำ  

ฉันพร้อมยอมรับยินดีถึงพันธกิจที่มีร่วมกัน เป็น
สัญญำที่มีรว่มกันมำนำนกว่ำ พันๆปี และขอเปน็
ส่วนหนึ่งในพันธกิจนี้ ที่เป็นผู้ส่งสำรที่สืบทอดสัจ
ธรรมแห่งจิต ให้จิตดวงอืน่ๆได้รับรู้ เพื่อจะน ำพำ



131 
 

ชีวิตไปสู่กำรปลดล็อค และไขปริศนำชีวิตสู่ควำมสุข 
ควำมโชคดี และควำมส ำเร็จอย่ำงแท้จริง 

 

ด้วยรักจากดวงจติอันงดงามและเปี่ยมสุข 

     ฤชุกร อัศวสนัติ (บิ๊ก) 
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หลังจำกท่ีผมอ่ำนหนังสือเล่มนี้จบลง ผมรู้สึกได้
ว่ำเหมือนผมได้อ่ำนหนงัสือชื่อดังเล่มหนึ่งท่ีได้เคย
อ่ำนและชื่นชอบมำกมำตั้งแต่ ปีพ.ศ.2550 ของ
ส ำนักพิมพ์ Oh My God ชื่อ “สนทนำกับพระ
เจ้ำ” ภำษำที่ผู้เขียน สื่อออกมำให้ควำมรู้สึกว่ำ
ผู้เขียนได้เขำ้ถึงสภำวะบำงอย่ำงที่เป็นควำมรัก
บริสุทธิ์และเป็นควำมรักที่เหนือไปกว่ำควำมรักแบบ
โลกมนุษย์ทั่วไปอย่ำงแทจ้ริง 

หนังสือเล่มนี้ท ำให้รู้ว่ำภพภูมิมนุษยน์ั้นไม่ใช่มี
แค่เรื่องกำรสมหวังสลับสับเปลี่ยนกบัผิดหวังไม่รูจ้บ
เสมือนหนึ่งจักรวำลก ำลงัท ำสงครำมจิตวิทยำกับเรำ
เท่ำนั้น แต่จริงๆแล้วมีภำรกิจและจุดมุ่งหมำยที่
ส ำคัญบำงอย่ำงซึ่งต้องมำเรียนรู้และแสดง
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ควำมสำมำรถเพื่อส่งผลกระทบในแง่บวกอันยิ่งใหญ่
มำกต่อมวลมหำประชำชน และได้วิวัฒนำกำรทำง
จิตของตัวเองไปพร้อมๆกัน 

เมื่อเรำเข้ำใจศักยภำพทีแ่ท้จริงของตัวเองแล้ว 
กำรประสบควำมส ำเร็จและควำมร่ ำรวยจะเป็นเรื่อง
ง่ำยมำก เพรำะสิ่งที่เรำท ำจะส่งผลกระทบที่ยิ่งใหญ่
และสร้ำงประโยชน์ต่อคนหมู่มำก ดังนั้นสิ่งที่ดีงำม
มหำศำลจะย้อนไหลทะลักกลับเข้ำมำหำพวกเรำทุก
คนอย่ำงแน่นอนครับ 

นิก ชนันท์ภัทร ์

เจ้าของเพจ : นิกกี้ สื่อปาฏิหาริย์ และ
nickybookstore 

nicspiritual@hotmail.com 

mailto:nicspiritual@hotmail.com
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บทสรุป 

 

เป็นเรื่องท้ำทำยมำก กว่ำมนุษย์คนหนึ่งจะ
เข้ำใจว่ำชีวติคืออะไร ตอ้งใช้ชีวิตอย่ำงไรให้
ประสบควำมส ำเร็จ 

คนที่ไม่เข้ำใจชีวิตจะใช้ชีวิตอย่ำงดิ้นรนใน
ทุกเรื่อง พยำยำมให้ไดด้ั่งใจแต่ไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จ 

ส่วนคนที่เขำ้ใจชีวิตลึกซึ้ง จะรู้ว่ำ..ชีวิตไม่มี
อะไรมำกมำย มันง่ำยเกินกว่ำที่คนส่วนมำกจะ
เข้ำใจ คนที่เข้ำใจควำมง่ำยของชีวิตว่ำ การ
ปล่อยวาง  
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อ.สถิตธรรม เพ็ญสุข ค้นพบวิธีกำรให้ผู้คนที่
ไม่ได้ฝึกฝนจติใตส้ ำนึก สำมำรถเข้ำใจตนเอง
อย่ำงลึกซึ้ง ผ่ำนกำรโค้ชในระบบ SLP ซึ่ง
พัฒนำไปสู่กำรโค้ชแบบ ZEN ในปัจจุบัน 

กำรเดินทำงสู่หิมำลัย เพื่อฝึกฝนจิตใต้ส ำนึก
เป็นประจ ำทกุปี บำงท่ำนที่ท ำ Jumping ได้
กลับไปเห็นสภำวะกำรก ำเนิดจักรวำล เมื่อครั้ง
กำรระเบิด Big Bang  

ซึ่งตรงกับสิ่งที่ อ.สถิตธรรม เพ็ญสุข เขียน
ไว้ในหนังสือเล่มนี้ทุกประกำร และยังตรงกับ
นักวิทยำศำสตร์ระดับโลก ที่ค้นคว้ำเรื่องกำร
ก ำเนิดจักรวำลได้บรรยำยไว ้
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กำรได้กลบัไปสัมผัสจุดเริม่ต้นของก ำเนิดจิต
วิญญำณ ท ำให้เกิดกำรตระหนักรู้ว่ำ ตัวเรำ
ก ำเนิดจำกแหล่งพลังงำนอันยอดเยี่ยมที่สุดแล้ว 

เมื่อจิตภำยในตระหนักรู้ถึงควำมยอดเยี่ยม
เดิมแท้ สภำวะควำมเชื่อมั่นตนเองจะเพิ่มขึ้น ใช้
ชีวิตอย่ำงมัน่ใจ ควำมมัน่ใจตนเองจะช่วยปล่อย
วำงควำมดิ้นรนในจิตได้เร็วขึ้น 

เมื่อจิตใต้ส ำนึกเข้ำใจได้ว่ำ ตัวเรำเก่งและ
ยอดเยี่ยม จึงดึงดูดโอกำสและผู้คนดีๆ เข้ำมำสู่
ชีวิต ควำมส ำเร็จจึงเป็นเรื่องง่ำยส ำหรับผู้ที่
เข้ำใจชีวิต ตระหนักถึงศักยภำพภำยในอย่ำง
แท้จริง 

เป็นกำรเข้ำถึงสภำวะสุดยอดมนุษย์อย่ำง
สมบรูณ ์
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ฝึกฝนต่อเนื่องพร้อมคลื่นเสียงพิเศษ 

      http://bit.ly/2k6bQuu 

 

ท่ำนที่สนใจกำรโค้ชส่วนตัวหรือโค้ชกลุ่มเพื่อ
เปิดรหัสลับสุดยอดมนุษย์  

ติดต่อได้ที่ The Master Coach Academy  

โทร. 092-361-5346, 02-618-2221 

สมัคร LINE เพื่อรับบทเรยีน พิมพ์ค ำว่ำ 
@mastercoach  

 

 

 

http://bit.ly/2k6bQuu
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ขอ้มลูเพิม่เตมิ 
 
1. ค ำถาำที่พบบบอย  https://goo.gl/MckR21 

 

2. ี่พย ูอ  2/1 ถา.ประดบิัี ธ ์ซ.10 กีท.  แผนี่พ 
https://goo.gl/zjkROx 
 

3. โีรศบัี ์- 02-618-2221, 092-361-5346 - เวลำ
ี ำกำร 10.00 - 18.00 น. *ห ุดวนัจนัีร ์
 
4. Facebook แฟนเบจ 
https://goo.gl/dd6YAb 
 
5. เวป็ไซต ์
http://www.themastercoachacademy.org 

https://goo.gl/MckR21
https://goo.gl/zjkROx
https://goo.gl/dd6YAb
http://www.themastercoachacademy.org/
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6. Youtube เร ่นยยนไลน์ ฟร ่ตลยดชบ่ 
https://goo.gl/aFlTJC 
 
7. รบับีเร ่น ีำงยเ่ทล ์
http://eepurl.com/bRZmTT 

 

https://goo.gl/aFlTJC
http://eepurl.com/bRZmTT

