
เมือ่ไรควรไปพบแพทย
1. มไีขสงูเฉยีบพลัน ปวดขอ ปวดศรีษะ ปวดกลามเน้ือ ปวด

กระบอกตา อาเจยีน อาจเกิดผืน่บรเิวณลำตวั
2. รบัประทานยาลดไขแลวไขไมลด หรือปวดขอมาก

จัดทำโดย ฝายชีววิทยาและนิเวศวิทยา
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข
กรมวทิยาศาสตรการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ

หรือ

การดแูลรกัษาเบือ้งตน
 เมือ่ไขสงูใหเช็ดตวั
 ใหยาลดไขพาราเซตามอล

หามใชยาแอสไพรนิ
 ใหยาแกปวดขอ
 ใหดืม่นม/ผงเกลือแร/

น้ำผลไม แกออนเพลีย
 อาการไมดขีึน้ภายใน 2 วัน

รีบไปโรงพยาบาล
 ระวังอยาใหยุงกัดเพราะ

จะแพรเชื้อไปยังผูอื่น โดย
ใชสารทาปองกันยุง  ยุงลายสวนตองฉีดพนสารกำจัดยุง รวมกับสารกำจัด

ลูกน้ำยุง เดือนละ 1-2 ครั้งตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม
ขึน้กับชนดิของสารท่ีใช

วธิกีารปองกนัยุงลายกดัและโรคชคุินกนุยา
 กางมงุทุกคร้ังท่ีเขานอน/ใชเคร่ืองไลยุงไฟฟา/ยาจุดกันยุง
 เม่ือออกจากมุง/มุงลวด ใชสาร

ทาปองกันยุง
 ระวังอยาใหยุงกัด ทั้งในบาน

และนอกบาน โดยสวมเส้ือผา
มิดชิด และทาสารปองกันยุง
บรเิวณท่ีโผลพนเส้ือผา หรือสวม
เส้ือเคลือบสารปองกันยุง

 ปองกันไมใหมียุงลาย ทั้งภายในและนอกบาน โดยใช
ไมตียุงไฟฟา/ใชจานทาน้ำมัน/มือตบกำจัดยุง/สเปรย
ฉดียุง

RepelMOS (รีเพลมอส)
ผลิตภัณฑปองกันยุง จาก
กรมวิทยาศาสตรการแพทย



ชมุชนรวมใจ ตานภยัโรคชิคุนกนุยา
 เผยแพรความรแูกประชาชนเพ่ือจะไดเกิดความตระหนัก

และรวมมอืกำจัดแหลงเพาะพันธแุละปองกันไมใหยุงกัด
 รณรงคกำจดัแหลงเพาะพันธยุุงลายสปัดาหละครัง้

โรคชคุินกนุยา
 พบคร้ังแรกในทวีปแอฟริกา
 เปนโรคติดตอ ในประเทศไทยมียุงลาย

สวนเปนพาหะหลัก ยุงลายบานเปน
พาหะรอง

 เกิดจากเช้ือไวรัสชคินุกุนยา
 เกิดในทกุเพศ ทกุวัย พบในผใูหญมากกวาเด็ก
 พบทุกพ้ืนท่ีในประเทศไทย โดยเฉพาะภาคใต ระบาด

มากในฤดฝูน
 สามารถปองกันโรคนี้ไดโดยการกำจัดลูกน้ำยุงลายและ

แหลงเพาะพันธทุัง้ยุงลายสวนและยุงลายบาน

แหลงเพาะพนัธยุุงลายสวน
ทีส่ำคญัไดแก กะลา/กระปอง ทีม่นี้ำขังในสวนยาง สวนผลไม
สวนปาลม แหลงน้ำธรรมชาติ เชน รตูนไม กาบใบ แองหิน
และแหลงเพาะพันธทุีม่นษุยสรางขึน้ เชน เศษวสัดเุหลอืทิง้
ทีข่งัน้ำได โอง อาง ไห อางคอนกรีต ยางรถยนต

แหลงเพาะพนัธยุุงลายบาน
ที่สำคัญไดแก โองน้ำ อางคอนกรีตในหองน้ำ แจกัน จาน
รองขาตู กะลามะพราว
จานรองกระถางตนไม
รางน้ำฝน ยางรถยนต ฯลฯ

วธิกีำจดั
แหลงเพาะพันธุ
 เก็บทำลายเศษ

วัสดุขงัน้ำบรเิวณรอบบานและในสวน
 ปดฝาภาชนะใสน้ำใหมิดชิด ปรับปรุงบาน บริเวณบาน

ใหสะอาด ปราศจากวัสดเุหลือใช
 ภาชนะปากเปดใหใสสารกำจัดลูกน้ำยุง หรือใชศัตรู

ธรรมชาติของลูกน้ำยุง เชน ปลากินลูกน้ำ/จลุนิทรีย/ตวั

เหน่ียง/มวน ใสในภาชนะขงัน้ำ
 พน /ใสสารกำจัดลูกน้ำยุงในแหลงเพาะพันธุตาม

ธรรมชาต ิเชน สารควบคมุการเจรญิเติบโต หรือจลุนิทรีย
ผง หรอืเทมฟีอสสตูรน้ำ

 เปล่ียนน้ำในแจกนัทุก 5 วัน
 ใสดนิปลกูตนไมหรอืปดไมใหน้ำขังในยางรถยนต
 ใหความรวมมอืกับเจาหนาท่ีเก่ียวกับกิจกรรมสำรวจหรือ

กำจดัแหลงเพาะพันธยุุง

ยุงลายเปนพาหะโรคชคุินกนุยาไดอยางไร
 การเจริญเติบโตของยุงใชเวลาประมาณ 7-12 วัน
 เมือ่ยุงไปกัดผทูีม่เีชือ้ไวรัส จะกลายเปนยุงพาหะ แพรเชือ้

ไดตลอดชวิีต
 เชือ้ใชเวลาเจริญในยุง 3-5 วัน
 ยุงลายชอบกัดคนในเวลากลางวัน และกัดหลายคร้ัง จงึ

แพรเชือ้ไดเร็ว
 ยุงลายบานบนิไดไกล 100-300 เมตร ชอบกดัในบาน
 ยุงลายสวนบินไดไกล 400-800 เมตร ชอบกดันอกบาน
 อาการปวยเกิดหลังจากถูกยุงลายที่มีเชื้อไวรัสกัด 2-12

วัน และผูปวยขาดภูมิคุมกันโรค หลังจากปวยแลวจะมี
ภูมคิมุกันไปตลอดชีวิต

 ขณะน้ียังไมมวัีคซนีและยาฆาเช้ือไวรสัชคินุกุนยา แพทย
จะใหการรักษาตามอาการ


