
 
 

เจริญวปิสสนาขาดทุน 
เมื่อวันพุธที่ 3 พ.ย.2536 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 

 

1.อยาฝนสังขาร ถาหากรางกายเพลียจนเกินไป แมเปนเวลาเจริญพระกรรมฐาน ก็ให

รางกายไดพัก แตกําหนดจิตพักอยูบนพระนิพพานไปดวย ปลงมรณานุสสติไวใหดี เพราะ

หากรางกายมันออนเพลยีมาก ยิ่งฝนเทาไหร อารมณกลุมก็จักเกิดมากขึ้นเทานั้น จําจกัตอง

โอนออนผอนตามรางกายบางในบางขณะ อยาเบยีดเบียนรางกายจนเกินไป การเจริญพระ

กรรมฐานจักไมมีผล เพราะเปนอัตตกลิลมถานุโยค (ตึงหรือเครียดจนเกินไป)  

 

2.การพักผอนไมพอ แลวฝนปฏิบัติธรรมจักใหไดด่ังใจนั้น ทําคนใหจิตฟนเฟอนมา

มากแลว เพราะไมรูจักคําวาพอดี คําวาพอดีไมใชทํามาก ๆ โดยไมคํานึงถึงรางกาย หากแต

วาพอดี คือ ทําพอสมควรใหสบายทั้งจิตและรางกาย ทํานอยแตผลมาก ไมใชทํามากแต

ไดผลนอย ดอูารมณจิตเอาไวใหดี หากเจริญพระกรรมฐานแลวปลอดโปรงเบาสบายใชได แต

หากทําแลวอารมณจิตเครียด มีความหนัก กลัดกลุมงุนงานอยางนี้ใชไมได ตองอารมณใหถูก 

 

3.ตัวอยางเชน หากเจริญสมถะภาวนา รูลมเขาออก จักไดฌานใดก็ตาม ใหพอใจ

ตามนั้น อยาไปกําหนดวาจักตองไดเหมือนกันทุกครั้ง อารมณฌานยอมไมเที่ยง บางวัน



ไดปฐมฌาน บางวันตกมาแคขณิกสมาธิ บางวันไดถึงฌาน 2-3-4 จิตจักตองพอใจในผลที่ได

ในแตละครั้งเสมอโดยยอมรับความไมเที่ยง ซึง่เปนปกติของฌานอยูเสมอ ซึ่งความสันโดษ

เยี่ยงนี้จักทําใหจิตเปนสุข เพราะยอมรับในกฎของความธรรมดานี้ หรือ อยางวิปสสนาภาวนา 

ยกตัวอยางพิจารณากายคตาหรือมรณานุสสติกองใดกองหนึ่ง เหน็ความทุกขของความไม

เที่ยงนัน้ หากจิตเกาะทุกขไมยอมปลอย ก็เทากับไมยอมรับความปกติความไมเที่ยงอันทําให

เกิดทุกขนัน้ จิตก็จักเกิดความกลัดกลุมในการฝนสภาวะธรรมนั้น อยางนีว้ิปสสนาขาดทุน 

 

4.หากจักใหเปนสขุ ก็คือ เมื่อพิจารณาถึงความไมเที่ยงทีเ่ปนทกุขของรางกายแลว จิตคลาย

ความยึดเกาะความทุกขนั้น เพราะยอมรับนับถือความเปนจริงของรางกายวา นอกจาก

สกปรกแลวจักตองตายแลว รางกายนี้มันไมใชเราไมใชของเราไมมีในเรา เราไมมีในรางกาย 

รางกายนี้เมื่อตายแลวจติเรากจ็ักตองโคจรจากไป หากคิดถึงความหวังที่จักพนทุกขเมื่อ

รางกายนี้จากไปแลว ใหตั้งความหวังไวบนนิพพานจุดเดียว พจิารณาตามนี้จิตจักเปนสุข 

 

5.เมื่อรางกายนี้ยังไมตาย ก็ตั้งใจละอารมณชั่วใหออกจากจิตตามคําสั่งสอนที่ตรัสมาโดย

ตลอดที่ตรัสมาโดยลดอยางตั้งใจจริง นี่เปนวิปสสนาที่กําไรทกุครั้ง เจาพึงจําหลักสันโดษเขา

ไว และจําหลักไมเบียดเบียนรางกายและจิตเขาไว 

 

6.ปกติรางกายเบียดเบียนเจามากอยูแลว อยาเอาอารมณจิตเราไปเบียดเบยีนรางกายและ

จิตของตนและจิตของตนอยางไมรูเทาทันเลย หลักมัชฌิมาปฏิปทา จดจําและปฏิบตัิกัน

เอาไวใหดีๆ 

 

ธรรมะที่นําไปสูความหลดุพนเลมที ่6 

พระราชพรหมยานมหาเถระ หลวงพอฤาษีลิงดําวัดทาซุง 

รวบรวมโดย พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์ สบืสงวน  

จากหนังสือ ธรรมที่นําสูความหลุดพน 

ที่มา http://board.palungjit.com/showthread.php?t=168502 

โดย คุณ Teporrarit 


