
๑ 

พระคาถาอาการะวตัตาสูตร 

ใหใ้ชภ้าวนาส าหรบัคนทีด่วงชะตาขาด 

เป็นการต่อดวงชะตาชวีติและจะมอีนุภาพใหเ้กดิโชคลาภอ านาจบรวิาร 

และปราศจากภยัอนัตรายใหภ้าวนาทกุเชา้ค า่ 

เพือ่ความสมบูรณ์ยิง่แห่งพระคาถาอาการวตัตาสูตร 

ก่อนสวดพระอาการวตัตาสูตร ใหข้ึ้นบทนี้ ก่อน เพือ่ความสมบูรณ์ 

อติิปิโส ภะคะวา กมัมฏัฐานงั สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ยะมะโลกา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปะฐะวธีาต ุสมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อาโปธาต ุสมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา เตโชธาต ุสมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา วาโยธาต ุสมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อากาสะธาต ุสมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา วญิญาณะธาต ุสมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โลกะธาต ุสมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา จกักะวาฬะธาต ุสมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา จาตมุหาราชิกา เทวา สมัมาวิชาจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ตาวะติงสา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ยามา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ตสุติา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา นิมมานะระตี เทวา สมัมาวิชสะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปะระนิมมิตะวะสะวตัตี เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 



๒ 

อติิปิโส ภะคะวา พรหัมะปะรสิชัชา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา พรหัมะปะโรหติา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา มหาพรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปะรติตาภา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อปัปะมาณาภา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อาภสัสะรา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปะรติตะสภุา พรหัมา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อปัปะมาณาสุภา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สภุะกณิหะกา พรหัมา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะสญัญิสตัตา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา เวหปัผะลา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะวหิา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะตปัปา พรหัมา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สทุสัสา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สทุสัส ีพรหัมา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะกะนิฏฐะกา พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อากาสานญัจายะตะนะ พรหัมา เทวา สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา วญิญานญัจายะตะนะ พรหัมา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อากญิจญัญายะตะนะพรหัมา เทวา สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา เนวะสญัญานาสญัญา ยะตะนะ พรหัมา เทวา 

สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โสตาปตัติมคัโค สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โสตาปตัติผะโล สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 



๓ 

อติิปิโส ภะคะวา สะกทิาคามิมคัโค สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สะกทิาคามิผะโล สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะนาคามิมคัโค สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะนาคามิผะโล สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะระหตัตะมคัโค สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะระหตัตะผะโล สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา นิพพานงั ปรระมงั สมัมาวิชจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา นะโมเมสพัพะพทุธานงั สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา นะโมโพธิมตุตะนงั สมัมาวชิจะระนะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ตณัหงักะโร นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา เมธงักะโล นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สะระนงักะโร นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ทีปงักะโร นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โกญฑญัโญ นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา มงัคะโล นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สมุะโน นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา เรวะโต นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โสภโิต นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อะโนมะทสัส ีนามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปะทโุม นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา นาระโท นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปะทมุตุตะโร นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สเุมโธ นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 



๔ 

อติิปิโส ภะคะวา สชุาโต นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปิยะทสัส ีนามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา อตัถะทสัส ีนามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ธมัมะทสัส ีนามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สทิธตัโถ นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ติสโส นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา ปสุโส นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา วปิสัส ีนามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา สขีิ นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา เวสสะภ ูนามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา กะกสุนัโธ นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โกนาคะมะโน นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา กสัสะโป นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

อติิปิโส ภะคะวา โคตะโม นามะ ภะคะวา สมาธิปญัญาคณุะสมัปนัโน 

ตงั โข ปะนะ ภะคะวนัตงั เอวงั กลัยาโณ กติติสทัโท อพัพคุคะโต อติิปิโส ภะคะวา 

อะระหงั สมัมาสมัพทุธโธ วชิชาจะระนะสมัปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ อะนุตตะโร 

ปรุสิะทมัมะสาระถิ สตัถา เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ โส อมิงั โลกงั 

สะเทวะวงั สะมาระกงั สะพรมัะกงั สสัสะมะณะพราหมะณิง ปะชงั สะเทวะมะนุสสงั 

สะยงั อภญิญา สจัฉิกตัวา ปะเวเทส ิโส ภะคะวา จกัขุภโูต ญาณะภูโต ธมัมะภโูต 

ตสัสะทา ตสัสะทา ปะวตัตา อสัสะ ชะเนนตา อะมะตสัสะ ทาตา ธมัมะสามิ 

ธมัมะราชา ธงัมงั เทเสส ิอาทิกลัยาณัง มชัเฌกลัยาณัง ปะริโยสานะกลัยาณัง สาตถงั 

สะพยญัชะนงั เกวะละ ปะรปิณุณัง ปะรสิทุธงั พรหัมะจะรยิงั ปะกาเสส ิสาธุ โข 

ปะนะ ตะถารูปา 



๕ 

 

 จากนัน้ใหอ้ญัเชญิพระธรรมหวัใจอาการวตัตาสูตร แลว้ต่อดว้ยอาการวตัตาสูตร 

ดงันี้ 

๑. อติิปิโสภะคะวา อะระหงั 

อติิปิโสภะคะวา สมัมาสมัพทุโธ 

อติิปิโสภะคะวา วิชชาจะระณะสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สคุะโต 

อติิปิโสภะคะวา โลกะวิทู 

อติิปิโสภะคะวา อะนุตตะโรปรุิสะธมัมะสาระถิ 

อติิปิโสภะคะวา สตัถาเทวะมะนุสสานงั 

อติิปิโสภะคะวา พทุโธ 

อติิปิโสภะคะวา ภะคะวาติ 

(พทุธะคุณะวคัโค ปะฐะโม) 

๒. อติิปิโสภะคะวา อะภนิิหาระ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อฬุารชัฌาสะยะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะนิธานะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา มะหากะรุณา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะโยคะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ยตุิ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ชตุิ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา คพัภะโอกกนัติ ปาระมิสมัปนัโน 



๖ 

อติิปิโสภะคะวา คพัภะฐติิ ปาระมิสมัปนัโน 

(อะภนิิหาระวคัโค ทตุโิย) 

๓.อติิปิโสภะคะวา คพัภะวฏุฐานะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา คพัภะมะละวริะหติะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อตุตะมะชาติ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา คะติ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะภรูิปะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สุวณัณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา มะหาสริ ิปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อาโรหะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะรินาหะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สุนิฏฐะ ปาระมิสมัปนัโน 

(คพัภะวุฏฐานะวคัโค ตะตโิย) 

๔. อติิปิโสภะคะวา อะภสิมัโพธิ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สลีะขนัธะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สะมาธิขนัธะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปญัญาขนัธะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ทะวตัติงสะมะหาปรุสิะลกัขะณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(อะภสิมัโพธิวคัโค จะตฏุโฐ) 

๕. อติิปิโสภะคะวา มะหาปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปถุปุญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา หาสะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ชะวะนะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 



๗ 

อติิปิโสภะคะวา ติกขะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปญัจะจกัขุ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อฏัฐาระสะพทุธะกะระ ปาระมิสมัปนัโน 

(มะหาปญัญาวคัโค ปญัจะโม) 

๖. อติิปิโสภะคะวา ทานะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สลีะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา เนกขมัมะ ปาระมิสมัปนัโน  

อติิปิโสภะคะวา ปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา วริิยะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ขนัตี ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สจัจะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะธิษฐานะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา เมตตา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อเุปกขา ปาระมิสมัปนัโน 

(ปาระมวิคัโค ฉฏัโฐ) 

๗. อติิปิโสภะคะวา ทะสะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ทะสะอปุะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ทะสะปะระมตัถะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สะมะติงสะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ตงัตงัฌานะฌานงัคะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะภญิญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สะติ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สะมาธิ ปาระมิสมัปนัโน 



๘ 

อติิปิโสภะคะวา วมิตุติ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา วมิตุติญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(ทะสะปาระมวิคัโค สตัตะโม) 

๘. อติิปิโสภะคะวา วชิชาจะระณะวิปสัสะนาวิชชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา มะโนมะยทิธิวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อทิธิวิทธิวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ทิพพะโสตะวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะระจติตะวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปพุเพนิวาสานุสสะติวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ทิพพะจกัขุวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จะระณะวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จะระณะธมัมะวชิชา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะนุปุพพะวหิาระ ปาระมิสมัปนัโน 

(วชิชาวคัโค อฏัฐะโม) 

๙. อติิปิโสภะคะวา ปะรญิญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะหานะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สจัฉิกริยิา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ภาวะนา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะรญิญาปะหานะสจัฉิกริยิาภาวะนา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จะตธุมัมะสจัจะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปะฏสิมัภทิาญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(ปะรญิญานะวคัโค นะวะโม) 



๙ 

๑๐. อติิปิโสภะคะวา โพธิปกัขิยะธมัมะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สะติปฏัฐานะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สมัมปัปะทานะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อทิธิปาทะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อนิทรียะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา พะละปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา โพชฌงัคะปญัญา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อฏัฐงัคิกะมคัคะธมัมะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา มะหาปรุสิะสจัฉิกริิยา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะนาวะระณะวิโมกขะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะระหตัตะพะละวมิตุติ ปาระมิสมัปนัโน 

(โพธปิกัขยิะวคัโค ทะสะโม) 

๑๑. อติิปิโสภะคะวา ทะสะพะละญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ฐานาฐานะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา วปิากะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สพัพตัถะคามินีปะฏปิะทา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา นานาธาตญุาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา นานาธิมตุติกะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อนิทริยะปะโรปะรยิตัตะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา นิโรธะวฏุฐานะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปพุเพนิวาสานุสสะติญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จุตูปะปาตะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 



๑๐ 

อติิปิโสภะคะวา อาสะวกัขะยะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(ทะสะพะละญาณะวคัโค ทะสะโม) 

๑๒. อติิปิโสภะคะวา โกฏสิะหสัสานงัปะกะติสะหสัสานงัหตัถนีงัพะละธะระ 

ปาระมิสมัปนัโน อติิปิโสภะคะวา ปรุสิะโกฏทิะสะสะหสัสานงัพะละธะระ 

ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปญัจะจกัขุญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ยะมกักะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สลีะคุณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา คณุะปาระมิสะมาปตัติ ปาระมิสมัปนัโน 

(กายะพะละวคัโค ทะวาทะสะโม) 

๑๓. อติิปิโสภะคะวา ถามะพะละ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ถามะพะละญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา พะละ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา พะละญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปรุสิะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะตลุะยะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อสุาหะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา คะเวสญิาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(ถามะพะละวคัโค เตระสะโม) 

๑๔. อติิปิโสภะคะวา จะรยิา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จะริยาญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา โลกตัถะจะริยา ปาระมิสมัปนัโน 



๑๑ 

อติิปิโสภะคะวา โลกตัถะจะริยาญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ญาณัตถะจะริยา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ญาณัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา พทุธะจะริยา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา พทุธะจะริยาญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ติวธิะจะรยิา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปาระมิอปุะปาระมิปะระมตัถะ ปาระมิสมัปนัโน 

(จะรยิาวคัโค จะตรุะสะโม) 

๑๕. อติิปิโสภะคะวา ปญัจุปาทานกัขนัเธสอุะนิจจะลกัขะณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปญัจุปาทานกัขนัเธสทุกุขะลกัขะณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ปญัจุปาทานกัขนัเธสอุะนตัตะลกัขะณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อายตัตะเนสตุิลกัขะณะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อฏัฐาระสะธาตุสตุิลกัขะณะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา วปิะรินามะลกัขะณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(ลกัขะณะวคัโค ปณัณะระสะโม) 

๑๖. อติิปิโสภะคะวา คะตตัถานะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา คะตตัถานะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา วะสติะ ปาระมิสมัปนัโน  

อติิปิโสภะคะวา วะสติะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สกิขา ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สกิขาญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สงัวะระ ปาระมิสมัปนัโน 



๑๒ 

อติิปิโสภะคะวา สงัวะระญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

(คะตตัถานะวคัโค โสฬะสะโม) 

๑๗. อติิปิโสภะคะวา พทุธะปะเวณี ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา พทุธะปะเวณีญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ยะมะกะปาฏหิารยิะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา ยะมะกะปาฏหิารยิะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จะตพุรหมวหิาระ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะนาวะระณะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา อะปะริยนัตะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา สพัพญัญตุะญาณะ ปาระมิสมัปนัโน 

อติิปิโสภะคะวา จะตุวสีะติโกฏสิะตะวชัชิระ ปาระมิสมัปนัโน 

(ปะเวณีวคัโค สตัตะระสะโม) 

 หมายเหต:ุ อานิสงสข์องพระคาถาอาการะวตัตาสูตร 

ชนท ัง้หลายเหลา่ใดเหลา่หนึ่ง ไดเ้จรญิพระอาการะวตัตาสูตรนี้ 

แมเ้พยีงคร ัง้หนึ่งจะคุม้ครองภยัอนัตราย ๓๐ ประการ ไดถ้งึ ๔ เดอืน 

ยกเวน้แต่ภยัอนัตรายทีบ่งัเกดิขึ้นแลว้แต่ผลวบิากแห่งอกศุลกรรมเท่าน ัน้ ถา้ผูใ้ดเจรญิ 

พระสูตรนี้ เป็นนิจ บาปกรรมท ัง้ปวงก็จะไม่ไดช่้องหย ัง่ลงไปในสนัดาน 

เวน้แต่กรรมเก่าตามมาทนัเท่านัน้ ผูใ้ด อตุสาหะตัง้จติใจเลา่เรยีน ไดใ้ชส้วดมนตก์็ด ี

บอกเลา่ผูอ้ืน่ใหเ้ลือ่มใสก็ด ีเขยีนเองก็ด ีกระท าสกัการะบูชา เคารพนบัถอืพรอ้มกาย 

วาจา ใจก็ด ีผูน้ ัน้จะปราถนาสิง่ใดก็จะส าเร็จผลทกุประการ แมจ้ะปราถนา พระพทุธภูมิ 

พระปจัเจกภูม ิพระอคัรสาวกภูมหิรือ จะปราถนามนุษยส์มบตั ิสวรรคส์มบตัิ 

นิพพานสมบตั ิก็ส่งผลใหไ้ดส้  าเร็จสมความปรารถนาท ัง้น ัน้ 

 



๑๓ 

พระคาถาธารณปรติร 

 นอ้มร าลกึถงึพระปญัญาธิคุณ พระเมตตาธิคุณ 

พระมหากรุณาธิคุณ  แหง่สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์

โดยกลา่วค านอบนอ้มนมสัการ 

นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ ๓ จบ 

๑.พทุธานงั ชิวติตสัสะ นะ สกักา เกนะจ ิอนัตะราโย กาตงุ ตถา เม โหต ุ

อตีตงั เส พทุธสัสะ ภะคะวะโต อปัปฏหิะตะญาณัง อนาคตงั เส พทุธสัสะ 

ภะคะวะโต อปัปฏหิะตะญาณัง ปจัจุปนันงั เส พทุธสัสะ ภะคะวะโต 

อปัปฏหิะตะญาณัง 

๒.อเิมห ิตหี ิธเัมห ิสะมนันาคะตสัสะ พทุธสัสะ ภะคะวะโต สพัพงั 

กายะกมัมงั ญาณะปพุพงัคะมงั ญาณานุปรวิตัตงั สพัพงั วจกีมัมงั 

ญาณะปพุพงัคะมงั ญาณานุปริวตัตงั  สพัพงั มะโนกมัมงั ญาณะปพุพงัคะมงั 

ญาณานุปรวิตัตงั 

๓.อเิมห ิฉะห ิธมัเมห ิสะมนันาคะตสัสะ พทุธสัสะ ภะคะวะโต นตัถ ิฉนัทสัสะ 

หานิ นตัถ ิธมัมะเทสนายะ หานิ นตัถ ิวริิยสัสะ หานิ นตัถ ิวปิสัสะนายะ หานิ นตัถ ิ

สมาธิธสัสะ หานิ นตัถ ิวมิตุติยา หานิ 

๔.อเิมห ิทะวาทะสะห ิธมัเมห ิสะมนันาคะตสัสะ พทุธสัสะ ภะคะวะโต นตัถ ิ

ทะวา นตัถ ิระวา นตัถ ิอปัผฏุฏงั นตัถ ิเวคายิตตัตงั นตัถ ิพะยาวะฏะมะโน นตัถ ิ

อปัปฏสิงัขารุเปกขา 

๕.อเิมห ิอฏัฐาระสะห ิธมัเมห ิสะมนันาคะตสัสะ พทุธสัสะ ภะคะวะโต นะโม 

สตัตนันงั 

สมัมาสมัพทุธงั นตัถ ิตะถาคะตสัสะ กายะทจุริตตงั นตัถ ิตะถาคะตสัสะ วจทีจุรติตงั 

นตัถ ิตะถาคะตสัสะ มโนทจุรติตงั นตัถ ิอตีตงั เส พทุธสัสะ ภะคะวะโต 



๑๔ 

ปะฏหิะตะญาณัง นตัถ ิอนาคตงั เส พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปะฏหิะตะญาณัง นตัถ ิ

ปจัจุปนันงั เส พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปะฏหิะตะญาณัง นตัถ ิสพัพงั กายะกมัมงั 

ญาณานุปพุพงั คะมงั ญาณัง นานุปรวิตัตงั นตัถ ิสพัพงั วจกีมัมงั ญาณานุปพุพงั 

คะมงั ญาณัง นานุปรวิตัตงั นตัถ ิสพัพงั มะโนกมัมงั ญาณานุปพุพงั คะมงั ญาณงั 

นานุปรวิตัตงั อมิงั ธาระณัง อะมิตงั อะสะมงั สพัพะสตัตานงั ตาณังเลณัง สงัสาระ 

ภะยะภตีานงั อคัคงั มหาเตชงั 

๖.อมิงั อานนัทะ ธาระณะปรติตงั ธาเรห ิวาเรห ิปรปิจุฉาหิ ตสั สะ กาเย วิสงั 

นะ กะเมยยะ อทุะเกนะ ลคัเคยยะ อคัคีนะ ทะเหยยะ นานาภะยะวโิก นะ 

เอกาหาระโก นะ ทะวิหาระโก นะ ติหาระโก นะ จะตหุาระโก นะ อมุมตัตะกงั นะ 

มฬุะหะกงั มนุสเสห ิอะมนุสเสห ินะ หงิสะกา 

๗.ตงั ธาระณัง ปรติตงั ยถา กะตะเม ชาโล มหาชาโล ชาลติเต มหาชาลติเต 

ปคุเค มหาปคุเค สมัปตัเต มหาสมัปตัเต ภตูงั คะมะห ิตะมงัคะลงั 

๘. อมิงั โข ปะนานนัทะ ธาระณะปรติตงั สตัตงัสะเตห ิสมัมาสมัพทุธโกฏหี ิ

ภาสติงั วตัเต อะวตัเต คนัธะเว อะคนัธะเว โนเม อะโนเม เสเว อะเสเว กาเย 

อะกาเย ธาระเณ อะธาระเณ อลิล ิมิลล ิติลล ิมิลล ิโยรุกเข มหาโยรุกเข ภตูงั คะมะห ิ

ตะมงัคะลงั 

๙.อมิงั โข ปะนานนัทะ ธาระณะปรติตงั นะวะ นะ วตุิยา สมัมาสมัพทุธโกฏหี ิ

ภาสติงั ทิฏฐลิา ทณัทิลา มนัติลา โรคิลา ขะระลา ทพุพลิา เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ 

โสตถ ิเต โหต ุสพัพะทา. 

 

ค าแปลพระคาถาธารณปรติร 

๑.อนัชวีติแห่งสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท ัง้หลาย อนัใครๆ 

ไม่อาจท าอนัตรายไดฉ้นัใด ขอชวีติความเป็นอยู่แห่งขา้พเจา้ จงเป็นเหมอืน เช่นกนั 



๑๕ 

อนัวา่ญาณทีไ่ม่มเีครื่องกระทบของพระพทุธเจา้ผูม้บีญุมย่ีอมมใีนอดตี ในอนาคต 

ในปจัจบุนั 

๒.อนัวา่กายกรรมท ัง้ปวงของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยคุณธรรมท ัง้หลายสามเหลา่นี้มญีาณเป็นประธานเป็นไปตามญาณ อ ั

นวา่วจกีรรมท ัง้ปวงของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยคุณธรรมท ัง้หลายสามเหลา่นี้มญีาณเป็นประธานเป็นไปตามญาณ 

อนัวา่มโนกรรมท ัง้ปวงของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยคุณธรรมท ัง้หลายสามเหลา่นี้มญีาณเป็นประธานเป็นไปตามญาณ  

๓.อนั 

วา่ความเสือ่มถอยนอ้ยลงของประโยชนท์ีป่ระสงคย่์อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระ 

สมัมาสมัพทุธเจา้ผูม้บีญุ ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยคุณธรรม ๖ ประการเหลา่นี้ 

อนัวา่ความเสือ่มถอยนอ้ยลงแห่งการแสดงธรรม 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

อนัวา่ความเสือ่มถอยนอ้ยลงของความเพยีร 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

อนัวา่ความเสือ่มถอยนอ้ยลงของวปิสัสนาญาณ 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

อนัวา่ความเสือ่มถอยนอ้ยลงแห่งกามาวจรและรูปาวจรวมิตุต ิ

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๔.อนัว่าการพูดเลน่ ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูม้บีญุ 

ผูป้ระกอบดว้ยคุณธรรมท ัง้หลาย ๑๒ ประการเหลา่นี้ 

อนัวา่การพูดพล ัง้เผลอโดยขาดสต ิย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

อนัวา่ความไม่แพร่หลายในเญยยะธรรม ๕ 



๑๖ 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัวา่การกระท าใดๆ อย่างผลนุผลนั 

โดยไม่การพจิารณาเสยีก่อน ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

อนัวา่ความมใีจวุน่วายดว้ยกเิลส ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

อนัวา่การกระท าทีไ่ม่มอีเุบกขาในเตภูมสิงัขาร ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั 

พทุธเจา้ 

๕.อนัวา่ความเคารพนอบนอ้ม ขอจงมแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ผูม้บีญุ ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยคุณธรรม ๑๘ ประการเหลา่นี้ อนัว่ากายทุจรติ 

ย่อมไม่มแีด่พระตถาคต อนัวา่วจทีจุรติ ย่อมไม่มแีด่พระตถาคต อนัวา่มโนทจุรติ 

ย่อมไม่มแีด่พระตถาคต อนัวา่ญาณ 

อนัมเีครื่องกระทบขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูม้บีญุ ย่อมไม่มใีนอดตี 

อนัวา่ญาณ อนัมเีครื่องกระทบขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูม้บีญุ 

ย่อมไม่มใีนปจัจบุนั อนัวา่ญาณ 

อนัมเีครื่องกระทบขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูม้บีญุ ย่อมไม่มใีนอนาคต 

อนัวา่กายกรรมท ัง้ปวง ไม่มญีาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปตามญาณ 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัวา่วจกีรรมท ัง้ปวง 

ไม่มญีาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปตามญาณ 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัว่ามโนกรรมท ัง้ปวง 

ไม่มญีาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปตามญาณ 

ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัวา่มโนกรรมท ัง้ปวง 

ไม่มญีาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปตามญาณ ย่อมไม่มแีด่องคส์มเดจ็ 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 



๑๗ 

อนัวา่ ธารณปรติร นี้ ไม่มเีครื่องเทยีบ ไม่มเีครื่องเสมอเหมอืน เป็นทีต่่อตา้น 

เป็นทีห่ลบซ่อนของสตัว ์ผูท้ีก่ลวัภยัในสงัสารวฏัท ัง้หลาย อคัคงั ประเสรฐิ มหาเตชงั 

มเีดชมาก 

๖.ดูกรอานนท ์ท่านจงท่องจดจ า สอบถาม ซึง่ธารณปรติรนี้ 

อนัวา่กายของผูท่้องสวดมนตธ์ารณปรติรนี้ ไม่พงึตายดว้ยพษิง ูพษินาค 

ไม่พงึตายในน า้ อนัวา่ไฟไม่พงึไหมเ้ป็นผูพ้น้ภยัพบิตัต่ิางๆ 

ใครคิดท ารา้ยในวนัเดยีวก็ไม่ส  าเร็จ ใครคิดรา้ยท าลายในสองวนั สามวนั 

สีว่นั...ก็ไม่ส  าเร็จ ไม่พงึเป็นโรคหลงลมื ไม่พงึเป็นบา้ใบ ้อนัอมนุษยท์ ัง้หลาย 

ไม่สามารถเบยีดเบยีนได ้

๗.อนัวา่ธารณปรติรนี้ มคีวามศกัดิ์สทิธิ์ คือ ชาโล มอีานุภาพเหมอืนพระอาทติย ์

ประชมุกนั ๗ ดวง ทีข่ึ้นมาในเวลาโลกาพนิาศ มหาชาโล มอีานุภาพเหมอืนมุง้เหลก็ 

ทีส่ามารถป้องกนัภยัจาก เทวดา อนิทร ์นาค ครุฑ ยกัษ ์เป็นตน้ ชาลติเต 

มอีานุภาพประหารศตัรูท ัง้หลาย มหาชาลติเต มอีานุภาพใหพ้น้จากกปัท ัง้ ๓ คือ 

โรคนัตรกปั, สตัถนัตรกปั และทพุภกิขนัตรกปั มอีานุภาพใหพ้น้จากโลกต่างๆ 

ในเวลาปฏสินธคิือ การเป็นใบ ้เป็นพกิาร เป็นคนหูหนวก อกีท ัง้ไม่พงึตกตน้ไม ้ตกเหว 

ตกเขาตาย สามารถไดส้มบตัทิีย่งัไม่ได ้ 

ทรพัยส์มบตัทิีไ่ดม้าแลว้ก็จะเจรญิขึ้นโดยความเป็นจรงิ สามารถประหารความมดื 

แลว้ไดค้วามสวา่ง 

๘.ดูกรอานนท ์อนัธารณปรติร ซึง่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท ัง้หลาย 

ทรงตรสัไวพ้งึสมาคมคนด ีไม่พงึสมาคมคนชัว่ พงึ น ามาซึง่กลิน่และรสอนัเป็นธรรม 

พงึนอ้มน ามาซึ่งน า้ใจดี ไม่พงึนอ้มน ามาซึ่งน า้ใจรา้ย พงึท ากายใหเ้ป็นกายดี 

พงึน ามาแต่สิง่อนัเป็นกุศล ไม่ถงึน ามาซึง่สิง่อนัเป็นอกศุล 

พงึฟงัแต่สิง่ทีด่ไีม่พงึฟงัสิง่ทีไ่ม่ด ีพงึเหน็แต่นิมติด ีไม่ถงึเหน็นิมติรา้ย โยรุกเข 



๑๘ 

ตน้ไมท้ีต่ายแลว้สามารถฟ้ืนขึ้นมาได ้มหาโยรุกเข ตน้ไมท้ีย่งัเป็นอยู่ 

ก็ท าใหเ้จรญิงอกงามโดยความเป็นจรงิ สามารถประหารความมดื แลว้ไดค้วามสวา่ง 

๙.ดูกรอานนท ์อนัธารณปรติรนี้ สามารถรูค้วามคิดรา้ยของผูอ้ืน่ อาวุธต่างๆ 

มเีครื่องประหาร เช่น มดี หอก ปืน ไฟ เป็นตน้ ไม่สามารถท าอนัตรายได ้มนัตลิา 

สามารถท าน า้มนตค์าถา ใหม้คีวามศกัดิ์สทิธิ์ขึ้น สามารถประหารโรคต่างได ้

และโรครา้ยแรงต่างๆ ไม่อาจท าอนัตรายได ้ทพุพลิา สามารถหลดุพน้จากเครื่องผูกมดั 

ดว้ยอ านาจแห่งสจัจะวาจานี้ ขอความสวสัดมีชียัจงมแีก่ขา้พเจา้ในกาลทกุเมือ่เถดิ 

 

บทขดัมะหาสะตปิฏัฐานะสูตร 

 สมัพทุโธ ทิปะทงัเสฏโฐ           มะหาการุณิโก มนิุ 

เอกายะนงั มคัคงั นามะ            เวเนยยานงั อะเทสะชิ 

กลิฏิฐะจติตะสตัตานงั               จติตกัเ๎ลสะวิสทุธิยา 

โสกานงั ปะรเิทวานงั                อะติกกะมายะ สพัพะโส 

ทกุขานงั โทมะนสัสานงั             อตัถงัคะมายะ อฏัฐติงั 

ญายสัเสวาธิคะมายะ                นิพพานสัสาภปิตัติยา 

สะติปฏัฐานะนาเมนะ               วสิสตุงั วธิะ สาสะเน 

จติตกัเ๎ลสะวิสทุธตัถงั               ตงั มคัคนัตมัภะณามะ เส. 

 

มหาสะตปิฏัฐานะสตุตงั 

 เอวมัเม สตุงั เอกงั สะมะยงั ภะคะวา กรูุส ุวิหะระติ กมัมาสะธมัมงั นามะ 

กรูุนงั นิคะโม ตตัร๎ะ โข ภะคะวา ภกิขู อามนัเตส ิภกิขะโวติ ภะทนัเตติ เต ภกิขู 

ภะคะวะโต ปจัจสัโสสงุ ภะคะวา เอตะทะโวจะ เอกายะโน อะยงั ภกิขะเว มคัโค 

สตัตานงั วิสทุธิยา โสกะปะรเิทวานงั สะมะติกกะมายะ ทกุขะโทมะนสัสานงั 



๑๙ 

อฏัฐงัคะมายะ ญายสัสะ อะธิคะมายะ นิพพานสัสะ สจัฉิกริยิายะ ยะทิทงั จตัตาโร 

สะติปฏัฐานา กะตะเม จตัตาโร อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนสัสงั เวทะนาส ุ

เวทะนานุปสัส ีวหิะระติ อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา วเินยยะ โลเก 

อะภชิฌาโทมะนสัสงั จติเต จติตานุปสัส ีวหิะระติ อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา 

วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนสัสงั ธมัเมส ุธมัมานุปสัสี วหิะระติ อาตาปี สมัปะชาโน 

สะติมา วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนสัสงั. 

(อทุเทโส จบอทุเทส) 

 

กายานุปสัสะนาสะติปฏัฐาน 

(วา่ดว้ย การพจิารณากาย) 

๑. อานาปานะปพัพะ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาลมหายใจ 

 กะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวิหะระติ อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ 

อะรญัญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สญุญาคาระคะโต วา นิสทีะติ ปลัลงักงั 

อาภชิุตว๎า อชุงุ กายงั ปะณิธายะ ปะรมิขุงั สะติง อปุฏัฐะเปตว๎า โส สะวะโต 

อสัสะสะติ สะโต ปสัสะสะติ ทีฆงั วา อสัสะสนัโต ทีฆงั อสัสะสามีติ ปะชานาติ ทีฆงั 

วา ปสัสะสนัโต ทีฆงั ปสัสะสามีติ ปะชานาติ รสัสงั วา อสัสะสนัโต รสัสงั อสัสะสามีติ 

ปะชานาติ รสัสงั วา ปสัสะสนัโต รสัสงั ปสัสะสามีติ ปะชานาติ 

สพัพะกายะปะฏิสงัเวที อสัสะสสิสามีติ สกิขะติ สพัพะกายะปะฏสิงัเวที 

ปสัสะสสิสามีติ สกิขะติ ปสัสมัภะยงั กายะสงัขารงั อสัสะสสิสามีติ สกิขะติ 

ปสัสมัภะยงั กายะสงัขารงั ปสัสะสสิสามีติ สกิขะติ เสยยะถาปิ ภกิขะเว ทกัโข 

ภะมะกาโร วา ภะมะการนัเตวาส ีวา ทีฆงั วา อญัฉนัโต ทีฆงั อญัฉามีติ ปะชานาติ 

รสัสงั วา อญัฉนัโต รสัสงั อญัฉามีติ ปะชานาติ เอวะเมวะ โข ภกิขะเว ภกิขุ ทีฆงั วา 



๒๐ 

อสัสะสนัโต ทีฆงั อสัสะสามีติ ปะชานาติ ทีฆงั วา ปสัสะสนัโต ทีฆงั ปสัสะสามีติ 

ปะชานาติ รสัสงั วา อสัสะสนัโต รสัสงั อสัสะสามีติ ปะชานาติ รสัสงั วา ปสัสะสนัโต 

รสัสงั ปสัสะสามีติ ปะชานาติ สพัพะกายะปะฏิสงัเวที อสัสะสสิสามีติ สกิขะติ 

สพัพะกายะปะฏิสงัเวที ปสัสะสสิสามีติ สกิขะติ ปสัสมัภะยงั กายะสงัขารงั 

อสัสะสสิสามีติ สกิขะติ ปสัสมัภะยงั กายะสงัขารงั ปสัสะสสิสามีติ สิกขะติ อติิ 

อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. (อานาปานะปพัพงั 

จบอานาปานะปพัพะ) 

๒. อริยิาปะถะปพัพะ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาอริยิาบถ 

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ คจัฉนัโต วา คจัฉามีติ ปะชานาติ ฐโิต วา 

ฐโิตมหตีิ ปะชานาติ นิสนิโน วา นิสนิโนมหตีิ ปะชานาติ สะยาโน วา สะยาโนมหตีิ 

ปะชานาติ ยะถา ยะถา วา ปะนสัสะ กาโย ปะณิหโิต โหติ ตะถา ตะถา สมัปะชานาติ 

อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจปุฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติ มตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัสี วหิะระติ. (อริยิาปะถะปพัพงั 

จบอริยิาปะถะปพัพะ) 



๒๑ 

๓. สมัปะชญัญะปพัพะ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาสมัปชญัญะ  

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ อะภกิกนัเต ปะฏกิกนัเต สมัปะชานะการ ีโหติ 

อาโลกเิต วโิลกเิต สมัปะชานะการี โหติ สมัมิญชิเต ปะสารเิต สมัปะชานะการี โหติ 

สงัฆาฏปิตัตะจวีะระธาระเณ สมัปะชานะการ ีโหติ อะสเิต ปีเต ขายเิต สายเิต 

สมัปะชานะการ ีโหติ อจุจาระปสัสาวะกมัเม สมัปะชานะการ ีโหติ คะเต ฐเิต นิสนิเน 

สตุเต ชาคะริเต ภาสเิต ตณุหภีาเว สมัปะชานะการโีหติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา 

กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ 

วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ 

ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ 

ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. (จบสมัปะชญัญะปพัพะ) 

๔. ปฏกิูลมนสกิารบรรพ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาสิง่เป็นปฏกูิล 

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ อมิะเมวะ กายงั อทุธงั ปาทะตะลา อะโธ 

เกสะมตัถะกา ตะจะปะรยินัตงั ปูรนันานปัปะการสัสะ อะสจุโิน ปจัจะเวกขะติ อตัถ ิ

อมิสัม๎ิง กาเย เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตะโจ มงัสงั นะหารู อฏัฐ ีอฏัฐมิิญชงั วกักงั 

หะทะยงั ยะกะนงั กโิลมะกงั ปิหะกงั ปปัผาสงั อนัตงั อนัตะคณุัง อทุะรยิงั กะรีสงั 

ปิตตงั เสมหงั ปพุโพ โลหติงั เสโท เมโท อสัสุ วะสา เขโฬ สงิฆาณิกา ละสกิา 

มตุตนัติ เสยยะถาปิ ภกิขะเว อภุะโตมขุา มูโตฬ ีปูรา นานาวหิติสัสะ ธญัญสัสะ 

เสยยะถทีงั สาลนีงั วหีนีงั มคุคานงั มาสานงั ติลานงั ตณัฑลุานงั ตะเมนงั จกัขุมา 

ปรุโิส มญุจติว๎า ปจัจะเวกเขยยะ อเิม สาล ีอเิม วหี ีอเิม มคุคา อเิม มาสา อเิม ติลา 

อเิม ตณัฑลุาติ เอวะเมวะ โข ภกิขะเว ภกิขุ อมิะเมวะ กายงั อทุธงั ปาทะตะลา อะโธ 

เกสะมตัถะกา ตะจะปะรยินัตงั ปูรนันานปัปะการสัสะ อะสจุโิน ปจัจะเวกขะติ อตัถ ิ



๒๒ 

อมิสัม๎ิง กาเย เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตะโจ มงัสงั นะหารู อฏัฐี อฏัฐมิิญชงั วกักงั 

หะทะยงั ยะกะนงั กโิลมะกงั ปิหะกงั ปปัผาสงั อนัตงั อนัตะคณุัง อทุะรยิงั กะรีสงั 

ปิตตงั เสมหงั ปพุโพ โลหติงั เสโท เมโท อสัสุ วะสา เขโฬ สงิฆาณิกา ละสกิา 

มตุตนัติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัสี 

วหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ 

สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ 

สะติปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัสี 

วหิะระติ. (จบปะฏกิกูละปพัพงั) 

๕. ธาตมุนสกิารบรรพ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาธาตทุ ัง้ ๔ 

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ อมิะเมวะ กายงั ยะถาฐติงั ยะถาปะณิหิตงั ธาตโุส 

ปจัจะเวกขะติ อตัถ ิอมิสัม๎ิง กาเย ปะฐะวธีาต ุอาโปธาต ุเตโชธาต ุวาโยธาตูติ 

เสยยะถาปิ ภกิขะเว ทกัโข โคฆาตะโก วา โคฆาตะกนัเตวาส ีวา คาวงิ วะธิตะวา 

จาตมุมะหาปะเถ วิละโส ปะฏวิภิะชิตว๎า นิสนิโน อสัสะ เอวะเมวะ โข ภกิขะเว ภกิขุ 

อมิะเมวะ กายงั ยะถาฐติงั ยะถาปะณิหติงั ธาตโุส ปจัจะเวกขะติ อตัถิ อมิสัม๎ิง กาเย 

ปะฐะวธีาต ุอาโปธาต ุเตโชธาต ุวาโยธาตูติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ี

วหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ี

วา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ 

วา ปานสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ 

อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ ธาตปุพัพงั (จบธาตปุพัพะ) 



๒๓ 

๖. นวสวีถกิาบรรพ - – ขอ้ก าหนดการพจิารณาซากศพ 

 ๖.๑ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั เอกาหะมะตงั วา ทว๎หีะมะตงั วา ตีหะมะตงั วา อทุธุมาตะกงั วนีิละกงั 

วปิพุพะกะชาตงั โส อมิะเมวะ กายงั อปุะสงัหะระติ อะยมัปิ โข กาโย เอวงัธมัโม 

เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา 

กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมา- นุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ 

สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัสี 

วหิะระติ.  

 ๖.๒ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั กาเกห ิวา ขชัชะมานงั คิชเฌห ิวา ขชัชะมานงั กลุะเลห ิวา ขชัชะมานงั 

สวุาเณห ิวา ขชัชะมานงั สงิคาเลห ิวา ขชัชะมานงั ววิเิธห ิวา ปาณะกะชาเตห ิ

ขชัชะมานงั โส อมิะเมวะ กายงั อปุะสงัหะระติ อะยมัปิ โข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี 

เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ 

สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ 

ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ี

วหิะระติ. 



๒๔ 

 ๖.๓ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐสิงัขะลกิงั สะมงัสะโลหติงั นะหารุสมัพนัธงั โส อมิะเมวะ กายงั 

อปุะสงัหะระติ อะยมัปิโข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั 

วา กาเย กายานุปสัส ีวิหะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. 

 ๖.๔ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐสิงัขะลกิงั นิมมงัสะโลหติะมกัขิตงั นะหารุสมัพนัธงั โส อมิะเมวะ กายงั 

อปุะสงัหะระติ อะยมัปิ โข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั 

วา กาเย กายานุปสัส ีวิหะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถิ กาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. 

 ๖.๕ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐสิงัขะลกิงั อะปะคะตะมงัสะโลหิตงั นะหารุสมัพนัธงั โส อมิะเมวะ กายงั 

อปุะสงัหะระติ อะยมัปิ โข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั 

วา กาเย กายานุปสัส ีวิหะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติสะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 



๒๕ 

วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ 

เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. 

 ๖.๖ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐกิานิ อะปะคะตะนะหารุสมัพนัธานิ ทิสาวทิิสา วิกขิตตานิ อญัเญนะ 

หตัถฏัฐกิงั,  

อญัเญนะ ปาทฏัฐกิงั   อญัเญนะ ชงัฆฏัฐกิงั 

อญัเญนะ อูรุฏฐกิงั    อญัเญนะ กะฏฏิฐกิงั 

อญัเญนะ ปิฏฐกิณัฏะกฏัฐกิงั  อญัเญนะ ผาสุกฏัฐกิงั 

อญัเญนะ อรุฏัฐกิงั    อญัเญนะ พาหฏุฐกิงั 

อญัเญนะ องัสฏัฐกิงั    อญัเญนะ คีวฏัฐกิงั 

อญัเญนะ หะนุฏฐกิงั   อญัเญนะ ทนัตฏัฐกิงั,  

อญัเญนะ สสีะกะฏาหงั, โส อมิะเมวะ กายงั อปุะสงัหะระติ อะยมัปิ โข กาโย 

เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ 

พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ี

วหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ 

สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ี

วหิะระติ. 



๒๖ 

 ๖.๗ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐกิานิ เสตานิ สงัขะวณัณุปะนิภานิ โส อมิะเมวะ กายงั อปุะสงัหะระติ 

อะยมัปิ โข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัสี วหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา 

กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ 

วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา 

กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ เอวมัปิ ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. 

 ๖.๘ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐกิานิ ปญุชะกติานิ เตโรวสัสกิานิ โส อมิะเมวะ กายงั อปุะสงัหะระติ 

อะยมัปิ โข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัสี วหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา 

กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ 

วะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง 

วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ 

ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ 

ภกิขะเว ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ. 

 ๖.๙ ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ เสยยะถาปิ ปสัเสยยะ สะรรีงั สวีะถกิายะ 

ฉฑัฑติงั อฏัฐกิานิ ปูตีนิ จุณณะกะชาตานิ โส อมิะเมวะ กายงั อปุะสงัหะระติ อะยมัปิ 

โข กาโย เอวงัธมัโม เอวงัภาวี เอวงั อะนะตีโตติ อติิ อชัฌตัตงั วา กาเย กายานุปสัส ี

วหิะระติ พะหทิธา วา กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัสี 



๒๗ 

วา กายสัม๎ิง วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา กายสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิกาโยติ 

วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ 

อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ โข ภกิขะเว ภกิขุ กาเย 

กายานุปสัส ีวหิะระติ นะวะสวีะถกิาปพัพงั กายานุปสัสะนาสะติปฏัฐานงั.  

(จบนะวะสวีะถกิาปพัพงั - จบขอ้ก าหนดดว้ยป่าชา้ ๙ ขอ้) 

(จบกายานุปสัสะนาสะตปิฏัฐาน) 

 

เวทะนานุปสัสะนาสะตปิฏัฐาน 

(วา่ดว้ย การพจิารณาเวทนา) 

๗. เวทนา – ขอ้ก าหนดการพจิารณาเวทนา 

 กะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ เวทะนาส ุเวทะนานุปสัส ีวหิะระติ อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ 

สขุงั เวทะนงั เวทิยะมาโน สุขงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ ทกุขงั เวทะนงั 

เวทิยะมาโน ทกุขงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ อะทกุขะมะสุขงั เวทะนงั 

เวทิยะมาโน อะทกุขะมะสขุงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ สามิสงั วา สขุงั เวทะนงั 

เวทิยะมาโน สามิสงั สขุงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ นิรามิสงั วา สขุงั เวทะนงั 

เวทิยะมาโน นิรามิสงั สขุงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ สามิสงั วา ทกุขงั เวทะนงั 

เวทิยะมาโน สามิสงั ทกุขงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ นิรามิสงั วา ทกุขงั เวทะนงั 

เวทิยะมาโน นิรามิสงั ทกุขงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ สามิสงั วา 

อะทกุขะมะสขุงั เวทะนงั เวทิยะมาโน สามิสงั อะทกุขะมะสุขงั เวทะนงั เวทิยามีติ 

ปะชานาติ นิรามิสงั วา อะทกุขะมะสขุงั เวทะนงั เวทิยะมาโน นิรามิสงั 

อะทกุขะมะสขุงั เวทะนงั เวทิยามีติ ปะชานาติ อติิ อชัฌตัตงั วา เวทะนาส ุ

เวทะนานุปสัส ีวหิะระติ พะหทิธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา เวทะนาส ุเวทะนานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา 



๒๘ 

เวทะนาส ุวหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา เวทะนาส ุวหิะระติ 

สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา เวทะนาส ุวหิะระติ อตัถ ิเวทะนาติ วา ปะนสัสะ สะติ 

ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวงั โข ภกิขะเว ภกิขุ เวทะนาส ุ

เวทะนานุปสัส ีวหิะระติ เวทะนานุปสัส ีนาสะติ. (จบเวทะนานุปสัสะนาสะตปิฏัฐาน) 

 

จติตานุปสัสะนาสะตปิฏัฐาน 

(วา่ดว้ย การพจิารณาจติ) 

๘. จติ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาจติ 

 กะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ จติเต จติตานุปสัส ีวิหะระติ อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ 

สะราคงั วา จติตงั สะราคงั จติตนัติ ปะชานาติ วตีะราคงั วา จติตงั วตีะราคงั 

จติตนัติ ปะชานาติ สะโทสงั วา จติตงั สะโทสงั จติตนัติ ปะชานาติ วีตะโทสงั วา 

จติตงั วตีะโทสงั จติตนัติ ปะชานาติ สะโมหงั วา จติตงั สะโมหงั จติตนัติ ปะชานาติ 

วตีะโมหงั วา จติตงั วีตะโมหงั จติตนัติ ปะชานาติ สงัขิตตงั วา จติตงั สงัขิตตงั 

จติตนัติ ปะชานาติ วิกขิตตงั วา จติตงั วกิขิตตงั จติตนัติ ปะชานาติ มะหคัคะตงั วา 

จติตงั มะหคัคะตงั จติตนัติ ปะชานาติ อะหะมคัคะตงั วา จติตงั อะมะหคัคะตงั 

จติตนัติ ปะชานาติ สะอตุตะรงั วา จติตงั สะอตุตะรงั จติตนัติ ปะชานาติ อะนุตตะรงั 

วา จติตงั อะนุตตะรงั จติตนัติ ปะชานาติ สะมาหติงั วา จติตงั สะมาหติงั จติตนัติ 

ปะชานาติ อะสะมาหติงั วา จติตงั อะสะมาหิตงั จติตนัติ ปะชานาติ วมิตุตงั วา จติตงั 

วมิตุตงั จติตนัติ ปะชานาติ อะวมิตุตงั วา จติตงั อะวมิตุตงั จติตนัติ ปะชานาติ อติิ 

อชัฌตัตงั วา จติเต จติตานุปสัสี วหิะระติ พะหทิธา วา จติเต จติตานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา จติเต จติตานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา 

จติตสัม๎ิง วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัสี วา จติตสัม๎ิง วหิะระติ 



๒๙ 

สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวาจติตสัม๎ิง วหิะระติ อตัถ ิจติตนัติ วา ปะนสัสะ สะติ 

ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวงั โข ภกิขะเว ภกิขุ จติเต จติตานุปสัสี 

วหิะระติ. (จบจติตานุปสัสะนาสะตปิฏัฐาน) 

 

ธมัมานุปสัสะนาสะติปฏัฐาน 

(วา่ดว้ย การพจิารณาธรรม) 

๙. นีวรณบรรพ – ขอ้ก าหนดการพจิารณานิวรณ์ ๕ 

 กะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ 

ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวิหะระติ ปญัจะสุ นีวะระเณส ุกะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุ

ธมัมานุปสัส ีวหิะระติ ปญัจะส ุนีวะระเณส ุอธิะ ภกิขะเว ภกิขุ  

 ๙.๑ สนัตงั วา อชัฌตัตงั กามะฉนัทงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั กามะฉนัโทติ 

ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั กามะฉนัทงั นตัถ ิเม อชัฌตัตงั กามะฉนัโทติ 

ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ กามะฉนัทสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ 

ยะถา จะ อปุปนันสัสะ กามะฉนัทสัสะ ปะหานงั โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ 

ปะหนีสัสะ กามะฉนัทสัสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ. 

 ๙.๒ สนัตงั วา อชัฌตัตงั พะยาปาทงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั พะยาปาโทติ 

ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั พะยาปาทงั นตัถ ิเม อชัฌตัตงั พะยาปาโทติ 

ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ พะยาปาทสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ 

ยะถา จะ อปุปนันสัสะ พะยาปาทสัสะ ปะหานงัโหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ 

ปะหนีสัสะ พะยาปาทสัสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ. 

 ๙.๓ สนัตงั วา อชัฌตัตงั ถนีะมิทธงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั ถนีะมิทธนัติ 

ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั ถนีะมิทธงั นตัถ ิเม อชัฌตัตงั ถนีะมิทธนัติ 



๓๐ 

ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ ถนีะมิทธสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ 

ยะถา จะ อปุปนันสัสะ ถนีะมิทธสัสะ ปะหานงั โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ 

ปะหนีสัสะ ถนีะมิทธสัสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๙.๔ สนัตงั วา อชัฌตัตงั อทุธจัจะกกุกจุจงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

อทุธจัจะกกุกจุจนัติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั อทุธจัจะกกุกจุจงั นตัถ ิเม 

อชัฌตัตงั อทุธจัจะกกุกจุจนัติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

อทุธจัจะกกุกจุจสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 

อทุธจัจะกกุกจุจสัสะ ปะหานงั โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ 

อทุธจัจะกกุกจุจสัสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๙.๕ สนัตงั วา อชัฌตัตงั วจิกิจิฉงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั วจิกิจิฉาติ ปะชานาติ 

อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั วจิกิจิฉงั นตัถ ิเม อชัฌตัตงั วจิกิจิฉาติ ปะชานาติ ยะถา จะ 

อะนุปปนันายะ วจิกิจิฉายะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันายะ 

วจิกิจิฉายะ ปะหานงั โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหีนายะ วิจกิจิฉายะ 

อายะติง อะนุปปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ฯ อติิ อชัฌตัตงั วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ี

วหิะระติ พะหทิธา วา ธมัเมสุ ธมัมานุปสัส ีวิหะระติ อชัฌตัตะพะหิทธา วา ธมัเมสุ 

ธมัมานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมสุ วหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ี

วา ธมัเมส ุวหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมส ุวหิะระติ อตัถ ิธมัมาติ วา 

ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ 

อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ โข ภกิขะเว ภกิขุ 

ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวิหะระติ ปญัจะส ุนีวะระเณส.ุ (จบนีวะระณะปพัพะ) 

๑๐. ขนัธบรรพ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาขนัธ ์๕ 



๓๑ 

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระ ปญัจะส ุ

อปุาทานกัขนัเธส ุกถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ ปญัจะส ุ

อปุาทานกัขนัเธส ุอธิะ ภกิขะเว ภกิขุ อติิ รูปงั, 

อติิ รูปสัสะ สะมทุะโย   อติิ รูปสัสะ อตัถงัคะโม 

อติิ เวทะนา    อติิ เวทะนายะ สะมทุะโย 

อติิ เวทะนายะ อตัถงัคะโม  อติิ สญัญา 

อติิ สญัญายะ สะมทุะโย  อติิ สญัญายะ อตัถงัคะโม 

อติิ สงัขารา    อติิ สงัขารานงั สะมทุะโย 

อติิ สงัขารานงั อตัถงัคะโม  อติิ วญิญาณัง 

อติิ วญิญาณัสสะ สะมทุะโย อติิ วญิญาณัสสะ อตัถงัคะโมติ 

อติิ อชัฌตัตงั วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ. 

 พะหทิธา วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา ธมัเมส ุ

ธมัมานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมส ุวหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ี

วา ธมัเมส ุวหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมส ุวหิะระติ อตัถ ิธมัมาติ วา 

ปะนสัสะ สะติปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ 

อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ โข ภกิขะเว ภกิขุ 

ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวิหะระติ.  (ขนัธะปพัพงั จบขอ้ก าหนดดว้ยขนัธ)์ 

๑๑. อายตนบรรพ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาอายตนะ 

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ ฉะส ุ

อชัฌตัติกะพาหเิรส ุอายะตะเนส ุกะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ี

วหิะระติ ฉะส ุอชัฌตัติกะพาหเิรสุ อายะตะเนส ุอธิะ ภกิขะเว ภกิขุ.  

 ๑๑.๑ จกัขุญจะ ปะชานาติ รูเป จะ ปะชานาติ ยญัจะ ตะทภุะยงั ปะฏจิจะ 

อปุปชัชะติ สญัโญชะนงั ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ 



๓๒ 

อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ สญัโญชะนสัสะ อายะติง อะนุปปาโท 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๑๑.๒ โสตญัจะ ปะชานาติ สทัเท จะ ปะชานาติ ยญัจะ ตะทภุะยงั ปะฏจิจะ 

อปุปชัชะติ สญัโญชะนงั ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ 

อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ สญัโญชะนสัสะ อายะติง อะนุปปาโท 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๑๑.๓ ฆานญัจะ ปะชานาติ คนัเธ จะ ปะชานาติ ยญัจะ ตะทภุะยงั ปะฏจิจะ 

อปุปชัชะติ สญัโญชะนงั ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ 

อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ สญัโญชะนสัสะ อายะติง อะนุปปาโท 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ. 

 ๑๑.๔ ชิวหญัจะ ปะชานาติ ระเส จะ ปะชานาติ ยญัจะ ตะทภุะยงั ปะฏจิจะ 

อปุปชัชะติ สญัโญชะนงั ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ 

อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ สญัโญชะนสัสะ อายะติง อะนุปปาโท 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๑๑.๕ กายญัจะ ปะชานาติ โผฏฐพัเพ จะ ปะชานาติ ยญัจะ ตะทภุะยงั 

ปะฏจิจะ อปุปชัชะติ สญัโญชะนงั ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

สญัโญชะนสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 

สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ 

สญัโญชะนสัสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  



๓๓ 

 ๑๑.๖ มะนญัจะ ปะชานาติ ธมัเม จะ ปะชานาติ ยญัจะ ตะทภุะยงั ปะฏจิจะ 

อปุปชัชะติ สญัโญชะนงั ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ 

อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ ปะหนีสัสะ สญัโญชะนสัสะ อายะติง อะนุปปาโท 

โหติ ตญัจะ ปะชานาติ อติิ อชัฌตัตงั วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัสี วหิะระติ พะหทิธา วา 

ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวิหะระติ อชัฌตัตะพะหิทธา วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ 

สะมทุะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมส ุวหิะระติ วะยะธมัมานุปสัสี วา ธมัเมส ุวหิะระติ 

สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมส ุวหิะระติ อตัถ ิธมัมาติ วา ปะนสัสะ สะติ 

ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ โข ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ี

วหิะระติ ฉะส ุอชัฌตัติกะพาหเิรส ุอายะตะเนส ุอายะตะนะปพัพงั. 

(จบอายะตะนะปพัพะ) 

๑๒ โพชฌงัคะปพัพะ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาโพชฌงค ์

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ สตัตะส ุ

โพชฌงัเคสุ กะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัสี วหิะระติ สตัตะส ุ

โพชฌงัเคส ุอธิะ ภกิขะเว ภกิขุ.  

 ๑๒.๑ สนัตงั วา อชัฌตัตงั สะติสมัโพชฌงัคงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

สะติสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั สะติสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิเม 

อชัฌตัตงั สะติสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

สะติสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 

สะติสมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิริ โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๑๒.๒ สนัตงั วา อชัฌตัตงั ธมัมะวจิะยะสมัโพชฌงัคงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

ธมัมะวจิะยะสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั 



๓๔ 

ธมัมะวจิะยะสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิเม อชัฌตัตงั ธมัมะวจิะยะสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ 

ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ ธมัมะวจิะยะสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ 

ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ ธมัมะวจิะยะ สมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิร ิโหติ 

ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๑๒.๓ สนัตงั วา อชัฌตัตงั วริยิะสมัโพชฌงัคงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

วริยิะสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั วริยิะสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิเม 

อชัฌตัตงั วริยิะสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

วริยิะสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 

วริยิะสมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิริ โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  

 ๑๒.๔ สนัตงั วา อชัฌตัตงั ปีติสมัโพชฌงัคงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

ปีติสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั ปีติสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิเม 

อชัฌตัตงั ปีติสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

ปีติสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 

ปีติสมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิร ิโหติ ตญัจะ ปะชานาติ. 

 ๑๒.๕ สนัตงั วา อชัฌตัตงั ปสัสทัธิสมัโพชฌงัคงั อตัถิ เม อชัฌตัตงั 

ปสัสทัธิสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั ปสัสทัธิสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิ

เม อชัฌตัตงั ปสัสทัธิสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

ปสัสทัธิสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 

ปสัสทัธิสมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิร ิโหติ ตญัจะ ปะชานาติ. 

 ๑๒.๖ สนัตงั วา อชัฌตัตงั สะมาธิสมัโพชฌงัคงั อตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

สะมาธิสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั สะมาธิสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิ

เม อชัฌตัตงั สะมาธิสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันสัสะ 

สะมาธิสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนันสัสะ 



๓๕ 

สะมาธิสมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิริ โหติ ตญัจะ ปะชานาติ.  ๑๒.๗ สนัตงั วา 

อชัฌตัตงั อเุปกขาสมัโพชฌงัคงั อตัถิ เม อชัฌตัตงั อเุปกขาสมัโพชฌงัโคติ 

ปะชานาติ อะสนัตงั วา อชัฌตัตงั อเุปกขาสมัโพชฌงัคงั นตัถ ิเม อชัฌตัตงั 

อเุปกขาสมัโพชฌงัโคติ ปะชานาติ ยะถา จะ อะนุปปนันัสสะ 

อเุปกขาสมัโพชฌงัคสัสะ อปุปาโท โหติ ตญัจะ ปะชานาติ ยะถา จะ อปุปนัน ัสะ 

อเุปกขาสมัโพชฌงัคสัสะ ภาวะนาปารปูิริ โหติ ตญัจะ ปะชานาติ อติิ อชัฌตัตงั วา 

ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวิหะระติ พะหทิธา วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ 

อชัฌตัตะพะหทิธา วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวิหะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัสี วา 

ธมัเมส ุวหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมสุ วหิะระติ สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ี

วา ธมัเมส ุวหิะระติ อตัถ ิธมัมาติ วา ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ 

ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก 

อปุาทิยะติ เอวมัปิ โข ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ สตัตะส ุ

โพชฌงัเคสุ โพชฌงัคะปพัพงั ปะฐะมะภาณะวาโร. (จบโพชฌงัคะปพัพะ) 

๑๓. สจัจะปพัพะ – ขอ้ก าหนดการพจิารณาอริยสจัจ ์๔ 

 ปนุะ จะปะรงั ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ จะตูส ุอะรยิะสจัเจสุ 

กะถญัจะ ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัสี วหิะระติ จะตูส ุอะรยิะสจัเจสุ อธิะ 

ภกิขะเว ภกิขุ อทิงั ทกุขนัติ ยะถาภตูงั ปะชานาติ อะยงั ทกุขะสะมทุะโยติ ยะถาภตูงั 

ปะชานาติ อะยงั ทกุขะนิโรโธติ ยะถาภตูงั ปะชานาติ อะยงั ทกุขะนิโรธะคามินี 

ปะฏปิะทาติ ยะถาภตูงั ปะชานาติ กะตะมญัจะ ภกิขะเว ทกุขงั อะริยะสจัจงั ชาติปิ 

ทกุขา ชะราปิ ทกุขา มะระณัมปิ ทกุขงั โสกะปะรเิทวะทุกขะโทมะนสัสปุายาสาปิ 

ทกุขา อปัปิเยห ิสมัปะโยโค ทกุโข ปิเยห ิวปิปะโยโค ทกุโข ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ 

ตมัปิ ทกุขงั สงัขิตเตนะ ปญัจุปาทานกัขนัธา ทกุขา.  



๓๖ 

๑๓.๑ กะตะมา จะ ภกิขะเว ชาติ ยา เตสงั เตสงั สตัตานงั ตมัห ิตมัห ิ

สตัตะนิกาเย ชาติ สญัชาติ โอกกนัติ นิพพตัติ อะภนิิพพตัติ ขนัธานงั ปาตภุาโว 

อายะตะนานงั ปะฏลิาโภ อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว ชาติ.  

๑๓.๒ กะตะมา จะ ภกิขะเว ชะรา ยา เตสงั เตสงั สตัตานงั ตมัห ิตมัห ิ

สตัตะนิกาเย ชะรา ชีระณะตา ขณัฑจิจงั ปาลจิจงั วะลติะจะตา อายโุน สงัหานิ 

อนิทร๎ยิานงั ปะรปิาโก อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว ชะรา  

๑๓.๓ กะตะมญัจะ ภกิขะเว มะระณัง ยา เตสงั เตสงั สตัตานงั ตมัหา ตมัหา 

สตัตะนิกายา จุติ จะวะนะตา เภโท อนัตะระธานงั มจัจุ มะระณัง กาละกริิยา 

ขนัธานงั เภโท กะเฬวะรสัสะ นิกเขโป ชีวติินทร๎ยิสัสะ อปุจัเฉโท อทิงั วจุจะติ 

ภกิขะเว มะระณัง.  

๑๓.๔ กะตะโม จะ ภกิขะเว โสโก โย โข ภกิขะเว อญัญะตะรญัญะตะเรนะ 

พะยะสะเนนะ สะมนันาคะตสัสะ อญัญะตะรญัญะตะเรนะ ทกุขะธมัเมนะ ผฏุฐสัสะ 

โสโก โสจะนา โสจติตัตงั อนัโตโสโก อนัโตปะรโิสโก อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว โสโก. 

๑๓.๕ กะตะโม จะ ภกิขะเว ปะรเิทโว โย โข ภกิขะเว อญัญะตะรญัญะตะเรนะ 

พะยะสะเนนะ สะมนันาคะตสัสะ อญัญะตะรญัญะตะเรนะ ทกุขะธมัเมนะ ผฏุฐสัสะ 

อาเทโว ปะรเิทโว อาเทวะนา ปะรเิทวะนา อาเทวติตัตงั ปะรเิทวติตัตงั อะยงั วจุจะติ 

ภกิขะเว ปะรเิทโว  

๑๓.๖ กะตะมญัจะ ภกิขะเว ทกุขงั ยงั โข ภกิขะเว กายิกงั ทกุขงั กายกิงั 

อะสาตงั กายะสมัผสัสะชงั ทกุขงั อะสาตงั เวทะยติงั อทิงั วจุจะติ ภกิขะเว ทกุขงั.  

๑๓.๗ กะตะมญัจะ ภกิขะเว โทมะนสัสงั ยงั โข ภกิขะเว เจตะสกิงั ทกุขงั 

เจตะสกิงั อะสาตงั เจโตสมัผสัสะชงั ทกุขงั อะสาตงั เวทะยติงั อทิงั วจุจะติ ภกิขะเว 

โทมะนสัสงั.  



๓๗ 

๑๓.๘ กะตะโม จะ ภกิขะเว อปุายาโส โย โข ภกิขะเว 

อญัญะตะรญัญะตะเรนะ พะยะสะเนนะ สะมนันาคะตสัสะ อญัญะตะรญัญะตะเรนะ 

ทกุขะธมัเมนะ ผฏุฐสัสะ อายาโส อปุายาโส อายาสติตัตงั อปุายาสติตัตงั อะยงั 

วจุจะติ ภกิขะเว อปุายาโส.  

๑๓.๙ กะตะโม จะ ภกิขะเว อปัปิเยห ิสมัปะโยโค ทกุโข อธิะ ภกิขะเว ยสัสะ 

เต โหนติ อะนิฏฐา อะกนัตา อะมะนาปา รูปา สทัทา คนัธา ระสา โผฏฐพัพา เย วา 

ปะนสัสะ เต โหนติ อะนตัถะกามา อะหติะกามา อะผาสุกามา อะโย คกัเขมะกามา ยา 

เตห ิสงัคะติ สะมาคะโม สะโมธานงั มิสสภีาโว อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว อปัปิเยห ิ

สมัปะโยโค ทกุโข.  

๑๓.๑๐ กะตะโม จะ ภกิขะเว ปิเยห ิวปิปะโยโค ทกุโข อธิะ ภกิขะเว ยสัสะ เต 

โหนติ อฏิฐา กนัตา มะนาปา รูปา สทัทา คนัธา ระสา โผฏฐพัพา เย วา ปะนสัสะ เต 

โหนติ อตัถะกามา หติะกามา ผาสกุามา โยคกัเขมะกามา มาตา วา ปิตา วา ภาตา วา 

ภะคินี วา มิตตา วา อะมจัฉา วา ญาติสาโลหิตา วา ยา เตห ิอะสงัคะติ อะสะมาคะโม 

อะสะโมธานงั อะมิสสภีาโว อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว ปิเยห ิวปิปะโยโค ทกุโข.  

๑๓.๑๑ กะตะมญัจะ ภกิขะเว ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั (๑) 

ชาติธมัมานงั ภกิขะเว สตัตานงั เอวงั อจิฉา อปุปชัชะติ อะโห วะตะ มะยงั นะ 

ชาติธมัมา อสัสามะ นะ จะ วะตะ โน ชาติ อาคจัเฉยยาติ นะ โข ปะเนตงั อจิฉายะ 

ปตัตพัพงั อทิมัปิ ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั (๒) ชะราธมัมานงั ภกิขะเว 

สตัตานงั เอวงั อจิฉา อปุปชัชะติ อะโห วะตะ มะยงั นะ ชะราธมัมา อสัสามะ นะ จะ 

วะตะ โน ชะรา อาคจัเฉยยาติ นะ โข ปะเนตงั อจิฉายะ ปตัตพัพงั อทิมัปิ ยมัปิจฉงั 

นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั (๓) พะยาธิธมัมานงั ภกิขะเว สตัตานงั เอวงั อจิฉา 

อปุปชัชะติ อะโห วะตะ มะยงั นะ พะยาธิธมัมา อสัสามะ นะ จะ วะตะ โน พะยาธี 

อาคจัเฉยยนุติ นะ โข ปะเนตงั อจิฉายะ ปตัตพัพงั อทิมัปิ ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ 



๓๘ 

ตมัปิ ทกุขงั (๔) มะระณะธมัมานงั ภกิขะเว สตัตานงั เอวงั อจิฉา อปุปชัชะติ อะโห 

วะตะ มะยงั นะ มะระณะธมัมา อสัสามะ นะ จะ วะตะ โน มะระณัง อาคจัเฉยยาติ 

นะ โข ปะเนตงั อจิฉายะ ปตัตพัพงั อทิมัปิ ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั (๕) 

โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนสัสปุายาสะธมัมานงั ภกิขะเว สตัตานงั เอวงั อจิฉา 

อปุปชัชะติ อะโห วะตะ มะยงั นะ โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนสัสปุายาสะธมัมา 

อสัสามะ นะ จะ วะตะ โน โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนสัสปุายาสา อาคจัเฉยยนุติ นะ 

โข ปะเนตงั อจิฉายะปตัตพัพงั อทิมัปิ ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั.  

กะตะเม จะ ภกิขะเว สงัขิตเตนะ ปญัจุปาทานกัขนัธา ทกุขา เสยยะถทีงั 

รูปูปาทานกัขนัโธ เวทะนูปาทานกัขนัโธ สญัญูปาทานกัขนัโธ สงัขารูปาทานกัขนัโธ 

วญิญาณูปาทานกัขนัโธ อเิม วจุจนัติ ภกิขะเว สงัขิตเตนะ ปญัจุปาทานกัขนัธา ทกุขา 

อทิงั วจุจะติ ภกิขะเว ทกุขงั อะรยิะสจัจงั กะตะมญัจะ ภกิขะเว ทกุขะสะมทุะโย 

อะรยิะสจัจงั ยายงั ตณัหา โปโนพภะวกิา นนัทิราคะสะหะคะตา ตตัร๎ะตตัร๎า ภนินัทินี 

เสยยะถทีงั กามะตณัหา ภะวะตณัหา วภิะวะตณัหา สา โข ปะเนสา ภกิขะเว ตณัหา 

กตัถะ อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ กตัถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ ยงั โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

กญิจะ โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั.   

 จกัขุง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ 

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ โสตงั โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ ฆานงั โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

ชิวหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ กาโย โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหาอปุปชัชะมานา 



๓๙ 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ มะโน โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ. 

 รูปา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ 

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ สทัทา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะ มานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา นิวีสะติ คนัธา โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะ มานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ 

ระสา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะ มานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ โผฏฐพัพา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะ 

มานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา นิวีสะติ ธมัมา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ. 

 จกัขุวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ โสตะวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

ฆานะวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ ชิวหาวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

กายะวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ 

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ มะโนวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ. 

 จกัขุสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ โสตะสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

ฆานะสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ 



๔๐ 

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ ชิวหาสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ กายะสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

มะโนสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ 

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ. 

 จกัขุสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ โสตะสมัผสัสะชา เวทนะนา 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ ฆานะสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ ชิวหาสมัผสัสะชา 

เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ กายะสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสาตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

มะโนสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ. 

 รูปะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ สทัทะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ คนัธะสญัญา 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ ระสะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ โผฏฐพัพะสญัญา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา 



๔๑ 

นิวีสะติ ธมัมะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ. 

 รูปะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ สทัทะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 

คนัธะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ ระสะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา 

นิวีสะติโผฏฐพัพะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ ธมัมะสญัเจตะนา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา 

นิวีสะติ. 

 รูปะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ สทัทะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ คนัธะตณัหา 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ ระสะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ โผฏฐพัพะตณัหา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา 

นิวีสะติธมัมะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ. 

 รูปะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ สทัทะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 



๔๒ 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ คนัธะวติกัโก 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหาอปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ ระสะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ โผฏฐพัพะวติกัโก โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา 

นิวีสะติธมัมะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ. 

 รูปะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ สทัทะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ คนัธะวจิาโร 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ 

นิวีสะมานา นิวสีะติ ระสะวิจาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ โผฏฐพัพะวจิาโร โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา อปุปชัชะติ เอตถะ นิวสีะมานา 

นิวีสะติ ธมัมะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา อปุปชัชะมานา 

อปุปชัชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวสีะติ อทิงั วจุจะติ ภกิขะเว ทกุขะสะมทุะโย 

อะรยิะสจัจงั. 

 กะตะมญัจะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสจัจงั โย ตสัสาเยวะ ตณัหายะ 

อะเสสะวริาคะนิโรโธ จาโค ปะฏนิิสสคัโค มตุติ อะนาละโย สา โข ปะเนสา ภกิขะเว 

ตณัหา กตัถะ ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ กตัถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ยงั โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ กญิจะ โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั จกัขุง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โสตงั โลเก 



๔๓ 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ ฆานงั โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ชิวหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ กาโย โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ มะโน โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ. 

 รูปา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ 

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สทัทา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะ มานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ คนัธา โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานาปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

ระสา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ 

นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โผฏฐพัพา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะ มานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ธมัมา โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ. 

 จกัขุวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โสตะวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

ฆานะวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ชิวหาวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

กายะวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ 



๔๔ 

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ มะโนวญิญาณัง โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ. 

 จกัขุสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โสตะสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

ฆานะสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ 

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ชิวหาสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ กายะสมัผสัโส 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ 

นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ มะโนสมัผสัโส โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ. 

 จกัขุสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โสตะสมัผสัสะชา เวทะนา 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ 

นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ฆานะสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

ชิวหาสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ กายะสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ มะโนสมัผสัสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ. 

 รูปะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สทัทะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 



๔๕ 

เอตเถสา ตณัหา คนัธะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ระสะสญัญา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ โผฏฐพัพะสญัญา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ธมัมะสญัญา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ. 

 รูปะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สทัทะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั 

สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ คนัธะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ระสะสญัเจตะนา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ โผฏฐพัพะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ธมัมะสญัเจตะนา โลเก 

ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา 

นิรุชฌะติ. 

 รูปะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สทัทะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

คนัธะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ 

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ระสะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โผฏฐพัพะตณัหา 



๔๖ 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ 

นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ธมัมะตณัหา โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ. 

 รูปะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สทัทะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

คนัธะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ 

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ระสะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โผฏฐพัพะวติกัโก 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ 

นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ธมัมะวติกัโก โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ. 

 รูปะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา 

ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สทัทะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั 

เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ 

คนัธะวิจาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ 

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ระสะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา 

ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ โผฏฐพัพะวจิาโร 

โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ 

นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ ธมัมะวจิาโร โลเก ปิยะรูปงั สาตะรูปงั เอตเถสา ตณัหา 

ปะหยิยะมานา ปะหยิยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ อทิงั วจุจะติ ภกิขะเว 

ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสจัจงั กะตะมญัจะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา 

อะรยิะสจัจงั อะยะเมวะ อะรโิย อฏัฐงัคิโก มคัโค เสยยะถทีงั สมัมาทิฏฐ ิ



๔๗ 

สมัมาสงักปัโป สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชีโว สมัมาวายาโม สมัมาสะติ 

สมัมาสะมาธิ กะตะมา จะ ภกิขะเว สมัมาทิฏฐ ิยงั โข ภกิขะเว ทกุเข ญาณัง 

ทกุขะสะมทุะเย ญาณัง ทกุขะนิโรเธ ญาณัง ทกุขะนิโรธะคามินิยา ปะฏปิะทายะ 

ญาณัง อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว สมัมาทิฏฐ ิกะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาสงักปัโป 

เนกขมัมะสงักปัโป อพัย๎าปาทะสงักปัโป อะวหิิงสาสงักปัโป อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว 

สมัมาสงักปัโป กะตะมา จะ ภกิขะเว สมัมาวาจา มสุาวาทา เวระมะณี ปิสณุายะ 

วาจายะ เวระมะณี ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี สมัผปัปะลาปา เวระมะณี อะยงั 

วจุจะติ ภกิขะเว สมัมาวาจา กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมากมัมนัโต ปาณาติปาตา 

เวระมะณี อะทินนาทานา เวระมะณี กาเมส ุมิจฉาจารา เวระมะณี อะยงั วจุจะติ 

ภกิขะเว สมัมากมัมนัโต กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาอาชีโว อธิะ ภกิขะเว 

อะรยิะสาวะโก มิจฉาอาชีวงั ปะหายะ สมัมาอาชีเวนะ ชีวกิงั กปัเปติ อะยงั วจุจะติ 

ภกิขะเว สมัมาอาชีโว กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาวายาโม อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ 

อะนุปปนันานงั ปาปะกานงั อะกสุะลานงั ธมัมานงั อะนุปปาทายะ ฉนัทงั ชะเนติ 

วายะมะติ วริยิงั อาระภะติ จติตงั ปคัคณัหาติ ปะทะหะติ อปุปนันานงั ปาปะกานงั 

อะกสุะลานงั ธมัมานงั ปะหานายะ ฉนัทงั ชะเนติ วายะมะติ วริิยงั อาระภะติ จติตงั 

ปคัคณัหาติ ปะทะหะติ อะนุปปนันานงั กสุะลานงั ธมัมานงั อปุปาทายะ ฉนัทงั 

ชะเนติ วายะมะติ วริยิงั อาระภะติ จติตงั ปคัคณัหาติ ปะทะหะติ อปุปนันานงั 

กสุะลานงั ธมัมานงั ฐติิยา อะสมัโมสายะ ภยิโยภาวายะ เวปุลลายะ ภาวะนายะ 

ปารปูิรยิา ฉนัทงั ชะเนติ วายะมะติ วิรยิงั อาระภะติ จติตงั ปคัคณัหาติ ปะทะหะติ 

อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว สมัมาวายาโม กะตะมา จะ ภกิขะเว สมัมาสะติ อธิะ ภกิขะเว 

ภกิขุ กาเย กายานุปสัส ีวหิะระติ อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา วเินยยะ โลเก 

อะภชิฌาโทมะนสัสงั เวทะนาสุ เวทะนานุปสัส ีวหิะระติ อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา 

วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนสัสงั จติเต จติตานุปสัสี วหิะระติ อาตาปี สมัปะชาโน 



๔๘ 

สะติมา วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนสัสงั ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ อาตาปี 

สมัปะชาโน สะติมา วเินยยะ โลเก อะภชิฌาโทมะนสัสงั อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว 

สมัมาสะติ กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาสะมาธิ อธิะ ภกิขะเวภกิขุ วิวิจเจวะ กาเมห ิ

ววิจิจะ อะกสุะเลห ิธมัเมหิ สะวติกักงั สะวจิารงั วเิวกะชมัปีติ สขุงั ปะฐะมงั ฌานงั 

อปุะสมัปชัชะ วหิะระติ วติกักะวจิารานงั วูปะสะมา อชัฌตัตงั สมัปะสาทะนงั เจตะโส 

เอโกทิภาวงั อะวติกักงั อะวจิารงั สะมาธิชมัปีติสขุงั ทตุิยงั ฌานงั อปุะสมัปชัชะ 

วหิะระติ ปีติยา จะ วริาคา อเุปกขะโก จะ วหิะระติ สะโต จะ สมัปะชาโน สุขญัจะ 

กาเยนะ ปะฏสิงัเวเทติ ยนัตงั อะรยิา อาจกิขนัติ อเุปกขะโก สะติมา สขุะวหิารตีิ 

ตะติยงั ฌานงั อปุะสมัปชัชะ วหิะระติ สขุสัสะ จะ ปะหานา ทกุขสัสะ จะ ปะหานา 

ปพุเพวะ โสมะนสัสะโทมะนสัสานงั อตัถงัคะมา อะทกุขะมะสขุงั 

อเุปกขาสะติปารสิทุธิง จะตตุถงั ฌานงั อปุะสมัปชัชะ วหิะระติ อะยงั วจุจะติ ภกิขะเว 

สมัมาสะมาธิ อทิงั วจุจะติ ภกิขะเว ทกุขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะรยิะสจัจงั อติิ 

อชัฌตัตงั วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัสี วหิะระติ พะหทิธา วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ี

วหิะระติ อชัฌตัตะพะหทิธา วา ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ีวหิะระติ สะมทุะยะธมัมานุปสัส ี

วา ธมัเมส ุวหิะระติ วะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมส ุวหิะระติ 

สะมทุะยะวะยะธมัมานุปสัส ีวา ธมัเมสุ วหิะระติ อตัถ ิธมัมาติ วา ปะนสัสะ สะติ 

ปจัจุปฏัฐติา โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ ปะติสสะติมตัตายะ อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุาทิยะติ เอวมัปิ โข ภกิขะเว ภกิขุ ธมัเมส ุธมัมานุปสัส ี

วหิะระติ จะตูส ุอะรยิะสจัเจสุ.  (จบสจัจะปพัพะ) 

(จบธมัมานุปสัสะนาสะตปิฏัฐาน) 

 

อานิสงสเ์จรญิมหาสตปิฏัฐานสูตร 



๔๙ 

 โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ สตัตะ วสัสานิ 

ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ 

วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว สตัตะ วสัสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม 

จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ ฉะ วสัสานิ ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั 

อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส 

อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว ฉะ วสัสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร 

สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ ปญัจะ วสัสานิ ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั 

ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุ

ภกิขะเว ปญัจะ วสัสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั 

ภาเวยยะ จตัตาร ิวสัสานิ ตสัสะ ทะวินนงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั 

ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว จตัตาร ิ

วสัสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ ตีณิ วสัสานิ 

ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ 

วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว ตีณิ วสัสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม 

จตัตาโร สะติปฏัฐาเน.  เอวงั ภาเวยยะ ทเ๎ว วสัสานิ ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั 

อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส 

อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว ทเ๎ว วสัสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร 

สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ เอกงั วสัสงั ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั 

ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุ

ภกิขะเว เอกงั วสัสงั โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ 

สตัตะ มาสานิ ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม 

อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว สตัตะ มาสานิ โย ห ิโกจ ิ

ภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน.  



๕๐ 

 เอวงั ภาเวยยะ ฉะ มาสานิ ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั 

ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว 

ฉะ มาสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ ปญัจะ 

มาสานิ ตสัสะ ทะวินนงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม 

อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว ปญัจะ มาสานิ โย ห ิโกจ ิ

ภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ จตัตาร ิมาสานิ ตสัสะ ทะวนินงั 

ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส 

อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว จตัตาร ิมาสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร 

สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ ตีณิ มาสานิ ตสัสะ ทะวินนงั ผะลานงั อญัญะตะรงั 

ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุ

ภกิขะเว ตีณิ มาสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน.  

 เอวงั ภาเวยยะ ทเ๎ว มาสานิ ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั 

ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐนัต ุภกิขะเว 

ทเ๎ว มาสานิ โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ มาสงั 

ตสัสะ ทะวนินงั ผะลานงั อญัญะตะรงัผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ 

วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐะต ุภกิขะเว มาโส โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร 

สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ อฑัฒะมาสงั ตสัสะ ทะวินนงั ผะลานงั อญัญะตะรงั 

ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐะต ุ

ภกิขะเว อฑัฒะมาโส โย ห ิโกจ ิภกิขะเว อเิม จตัตาโร สะติปฏัฐาเน เอวงั ภาเวยยะ 

สตัตาหงั ตสัสะ ทะวินนงั ผะลานงั อญัญะตะรงั ผะลงั ปาฏกิงัขงั ทิฏเฐวะ ธมัเม 

อญัญา สะติ วา อปุาทิเสเส อะนาคามิตา เอกายะโน อะยงั ภกิขะเว มคัโค สตัตานงั 

วสิทุธิยา โสกะปะรเิทวานงั สะมะติกกะมายะ ทกุขะโทมะนสัสานัง อฏัฐงัคะมายะ 

ญายสัสะ อะธิคะมายะ นิพพานสัสะ สจัฉิกริยิายะ ยะทิทงั จตัตาโร สะติปฏัฐานาติ 



๕๑ 

อติิ ยนัตงั วตุตงั อทิะเมตงั ปะฏจิจะ วตุตนัติ อทิะมะโวจะ ภะคะวา อตัตะมะนา เต 

ภกิขู ภะคะวะโต ภาสติงั อะภนินัทนุติ. (มะหาสะตปิฏัฐานะสุตตะปาโฐ นิฏฐโิต) 

จบมะหาสะตปิฏัฐานะสูตร 

หมายเหต:ุ 

มหาสติปฏัฐานสูตร เป็นพระสูตรทีก่ลา่วถงึธรรมทีเ่ป็นทีต่ ัง้แห่งสติ หรอืขอ้ปฏบิตัทิีม่สี

ตเิป็นประธาน 

โดยการตัง้สตกิ าหนดพจิารณาสิง่ท ัง้หลาย ใหรู้เ้หน็เท่าทนัตามความเป็นจรงิ การ 

มสีตกิ ากบัดูสิง่ต่างๆ และความเป็นไปท ัง้หลาย โดยรูเ้ท่าทนัตามสภาวะของมนั 

ไม่ถกูครอบง  าดว้ยความยนิดยีนิรา้ย ทีท่  าใหม้องเหน็เพี้ยนไปตามอ านาจของ 

กเิลส ม ี๔ อย่างคือ กายานุปสัสนา สติปฏัฐาน การตัง้สตกิ าหนดพจิารณากาย 

การมสีตกิ ากบัดูรูเ้ท่าทนักายและเรื่องทางกาย 

เวทนานุปสัสนาสติปฏัฐาน การตัง้สตกิ าหนดพจิารณาเวทนา การมสีตกิ ากบัดูรูเ้ท่าทนัเ

วทนา จติตานุปสัสนาสติปฏัฐาน การตัง้สตกิ าหนดพจิารณาจติ 

การมสีตกิ ากบัดูรูเ้ท่าทนัจติหรอืสภาพและอาการของจติ และ 

ธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน การตัง้สตกิ าหนดพจิารณาธรรม 

การมสีตกิ ากบัดูรูเ้ท่าทนัธรรม 

พระสูตรที่เป็นธมัมาภสิมยั 

พระสูตรทีเ่ป็นธมัมาภสิมยั หมายถงึพระสูตรเมือ่แสดงออกมาแลว้ 

มเีทวดาบรรลมุรรคผลกนัมาก อย่างนอ้ยๆ ก็ประมาณ ๑๘ โกฏ ิ

อย่างมากก็คือไม่สามารถจะนบัจ านวนได ้มอียู่ ๖ สูตรคือ 

๑. ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร หนา้ 

๒. มงคลสูตร หนา้ 



๕๒ 

๓. มหาสมยัสูตร หนา้ 

๔. ราหโุลวาทสูตร 

๕. ปราภวสูตร 

๖. สมจติตสูตร 

หา้สูตรแรกนัน้ พระพทุธเจา้เป็นผูท้รงแสดงเอง แต่สูตรสุดทา้ย 

คือสมจติตสูตรนัน้ 

พระสารบีตุรผูเ้ป็นพระอคัรสาวกเบื้องขวาซึ่งเลศิดว้ยปญัญาเป็นผูแ้สดง 

 

ราหโุลวาทสูตร 

 เป็นพระสูตรทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัสอนพระราหุล ค าสอนเริ่มทีก่ารแยกธาตทุ ัง้ 5 คอื ดนิ 

น า้ ลม ไฟ และอากาศ ท ัง้ภายในและภายนอกตวัเรา 

๔.๑ จูฬราหโุลวาทสูตร 

 เอวมเฺม สตุ  เอก  สมย  ภควา ราชคเห วหิรติ เวฬวุเน กลนฺทกนิวาเป ฯ เตน 

โข ปน สมเยน อายสฺมา ราหโุล อมพฺลฏฐฺกิาย  วหิรติ ฯ อถ โข ภควา สายณฺหสมย  

ปฏสิลลฺานา วฏุฐฺโิต เยน อมพฺลฏฐฺกิา เยนายสฺมา ราหโุล เตนุปสงฺกมิ ฯ อทฺทสา โข 

อายสฺมา ราหโุล ภควนฺต  ทูรโตว อาคจฺฉนฺต  ทิสฺวาน อาสน  ปญฺญาเปส ิอทุกญฺจ 

ปาทาน  ฯ นิสทีิ ภควา ปญฺญตฺเต อาสเน นิสชฺช ปาเท ปกขฺาเลส ิฯ อายสฺมาปิ โข 

ราหโุล ภควนฺต  อภวิาเทตฺวา เอกมนฺต  นิสทีิ ฯ 

 อถ โข ภควา ปรติฺต 1 อทุกาวเสส  อทุกาธาเน ฐเปตฺวา อายสฺมนฺต  ราหลุ  

อามนฺเตส ิปสฺสส ิโน ตฺว  ราหลุ อมิ  ปรติฺต  อทุกาวเสส  อทุกาธาเน ฐปิตนฺติ ฯ เอว  

ภนฺเต ฯ เอว  ปรติฺต  โข ราหลุ เตส  สามญฺญ  เยส  นตฺถ ิสมปฺชานมสุาวาเท ลชฺชาติ ฯ 

อถ โข ภควา ต  ปรติฺต  อทุกาวเสส  ฉฑเฺฑตฺวา อายสฺมนฺต  ราหลุ  อามนฺเตส ิปสฺสส ิโน 

ตฺว  ราหลุ อมิ  ปรติฺต  อทุกาวเสส  ฉฑฑฺตินฺติ ฯ เอว  ภนฺเต ฯ เอว  ฉฑฑฺติ  โข ราหลุ 



๕๓ 

เตส  สามญฺญ  เยส  นตฺถ ิสมปฺชานมสุาวาเท ลชฺชาติ ฯ อถ โข ภควา ต  อทุกาธาน  

นิกกฺชฺุชิตฺวา อายสฺมนฺต  ราหลุ  อามนฺเตส ิปสฺสส ิโน ตฺว  ราหลุ อมิ  อทุกาธาน  

นิกกฺชฺุชิตนฺติ ฯ เอว  ภนฺเต ฯ เอว  นิกกฺชฺุชิต  โข ราหลุ เตส  สามญฺญ  เยส  นตฺถ ิ

สมปฺชานมสุาวาเท ลชฺชาติ ฯ อถ โข ภควา ต  อทุกาธาน  อกุกฺชฺุชิตฺวา อายสฺมนฺต  

ราหลุ  อามนฺเตส ิปสฺสส ิโน ตฺว  ราหลุ อมิ  อทุกาธาน  รติฺต เยว4 ตจฺุฉนฺติ ฯ เอว  ภนฺเต 

ฯ เอว  รติฺต  ตจฺุฉ  โข ราหลุ เตส  สามญฺญ  เยส  นตฺถ ิสมปฺชานมสุาวาเท ลชฺชาติ ฯ 

 เสยยฺถาปิ ราหลุ รญฺโญ นาโค อสีาทนฺโต อรุุฬหฺวาภชิาโต สงฺคามาวจโร โส  

สงฺคามคโต ปรุเิมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ปรุเิมนปิ 

กาเยน กมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมนปิ กาเยน กมมฺ  กโรติ สเีสนปิ กมมฺ  กโรติ กณฺเณหปิิ 

กมมฺ  กโรติ ทนฺเตหปิิ กมมฺ  กโรติ นงฺคฏุเฺฐนปิ กมมฺ  กโรติ รกขฺเตว โสณฺฑ  ฯ ตตฺถ 

หตฺถาโรหสฺส เอว  โหติ อย  โข รญฺโญ นาโค อสีาทนฺโต อรุุฬหฺวาภชิาโต สงฺคามาวจโร 

สงฺคามคโต ปรุเิมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ปรุเิมนปิ 

กาเยน กมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมนปิ กาเยน กมมฺ  กโรติ สเีสนปิ กมมฺ  กโรติ กณฺเณหปิิ 

กมมฺ  กโรติ ทนฺเตหปิิ กมมฺ  กโรติ นงฺคฏุเฺฐนปิ กมมฺ  กโรติ รกขฺเตว โสณฺฑ  อปรจฺิจตฺต  

โข รญฺโญ นาคสฺส ชีวิตนฺติ ฯ ยโต โข ราหลุ รญฺโญ นาโค อสีาทนฺโต 

อรุุฬหฺวาภชิาโต สงฺคามาวจโร สงฺคาม คโต ปรุเิมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมหปิิ 

ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ฯเปฯ นงฺคฏุเฺฐนปิ กมมฺ  กโรติ โสณฺฑายปิ กมมฺ  กโรติ ฯ ตตฺถ 

หตฺถาโรหสฺส เอว  โหติ อยญฺจ โข รญฺโญ นาโค อสีาทนฺโต อรุุฬหฺวาภชิาโต 

สงฺคามาวจโร สงฺคามคโต ปรุเิมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมหปิิ ปาเทห ิกมมฺ  กโรติ 

ปรุเิมนปิ กาเยน กมมฺ  กโรติ ปจฺฉิเมนปิ กาเยน กมมฺ  กโรติ สเีสนปิ กมมฺ  กโรติ 

กณฺเณหปิิ กมมฺ  กโรติ ทนฺเตหปิิ กมมฺ  กโรติ นงฺคฏุเฺฐนปิ กมมฺ  กโรติ โสณฺฑายปิ 

กมมฺ  กโรติ ปรจฺิจตฺต  โข รญฺโญ นาคสฺส ชีวติ  นตฺถทิานิ กญิฺจ ิรญฺโญ นาคสฺส 

อกรณียนฺติ ฯ เอวเมว โข ราหลุ ยสฺสกสฺสจ ิสมปฺชานมสุาวาเท นตฺถ ิลชฺชา นาห  ตสฺส 



๕๔ 

กญิฺจ ิปาป  กมมฺ 4 อกรณียนฺติ วทาม ิฯ ตสฺมาติห เต ราหลุ หสฺสาปิ น มสุา 

ภณิสฺสามีติ เอวญฺห ิเต ราหลุ สกิขิฺตพฺพ  ฯ 

 ต  ก ึมญฺญส ิราหลุ กมิตฺถโิย อาทาโสติ ฯ ปจฺจเวกขฺณตฺโถ ภนฺเตติ ฯ เอวเมว 

โข ราหลุ ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา กาเยน กมมฺ  กาตพฺพ  ปจฺจเวกขิฺตฺวา 

ปจฺจเวกขิฺตฺวา วาจาย กมมฺ  กาตพฺพ  ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา มนสา กมมฺ  

กาตพฺพ ยเทว ตฺว  ราหลุ กาเยน กมมฺ  กตฺตกุาโม อโหส ิตเทว เต กายกมมฺ  

ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  กาเยน กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม กายกมมฺ  

อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺเตยยฺ อกสุล  อทิ  กายกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  ราหลุ 

ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  กาเยน กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม 

กายกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธาย1 ส วตฺเตยยฺ ปรพฺยาพาธาย ส วตฺเตยยฺ อภุยพฺยาพาธาย 

ส วตฺเตยยฺ อกสุล  อทิ  กายกมมฺ ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวิปากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ กาเยน กมมฺ  

สสกกฺ 4 น กรณีย  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  

กาเยน กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม กายกมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ น 

ปรพฺยาพาธายปิ6 ส วตฺเตยยฺ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ กสุล  อทิ  กายกมมฺ  

สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ กาเยน กมมฺ  กรณีย  ฯ กโรนฺเตนปิ เต ราหลุ 

กาเยน กมมฺ  ตเทว เต กายกมมฺ  ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  กาเยน กมมฺ  กโรมิ 

อทิ  เม กายกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  กายกมฺม  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  

ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  กาเยน กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม 

กายกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  กายกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวิปากนฺติ ปฏสิ หเรยยฺาส ิตฺว  ราหลุ เอวรูป  

กายกมมฺ  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  กาเยน 



๕๕ 

กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม กายกมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ น ปรพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ กสุล  อทิ  กายกมมฺ  สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ 

อนุปทชฺเชยยฺาส ิตฺว  ราหลุ เอวรูป  กายกมมฺ  ฯ กตฺวาปิ เต ราหลุ กาเยน กมมฺ  ตเทว 

เต กายกมมฺ  ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  กาเยน กมมฺ  อกาส ึอทิ  เม กายกมมฺ  

อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อกสุล  อทิ  กาเยน กมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  

ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  กายกมมฺ  อกาส ึอทิ  เม กายกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  กายกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  

ทกุขฺวปิากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ กายกมมฺ  สตฺถริ วา วญิฺญูส ุวา สพฺรหฺมจารสีุ 

เทเสตพฺพ  ววิรติพฺพ  อตฺุตานีกาตพฺพ  เทเสตฺวา ววิรติฺวา อตฺุตานีกตฺวา อายตึ ส วร  

อาปชฺชิตพฺพ  ฯ  

 สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  กาเยน กมมฺ  

อกาส ึอทิ  เม กายกมมฺ  เ นวตฺตพฺยาพาธายปิ พาธายปิ ส วตฺตติ น ปรพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ กสุล  อทิ  กายกมมฺ  สขุุทฺรย  สุขวปิากนฺติ เตเนว 

ตฺว  ราหลุ ปีติปามชฺุเชน วหิเรยยฺาส ิอโหรตฺตานุสกิขีฺ กสุเลสุ ธมเฺมส ุฯ 

 ยเทว ตฺว  ราหลุ วาจาย กมมฺ  กตฺตกุาโม อโหส ิตเทว เต วจกีมมฺ  

ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  วาจาย กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม วจกีมมฺ  

อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺเตยยฺ อกสุล  อทิ  วจกีมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวิปากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  ราหลุ 

ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  วาจาย กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม วจกีมมฺ  

อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺเตยยฺ อกสุล  อทิ  วจกีมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวิปากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ วาจาย กมมฺ  

สสกกฺ  น กรณีย  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ 



๕๖ 

วาจาย กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม วจกีมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ น 

ปรพฺยาพาธา ยปิ ส วตฺเตยยฺ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ กสุล  อทิ  วจกีมมฺ  

สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ วาจาย กมมฺ  กรณีย  ฯ กโรนฺเตนปิ เต ราหลุ 

วาจาย กมมฺ  ตเทว เต วจกีมมฺ  ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  วาจาย กมมฺ  กโรมิ 

อทิ  เม วจกีมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  วจกีมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  

ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  วาจาย กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม 

วจกีมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  วจกีมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ปฏสิ หเรยยฺาสิ ตฺว  ราหลุ เอวรูป  

วจกีมมฺ  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  วาจาย 

กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม วจกีมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ น ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ กสุล  อทิ  วจกีมฺม  สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ อนุปทชฺเชยยฺาส ิ

ตฺว  ราหลุ เอวรูป  วจกีมฺม  ฯ กตฺวาปิ เต ราหลุ วาจาย กมมฺ  ตเทว เต วจกีมมฺ  

ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  วาจาย กมมฺ  อกาส ึอทิ  เม วจกีมมฺ  

อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตต ิปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อกสุล  อทิ  วจกีมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  

ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  วาจาย กมมฺ  อกาส ึอทิ  เม วจกีมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  วจกีมมฺ  

ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ วจกีมมฺ  สตฺถริ วา วญิฺญูสุ วา สพฺรหฺมจารสีุ 

วา เทเสตพฺพ  วิวรติพฺพ  อตฺุตานีกาตพฺพ  เทเสตฺวา ววิรติฺวา อตฺุตานีกตฺวา อายตึ ส วร  

อาปชฺชิตพฺพ  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  

วาจาย กมมฺ  อกาส ึอทิ  เม วจกีมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ น ปรพฺยาพาธายปิ 



๕๗ 

ส วตฺตติ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ กสุล  อทิ  วจกีมมฺ  สขุุทฺรย  สขุวิปากนฺติ เตเนว 

ตฺว  ราหลุ ปีติปามชฺุเชน วหิเรยยฺาส ิอโหรตฺตานุสกิขีฺ1 กสุเลสุ ธมเฺมสุ ฯ 

 ยเทว ตฺว  ราหลุ มนสา กมมฺ  กตฺตกุาโม อโหส ิตเทว เต มโนกมมฺ  

ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  มนสา กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม มโนกมมฺ  

อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺเตยยฺ อกสุล  อทิ  มโนกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  ราหลุ 

ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  มนสา กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม 

มโนกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ อภุยพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺเตยยฺ อกสุล  อทิ  มโนกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ มนสา กมมฺ  

สสกกฺ  น กรณีย  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  

มนสา กมมฺ  กตฺตกุาโม อทิ  เม มโนกมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ น 

ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺเตยยฺ กสุล  อทิ  อโิต ปร  ปาฐา 

เอวเมว ญาตพฺพา ฯ มโนกมมฺ  สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ เอวรูป  เต ราหลุ มนสา กมมฺ  

กรณีย  ฯ กโรนฺเตนปิ เต ราหลุ มนสา กมมฺ  ตเทว เต มโนกมมฺ  ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ 

โข อห  อทิ  มนสา กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม มโนกมฺม  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺ ตติ อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  มโนกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  

ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  มนสา 

กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม มโนกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  มโนกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ 

ปฏสิ หเรยยฺาส ิตฺว  ราหลุ เอวรูป  มโนกมมฺ  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  

ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  มนสา กมมฺ  กโรมิ อทิ  เม มโนกมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ น ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ กสุล  อทิ  มโนกมมฺ  

สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ อนุปทชฺเชยยฺาส ิตฺว  ราหลุ เอวรูป  มโนกมมฺ  ฯ กตฺวาปิ เต ราหลุ 



๕๘ 

มนสา กมมฺ  ตเทว เต มโนกมมฺ  ปจฺจเวกขิฺตพฺพ  ยนฺนุ โข อห  อทิ  มนสา กมมฺ  อกาส ึ

อทิ  เม มโนกมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อกสุล  อทิ  มโนกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ ฯ สเจ ตฺว  

ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  มนสา กมมฺ  อกาส ึอทิ  เม มโน 

กมมฺ  อตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ ปรพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ 

อกสุล  อทิ มโนกมมฺ  ทกุขฺุทฺรย  ทกุขฺวปิากนฺติ เอวรูเป ปน เต ราหลุ มโนกมเฺม 

อฏฏฺยิติพฺพ  หรายติพฺพ  ชิคจฺุฉิตพฺพ  อฏฏฺยิติฺวา หรายติฺวา ชิคจฺุฉิตฺวา อายตึ ส วร  

อาปชฺชิตพฺพ  ฯ สเจ ปน ตฺว  ราหลุ ปจฺจเวกขฺมาโน เอว  ชาเนยยฺาส ิย  โข อห  อทิ  

มนสา กมมฺ  อกาส ึอทิ  เม มโนกมมฺ  เนวตฺตพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ น ปรพฺยาพาธายปิ 

ส วตฺตติ น อภุยพฺยาพาธายปิ ส วตฺตติ กสุล  อทิ  มโนกมมฺ  สขุุทฺรย  สขุวปิากนฺติ เตเนว 

ตฺว  ราหลุ ปีติปามชฺุเชน วหิเรยยฺาส ิอโหรตฺตานุสกิขีฺ กสุเลสุ ธมเฺมส ุฯ 

 เย ห ิเกจ ิราหลุ อตีตมทฺธาน  สมณา วา พฺราหฺมณา วา กายกมมฺ  ปรโิสเธสุ  

วจกีมมฺ  ปรโิสเธสุ  มโนกมมฺ  ปรโิสเธสุ  สพฺเพ เต เอวเมว ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา 

กายกมมฺ  ปรโิสเธสุ  ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา วจกีมมฺ  ปรโิสเธสุ  ปจฺจเวกขิฺตฺวา 

ปจฺจเวกขิฺตฺวา มโนกมฺม  ปรโิสเธสุ  ฯ เยปิ ห ิเกจ ิราหลุ อนาคตมทฺธาน  สมณา วา 

พฺราหฺมณา วา กายกมฺม  ปรโิสเธสฺสนฺติ วจกีมฺม  ปรโิสเธสฺสนฺติ มโนกมมฺ  

ปรโิสเธสฺสนฺติ สพฺเพ เต เอวเมว ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา กายกมมฺ  

ปรโิสเธสฺสนฺติ ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา วจกีมมฺ  ปรโิสเธสฺสนฺติ ปจฺจเวกขิฺตฺวา 

ปจฺจเวกขิฺตฺวา มโนกมฺม  ปรโิสเธสฺสนฺติ ฯ เยปิ ห ิเกจ ิราหลุ เอตรห ิสมณา วา 

พฺราหฺมณา วา กายกมฺม  ปรโิสเธนฺติ วจกีมมฺ  ปรโิสเธนฺติ มโนกมมฺ  ปรโิสเธนฺติ สพฺเพ 

เต เอวเมว ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา กายกมมฺ  ปรโิสเธนฺติ ปจฺจเวกขิฺตฺวา 

ปจฺจเวกขิฺตฺวา วจกีมมฺ  ปรโิสเธนฺติ ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา มโนกมมฺ  ปรโิสเธนฺติ 

ฯ ตสฺมาติห เต ราหลุ ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา กายกมมฺ  ปรโิสเธสฺสามิ 



๕๙ 

ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา วจกีมมฺ  ปรโิสเธสฺสามิ ปจฺจเวกขิฺตฺวา ปจฺจเวกขิฺตฺวา 

มโนกมมฺ  ปรโิสเธสฺสามีติ เอวญฺห ิเต ราหลุ สกิขิฺตพฺพนฺติ ฯ อทิมโวจ ภควา อตฺตมโน 

อายสฺมา ราหโุล ภควโต ภาสติ  อภนินฺทีติ ฯ  จบ จฬุราหโุลวาทสูตร ที ่๑ 

  

๔.๒ มหาราหโุลวาทสูตร  

 เอวมเฺม สตุ  เอก  สมย  ภควา สาวตฺถยิ  วหิรติ เชตวเน อนาถปิณฺฑกิสฺส อาราเม 

ฯ อถ โข ภควา ปพฺุพณฺหสมย  นิวาเสตฺวา ปตฺตจวีรมาทาย สาวตฺถ ึปิณฺฑาย ปาวสิฯิ 

อายสฺมาปิ โข ราหโุล ปพฺุพณฺหสมย  นิวาเสตฺวา ปตฺตจวีรมาทาย ภควนฺต  ปิฏฐฺโิต 

ปิฏฐฺโิต อนุพนฺธิฯ อถ โข ภควา อปโลเกตฺวา อายสฺมนฺต  ราหลุ  อามนฺเตส ิยงฺกญิฺจ ิ

ราหลุ รูป  อตีตานาคตปจฺจุปปฺนฺน  อชฺฌตฺต  วา พหทิฺธา วา โอฬาริก  วา สขุุม  วา หนี  

วา ปณีต  วา ย  ทูเร สนฺติเก วา สพฺพ  รูป  เนต  มม เนโสหมสฺมิ น เมโส อตฺตาต ิ

เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย ทฏฐฺพฺพนฺติฯ รูปเมว นุ โข ภควา รูปเมว นุ โข 

สคุตาติฯ รูปมปิฺ ราหลุ เวทนาปิ ราหลุ สญฺญาปิ ราหลุ สงฺขาราปิ ราหลุ วญิฺญาณมปิฺ 

ราหลุาติ ฯ 

 อถ โข อายสฺมา ราหโุล โก นุชฺช ภควตา สมมฺขุา โอวาเทน โอวทิโต คาม  

ปิณฺฑาย ปวสิสิฺสตีติ ตโต ปฏนิิวตฺติตฺวา อญฺญตรสฺมึ รุกขฺมูเล นิสทีิ ปลลฺงฺก  อาภชิุตฺวา 

อชุุ  กาย ปณิธาย ปรมิขุ  สตึ อปุฏฐฺเปตฺวา ฯ อทฺทสา โข อายสฺมา สารปีตฺุโต 

อายสฺมนฺต  ราหลุ  อญฺญตรสฺมึ รุกขฺมูเล นิสนฺิน  ปลลฺงฺก  อาภชิุตฺวา อชุุ  กาย  ปณิธาย 

ปรมิขุ  สตึ อปุฏฐฺเปตฺวา ทิสฺวาน อายสฺมนฺต  ราหลุ  อามนฺเตส ิอานาปานสตึ ราหลุ 

ภาวน  ภาเวห ิอานาปานสติ ราหลุ ภาวนา ภาวติา พหลุกีตา มหปผฺลา โหติ 

มหานิส สาติ ฯ อถ โข อายสฺมา ราหโุล สายณฺหสมย  ปฏสิลลฺานา วฏฺุฐโิต เยน ภควา 

เตนุปสงฺกมิ อปุสงฺกมิตฺวา ภควนฺต  อภวิาเทตฺวา เอกมนฺต  นิสทีิ ฯ เอกมนฺต  นิสนฺิโน 



๖๐ 

โข อายสฺมา ราหโุล ภควนฺต  เอตทโวจ กถ  ภาวติา นุ โข ภนฺเต อานาปานสติ กถ  

พหลุกีตา มหปผฺลา โหติ มหานิส สาติ ฯ 

 ยงฺกญิฺจ ิราหลุ รูป  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  กกขฺฬ  ขริคต  อปุาทินฺน  เสยยฺถที  เกสา 

โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ม ส  นฺหารู อฏฐฺ ีอฏฐฺมิิญฺช  วกกฺ  หทย  ยกน  กโิลมก  ปิหก  

ปปผฺาส  อนฺต  อนฺตคณุ  อทุรยิ กรสี  ย  วา ปนญฺญมปิฺ กญิฺจ ิอชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  กกขฺฬ  

ขริคต  อปุาทินฺน  อย  วจฺุจติ ราหลุ อชฺฌตฺติกา ปฐวธีาต ุฯ ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา 

ปฐวธีาตุ ยา จ พาหริา ปฐวธีาตุ ปฐวธีาตเุรเวสา ฯ ต  เนต  มม เนโสหมสฺมิ น เมโส 

อตฺตาติ เอวเมต  ยถาภูต  สมมฺปปฺญฺญาย ทฏฐฺพฺพ  ฯ เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย 

ทิสฺวา ปฐวธีาตยุา นิพฺพนฺิทติ ปฐวธีาตยุา จติฺต  วริาเชติ ฯ 

 กตมา จ ราหลุ อาโปธาต ุอาโปธาต ุสยิา อชฺฌตฺติกา สยิา พาหริา ฯ กตมา จ 

ราหลุ อชฺฌตฺติกา อาโปธาต ุย  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  อาโป อาโปคต  อปุาทินฺน  เสยยฺถที  

ปิตฺต  เสมหฺ  ปพฺุโพ โลหติ  เสโท เมโท อสฺสุ วสา เขโฬ สงฺิฆาณิกา ลสกิา มตฺุต  ย  วา 

ปนญฺญมปิฺ กญิฺจ ิอชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  อาโป อาโปคต  อปุาทินฺน  อย  วจฺุจติ ราหลุ 

อชฺฌตฺติกา อาโปธาตุ ฯ ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา อาโปธาตุ ยา จ พาหริา อาโปธาต ุ

อาโปธาตเุรเวสา ฯ ต  เนต  มม เนโสหมสฺมิ น เมโส อตฺตาติ เอวเมต  ยถาภตู  

สมมฺปปฺญฺญาย ทฏฐฺพฺพ  ฯ เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย ทิสฺวา อาโปธาตยุา 

นิพฺพนฺิทติอาโปธาตยุา จติฺต  วริาเชติ ฯ 

 กตมา จ ราหลุ เตโชธาต ุเตโชธาต ุสยิา อชฺฌตฺติกา สยิา พาหริา ฯ กตมา จ 

ราหลุ อชฺฌตฺติกา เตโชธาต ุย  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  เตโช เตโชคต  อปุาทินฺน  เสยยฺถที  

เยน จ สนฺตปติ เยน จ ชีรติ 1 เยน จ ปรฑิยหฺติ เยน จ อสติ  ปีต  ขายติ  สายติ  สมมฺา 

ปรณิาม  คจฺฉ ต ิย  วา ปนญฺญมปิฺ กญิฺจ ิอชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  เตโช เตโชคต  อปุาทินฺน  

อย  วจฺุจติ ราหลุ อชฺฌตฺติกา เตโชธาตุ ฯ ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา เตโชธาต ุยา จ 

พาหริา เตโชธาต ุเตโชธาตเุรเวสา ฯ ต  เนต  มม เนโสหมสฺมิ น เมโส อตฺตาติ 



๖๑ 

เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย ทฏฐฺพฺพ  ฯ เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย ทิสฺวา 

เตโชธาตยุา นิพฺพนฺิทติ เตโชธาตยุา จติฺต  วริาเชต ิฯ 

 กตมา จ ราหลุ วาโยธาต ุวาโยธาตุ สยิา อชฺฌตฺติกา สยิา พาหริา ฯ กตมา จ 

ราหลุ อชฺฌตฺติกา วาโยธาต ุย  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  วาโย วาโยคต  อปุาทินฺน  เสยยฺถที  

อทฺุธงฺคมา วาตา อโธคมา วาตา กจฺุฉิสยา วาตา โกฏฐฺสยา วาตา องฺคมงฺคานุสาริโน 

วาตา อสฺสาโส ปสฺสาโส ย  วา ปนญฺญมปิฺ กญิฺจ ิอชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  วาโย วาโยคต  

อปุาทินฺน  อย  วจฺุจติ ราหลุ อชฺฌตฺติกา วาโยธาต ุฯ ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา 

วาโยธาต ุยา จ พาหริา วาโยธาตุ วาโยธาตเุรเวสา ฯ ต  นต  มม เนโสหมสฺมิ น เมโส 

อตฺตาต ิเอวเมต  ยถาภูต  สมมฺปปฺญฺญาย ทฏฐฺพฺพ  ฯ เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย 

ทิสฺวา วาโยธาตุยา นิพฺพนฺิทติ วาโยธาตุยา จติฺต  วริาเชติ ฯ 

 กตมา จ ราหลุ อากาสธาต ุอากาสธาตุ สยิา อชฺฌตฺติกา สยิา พาหริา ฯ กตมา 

จ ราหลุ อชฺฌตฺติกา อากาสธาตุ ย  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  อากาส  อากาสคต  อปุาทินฺน  

เสยยฺถที  กณฺณจฺฉิทฺท  นาสจฺฉิทฺท  มขุทฺวาร  เยน จ อสติ  ปีต  ขายติ  สายติ  อชฺโฌหรติ 

ยตฺถ จ อสติ  ปีต  ขายติ  สายติ  ส ติฏฐฺติ เยน จ อสติ  ปีต  ขายติ  สายติ  อโธภาคา 

นิกขฺมติ ย  วา ปนญฺญมปิฺ กญิฺจ ิอชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  อากาส  อากาสคต  อฆ  อฆคต  ววิร  

ววิรคต  อสมผฺฏุฐฺ  ม สโลหเิตห ิอชฺฌตฺต  อปุาทินฺน  อย  วจฺุจติ ราหลุ อชฺฌตฺติกา 

อากาสธาตุ ฯ ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา อากาสธาตุ ยา จ พาหริา อากาสธาตุ 

อากาสธาตเุรเวสา ฯ ต  เนต  มม เนโสหมสฺ มิ น เมโส อตฺตาต ิเอวเมต  ยถาภตู  

สมมฺปปฺญฺญาย ทฏฐฺพฺพ  ฯ เอวเมต  ยถาภตู  สมมฺปปฺญฺญาย ทิสฺวา อากาสธาตุยา 

นิพฺพนฺิทติ อากาสธาตุยา จติฺต  วริาเชติ ฯ 

 ปฐวสีม  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิปฐวสีมญฺหิ เต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา 

มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ เสยยฺถาปิ ราหลุ ปฐวยิา สจุมิปิฺ 

นิกขิฺปนฺติ อสจุมิปิฺ นิกขิฺปนฺติ คูถคตมปิฺ นิกขิฺปนฺติ มตฺุตคตมปิฺ นิกขิฺปนฺติ เขฬคตมปิฺ 



๖๒ 

นิกขิฺปนฺติ ปพฺุพคตมปิฺ นิกขิฺปนฺติ โลหติคตมฺปิ นิกขิฺปนฺติ น จ เตน ปฐวี อฏฏฺยิติ วา 

หรายติ วา ชิคจฺุฉติ วา เอวเมว โข ตฺว  ราหลุ ปฐวสีม  ภาวน  ภาเวห ิปฐวสีมญฺหิ เต 

ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ 

 อาโปสม  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิอาโปสมญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา 

มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ เสยยฺถาปิ ราหลุ อาปสฺมึ สจุมิปิฺ 

โธวนฺติ อสจุมิปิฺ โธวนฺติ คูถคตมปิฺ โธวนฺติ มตฺุตคตมปิฺ โธวนฺติ เขฬคตมปิฺ โธวนฺติ 

ปพฺุพคตมปิฺ โธวนฺติ โลหติคตมปิฺ โธวนฺติ น จ เตน อาโป อฏฏฺยิต ิวา หรายติ วา 

ชิคจฺุฉติ วา เอวเมว โข ตฺว  ราหลุ อาโปสม  ภาวน  ภาเวห ิอาโปสมญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  

ภาวยโต อปุปฺนฺนา มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ 

 เตโชสม  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิเตโชสมญฺหิ เต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา 

มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ เสยยฺถาปิ ราหลุ เตโช สจุมิปิฺ 

ฑหติ อสจุมิปิฺ ฑหต ิคูถคตมปิฺ ฑหติ มตฺุตคตมปิฺ ฑหต ิเขฬคตมปิฺ ฑหติ ปพฺุพคตมปิฺ 

ฑหติ โลหติคตมปิฺ ฑหติ น จ เตน เตโช อฏฏฺยิต ิวา หรายติ วา ชิคจฺุฉติ วา เอวเมว 

โข ตฺว  ราหลุ เตโชสม  ภาวน  ภาเวห ิเตโชสมญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา 

มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ 

 วาโยสม  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิวาโยสมญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา 

มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ เสยยฺถาปิ ราหลุ วาโย สจุมิปิฺ 

อปุวายติ อสจุมิปิฺ อปุวายติ คูถคตมปิฺ อปุวายติ มตฺุตคตมปิฺ อปุวายติ เขฬคตมปิฺ 

อปุวายติ ปพฺุพคตมปิฺ อปุวายติ โลหติคตมปิฺ อปุวายติ น จ เตน วาโย อฏฏฺยิติ วา 

หรายติ วา ชิคจฺุฉติ วา เอวเมว โข ตฺว  ราหลุ วาโยสม  ภาวน  ภาเวห ิวาโยสมญฺห ิเต 

ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ 

 อากาสสม  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิอากาสสมญฺหิ เต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต 

อปุปฺนฺนา มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ เสยยฺถาปิ ราหลุ 



๖๓ 

อากาโส น กตฺถจ ิปติฏฐฺโิต เอวเมว โข ตฺว  ราหลุ อากาสสม  ภาวน  ภาเวห ิ

อากาสสมญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต อปุปฺนฺนา มนาปามนาปา ผสฺสา จติฺต  น 

ปรยิาทาย ฐสฺสนฺติ ฯ 

 เมตฺต  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิเมตฺตญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต โย พฺยาปาโท 

โส ปหยิสิฺสติ ฯ กรุณ  ราหลุ ภาวน  ภาเวหิ กรุณญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต ยา 

วเิหสา สา ปหยิสิฺสติ ฯ มทุิต  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิมทุิตญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต 

ยา อรติ สา ปหยิสิฺสติ ฯ อเุปกขฺ  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิอเุปกขฺญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  

ภาวยโต โย ปฏโิฆ โส ปหยิสิฺสติ ฯ อสภุ  ราหลุ ภาวน  ภาเวหิ อสภุญฺห ิเต ราหลุ 

ภาวน  ภาว ยโต โย ราโค โส ปหยิสิฺสติ ฯ อนิจฺจสญฺญ  ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิ

อนิจฺจสญฺญญฺห ิเต ราหลุ ภาวน  ภาวยโต โย อสฺมิมาโน โส ปหยิสิฺสติ ฯ 

 อานาปานสตึ1 ราหลุ ภาวน  ภาเวห ิอานาปานสติ ราหลุ ภาวติา พหลุกีตา 

มหปผฺลา โหติ มหานิส สา ฯ กถ  ภาวติา จ ราหลุ อานาปานสติ กถ  พหลุกีตา 

มหปผฺลา โหติ มหานิส สา ฯ อธิ ราหลุ ภกิขฺุ อรญฺญคโต วา รุกขฺมูลคโต วา 

สญฺุญาคารคโต วา นิสทีติ ปลลฺงฺก  อาภชิุตฺวา อชุุ  กาย  ปณิธาย ปรมิขุ  สตึ 

อปุฏฐฺเปตฺวา โส สโตว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ ฯ ทีฆ  วา อสฺสสนฺโต ทีฆ  อสฺสสามีติ 

ปชานาติ ทีฆ  วา ปสฺสสนฺโต ทีฆ  ปสฺสสามีติ ปชานาติ ฯ รสฺส  วา อสฺสสนฺโต รสฺส  

อสฺสสามีติ ปชานาติ รสฺส  วา ปสฺสสนฺโต รสฺส  ปสฺสสามีติ ปชานาติ ฯ 

สพฺพกายปฏิส เวที อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ สพฺพกายปฏสิ เวที ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ 

ปสฺสมภฺย  กายสงฺขาร  อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ปสฺสมภฺย  กายสงฺขาร  ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ 

ฯ ปีติปฏสิ เวที อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ปีติปฏสิ เวที ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ สขุปฏิส เวที 

อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ สุขปฏสิ เวที ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ จติฺตสงฺขารปฏสิ เวที 

อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ จติฺตสงฺขารปฏสิ เวที ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ ปสฺสมภฺย  

จติฺตสงฺขาร  อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ปสฺสมภฺย  จติฺตสงฺขาร  ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ 



๖๔ 

จติฺตปฏสิ เวที อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ จติฺตปฏสิ เวที ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ อภปิปฺโมทย  

จติฺต  อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ อภปิปฺโมทย  จติฺต  ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ สมาทห  จติฺต  

อสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ สมาทห  จติฺต  ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ วโิมจย  จติฺต  อสฺสสสิฺสามีติ 

สกิขฺติ วโิมจย  จติฺต  ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ อนิจฺจานุปสฺส ีอสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ 

อนิจฺจานุปสฺส ีปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ วริาคานุปสฺส ีอสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ วริาคานุปสฺส ี

ปสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ฯ นิโรธานุปสฺส ีอสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ นิโรธานุปสฺส ีปสฺสสสิฺสามีติ 

สกิขฺติ ฯ ปฏนิิสฺสคฺคานุปสฺส ีอสฺสสสิฺสามีติ สกิขฺติ ปฏนิิสฺสคฺคานุปสฺส ีปสฺสสสิฺสามีติ 

สกิขฺติ ฯ เอว  ภาวติา โข ราหลุ อานาปานสติ เอว  พหลุกีตา มหปผฺลา โหติ มหานิส สา 

เอว  ภาวติาย โข ราหลุ อานาปานสติยา เอว  พหลุกีตาย เยปิ เต จรมิกา 

อสฺสาสปสฺสาสา4 เตปิ วทิิตาว นิรุชฺฌนฺติ โน อวทิิตาติ ฯ  

 อทิมโวจ ภควา อตฺตมโน อายสฺมา ราหโุล ภควโต ภาสติ  อภนินฺทีติ ฯ 

จบ มหาราหโุลวาทสูตร ที ่๒. 

 

๕. ปราภวสูตร (วา่ดว้ยความเสือ่ม) 

(หวัหนา้น า) หนัทะ มะยงั ปะราภะวะสตุตะปาฐงั ภะณามะ เส 

สวุิชาโน ภะวงั โหติ,     ผูรู้ด้เีป็นผูเ้จรญิ, 

ทวุชิาโน ปะราภะโว,     ผูรู้ช้ ัว่เป็นผูเ้สือ่ม, 

ธมัมะกาโม ภะวงั โหติ,    ผูใ้คร่ธรรมเป็นผูเ้จรญิ, 

ธมัมะเทสส ีปะราภะโว,    ผูเ้กลยีดชงัธรรมเป็นผูเ้สือ่ม, 

๑. อะสนัตสัสะ ปิยา โหนติ นะ สนัเต กรุุเต ปิยงั, อะสะตงั ธมัมงั โรเจติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, 

ผูใ้ดท าความรกัใคร่ในอสตับรุุษ, ไม่ท าความรกัใคร่ในสตับรุุษ, 

เขาชอบใจในธรรมของอสตับรุุษ, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 



๖๕ 

๒. นิททาสลี ีสะภาสลี ีอะนุฏฐาตา จะ โย นะโร, อะละโส โกธะปญัญาโน ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, 

ผูใ้ดเป็นผูช้อบนอนหลบั, ชอบพูดคุย, ไม่ขยนั เกยีจครา้นการงาน, 

และเป็นคนมกัโกรธ, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๓. โย มาตะรงั ปิตะรงั วา ชิณณะกงั คะตะโยพพะนงั, ปะหสุนัโต นะ ภะระติ  

ตงั ปะราภะวะโต มขุงั, ผูใ้ดมคีวามสามารถอยู่, ไม่เลี้ยงดูมารดาบดิา, 

ผูช้ราอนัมวียัหนุ่มผ่านไปแลว้, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๔. โย พร๎าหม๎ะณัง สะมะณัง วา อญัญงั วาปิ วะณิพพะกงั, มสุาวาเทนะ วญัเจติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, ผูใ้ดหลอกลวงสมณพราหมณ,์ 

หลอกแมว้ณิพกคนขอทานอืน่ใดดว้ยมสุาวาท, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๕. ปะหตุะวติโต ปรุโิส สะหริญัโญ สะโภชะโน, เอโก ภญุชะติ สาธูนิ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, 

ผูใ้ดมทีรพัยม์เีงนิ มขีองเหลอืกนิเหลอืใช,้ เขาบรโิภคของทีด่ีๆ  น ัน้แต่ผูเ้ดยีว, 

ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๖.ชาติถทัโธ ธะนะถทัโธ โคตตะถทัโธ จะ โย นะโร, สญัญาติมะติมญัเญติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, ผูใ้ดหยิง่เพราะชาตกิ าเนิด, หยิง่เพราะทรพัย,์ หยิง่เพราะโคตร, 

และดูหมิน่ซึง่ญาตขิองตน, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๗. อติถธุีตโต สรุาธุตโต อกัขะธุตโต จะ โย นะโร, ลทัธงั ลทัธงั วนิาเสติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, 

ผูใ้ดเป็นนกัเลงหญงิ, นกัเลงสุราและนกัเลงเลน่การพนนั, 

เขาไดท้ าลายทรพัยท์ีห่าไดม้าใหพ้นิาศฉิบหายไป, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๘. เสห ิทาเรห ิอะสนัตุฏโฐ เวสยิาส ุปะทุสสะติ, ทสุสะติ ปะระทาเรสุ  ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, 



๖๖ 

ผูใ้ดไม่พอใจรกัใคร่ในภรรยาตน, กลบัไปเทีย่วซุกซนกบัหญงิแพศยา, 

และลอบท าชูก้บัภรรยาคนอืน่, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๙. อะตีตะโยพพะโน โปโส อาเนติ ติมพะรุตถะนิง, ตสัสา อสิสา นะ สปุปะติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, ชายแก่ผูว้ยัหนุ่มผ่านไปแลว้, ไดน้ าหญงิสาวนอ้ย 

(มถีนัเท่าลูกมะพลบั) มาเป็นภรรยา, เขานอนไม่หลบัเพราะความหงึหวง, 

และห่วงอาลยัในหญงินัน้, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๑๐. อติถงิ โสณฑงิ วกิริณิิง ปรุสิงั วาปิ ตาทิสงั, อสิสะรยิสัม๎ิง ฐะเปติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, 

ชายใดตัง้หญงินกัเลงใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่ายมาเป็นแม่เรอืน, และหญงิใดตัง้ชายนกัเลง 

ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่ายมาเป็นพ่อเรือน, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

๑๑. อปัปะโภโค มะหาตณัโห ขตัติเย ชายะเต กเุล, โส จะ รชัชงั ปตัถะยะติ ตงั 

ปะราภะวะโต มขุงั, ผูใ้ดเกดิในตระกูลกษตัรยิ,์ มโีภคะนอ้ย, แต่มคีวามอยากใหญ่, 

ปรารถนาราชสมบตัิ, ขอ้นัน้เป็นทางแห่งความเสือ่ม, 

เอเต ปะราภะเว โลเก ปณัฑโิต สะมะเวกขิยะ, อะรโิย ทสัสะนะสมัปนัโน สะ โลเก 

ภะชะเต สวิงั, 

ผูเ้ป็นบณัฑติสมบูรณด์ว้ยทศันะอนัประเสรฐิ, ไดเ้หน็เหตแุห่งความเสือ่ม 

ท ัง้หลายเหลา่นัน้ชดัแลว้, ท่านย่อมเวน้สิง่เหลา่นี้ เสยี, (เมือ่เป็นเช่นนี้ ) 

ท่านจงึพบและเสพแต่โลก ซึง่มแีต่ความเจรญิ (ฝ่ายเดยีว), 

อติิ,  ดว้ยประการฉะนี้แล. 

 

๖. สมจติตสูตร  ขอ้ความบางตอนจากอรรถกถาสมจติตวรรค 

สมจติตวรรค สูตรที่ ๑ มีวนิิจฉยัดงัต่อไปน้ี.  

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=20&A=1617&Z=1840


๖๗ 

 บทวา่ อสปปฺรุิสภมูึ ไดแ้ก่ ฐานะทีด่  ารงอยู่ของพวกอสตับุรุษ. 

แมใ้นภูมขิองสตับรุุษก็นยันี้แหละ.  

บทวา่ อกตญฺญู ไดแ้ก่ ไม่รูบ้ญุคุณทีผู่อ้ืน่กระท าแก่ตน.  

บทวา่ อกตเวที ไดแ้ก่ ไม่รูบ้ญุคุณทีผู่อ้ืน่กระท าแก่ตนโดยท าใหป้รากฏ.  

บทวา่ อปุญฺญาต  แปลวา่ ยกย่อง ชมเชยสรรเสรญิ.  

บทวา่ ยทิท  แปลวา่ นี้ใด (หมายความวา่ คือ).  

บทวา่ อกตญฺญตุา อกตเวทิตา ไดแ้ก่ ความไม่รูอ้ปุการะทีผู่อ้ืน่กระท า 

และความไม่รูอ้ปุการะทีผู่อ้ืน่กระท าโดยท าใหป้รากฏ (ไม่ตอบแทนคุณเขา).  

บทวา่ เกวลา แปลวา่ ท ัง้สิ้น.  

แมใ้นธรรมฝ่ายขาว ก็พงึทราบเนื้อความตามนยัทีก่ลา่วแลว้นัน่แล.                 

สมจติตวรรค สูตรที่ ๒ มีวนิิจฉยัดงัต่อไปน้ี.  

 บทวา่ มาต ุจ ปิต ุจ ไดแ้ก่ มารดาผูบ้งัเกดิเกลา้ ๑ บดิาผูบ้งัเกดิเกลา้ ๑.  

บทวา่ เอเกน ภกิขฺเว อ เสน มาตร  ปรหิเรยยฺ ความวา่ 

บตุรพงึปรนนิบตัมิารดาแบกไวบ้นจะงอยบ่าขา้งหนึ่ง.  

บทวา่ เอเกน อ เสน ปิตร  ปรหิเรยยฺ ความวา่ 

บตุรพงึปรนนิบตับิดิาแบกไวบ้นจะงอยบ่าขา้งหนึ่ง.  

บทวา่ วสฺสสตายโุก วสฺสสตาชีวี ความวา่ มอีายุถงึ ๑๐๐ ปี ทรงชพีอยู่ ๑๐๐ ปี. 

มคี าอธบิายว่า ถา้บตุรคิดวา่จกัตอบแทนคุณบดิามารดา 

กระวกีระวาดใหม้ารดานัง่บนจะงอยบ่าขา้งขวา ใหบ้ดิานัง่บนจะงอยบ่าขา้งซา้ย มอีายุถงึ 

๑๐๐ ปี ทรงชพีแบกอยู่ ๑๐๐ ปี.  

บทวา่ โส จ เนส  อจฺุฉาทนปรมิทฺทนนฺหาปนสมพฺาหเนน ความวา่ 

บตุรนัน้แลพงึบ ารุงบดิามารดาผูน้ ัง่อยู่บนจะงอยบ่าน ัน่เอง ดว้ยการอบกลิน่ใหต้วัหอม 

เพือ่บรรเทากลิน่เหมน็ ดว้ยการนวดมอืเทา้ เพือ่บรรเทาเมือ่ยขบ 



๖๘ 

เวลาหนาวใหอ้าบน า้อุ่น เวลารอ้นใหอ้าบน า้เยน็ ดว้ยการดดัคือ ดงึมอืและเทา้เป็นตน้.  

บทวา่ เต จ ตตฺเถว ความวา่ 

บดิามารดาท ัง้สองก็น ัง่ถ่ายอจุจาระปสัสาวะอยู่บนนัน้แหละ 

คือบนจะงอยบ่าท ัง้สองของบตุรนัน้.  

บทวา่ น เตฺวว ภกิขฺเว ความวา่ ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย ดว้ยอาการปรนนิบตัถิงึเพยีงนี้ 

จะเป็นอนับตุรนัน้ไดท้  าคุณหรอืไดต้อบแทนคุณแก่บดิามารดาแลว้ หามไิดเ้ลย.  

บทวา่ อสิฺสราธิปจฺเจ รชฺเช 

พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัหมายถงึความเป็นพระเจา้จกัรพรรดทิเีดียว.  

บทวา่ อาปาทกา แปลวา่ เป็นผูใ้หเ้ตบิโต เป็นผูดู้แล. เพราะบตุรท ัง้หลาย 

บดิามารดาท าใหเ้ตบิโตและดูแลแลว้.  

บทวา่ โปสกา ไดแ้ก่ เป็นผูเ้ลี้ยงดูโดยใหม้อืเทา้เตบิโต ใหด้ื่มโลหติในหทยั. 

เพราะบดิามารดาเลี้ยงบตุรอย่างด ีประคบประหงมดว้ยขา้วน า้เป็นตน้.  

บทวา่ อมิสสฺ โลกสฺส ทสฺเสตาโร ความวา่ ถา้ในวนัทีบ่ตุรเกดิ 

บดิามารดาจะจบัเทา้บตุรเหวีย่งไปในป่าหรอืในเหว 

บตุรก็จะไม่ไดเ้หน็อฏิฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ในโลกนี้ แต่เพราะท่านไม่ท าอย่างนี้ 

ฟูมฟกัเลี้ยงดู บตุรจงึเหน็อฏิฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ในโลกนี้ เพราะอาศยับดิามารดา 

ฉะนัน้ บดิามารดาจงึชื่อวา่เป็นผูแ้สดงโลกนี้แก่บตุร.  

บทวา่ สมาทเปติ ไดแ้ก่ ใหเ้ชื่อถอื.  

ในพระสูตรนี้ พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัศรทัธา ศีล จาคะ ปญัญา 

ผสมกนัท ัง้โลกยิะและโลกตุระ. ภกิษุเช่นพระธรรมเสนาบดสีารบีตุรเถระ 

พงึทราบวา่ชื่อว่ายงับดิามารดาใหต้ ัง้ม ัน่อยู่ในคุณธรรมเหล่านัน้.  

 



๖๙ 

สมจติตวรรค สูตรที่ ๓ มีวนิิจฉยัดงัต่อไปน้ี.  

 บทวา่ เตนุปสงฺกมิ ความวา่ พราหมณ์น ัน้ทราบมาวา่ 

พระสมณโคดมตรสัตอบค าทีค่นถาม พระองคไ์ม่ทรงเบือ่หน่ายค าถาม 

จ าเราจกัแต่งปญัหาชนิดมเีงือ่นง  า จงึบริโภคโภชนะอนัประณีตแลว้ปิดประตูหอ้ง 

นัง่เริ่มคิด (แต่งปญัหา).  ล าดบันัน้ พราหมณ์ไดม้คีวามคิดอย่างนี้วา่ 

ในทีน่ี้มเีสยีงอกึทกึกกึกอ้ง จติไม่สงบ เราจกัใหท้ าเรอืนตดิพื้นดนิ 

ใหท้ าเรอืนตดิพื้นดนิแลว้เขา้ไปในเรือนนัน้ คิดวา่ เราถกูถามอย่างนี้แลว้ จกัตอบอย่างนี้ 

เขาผูกปญัหาขอ้หนึ่ง เมือ่จะวสิชันาปญัหาขอ้หนี่ง ไม่สามารถจะเหน็ค าตอบอะไรๆ 

สิ้นท ัง้วนั. เขาคิดอยู่โดยท านองนี้ลว่งไป ๔ เดอืน. พอลว่งไป ๔ เดอืน 

เขาจงึไดพ้บปญัหา ๒ เงือ่น  

 เลา่กนัมาวา่ พราหมณ์น ัน้ไดม้คีวามคิดอย่างนี้วา่ 

เราจกัเขา้ไปเฝ้าพระสมณโคดม ทูลถามวา่ พระโคดมผูเ้จรญิเป็นวาทอีะไร 

ถา้พระสมณโคดมกลา่ววา่เราเป็นกริยิวาท ีเราจกัข่มพระสมณโคดมวา่ 

พระองคส์อนใหค้นท าช ัว่ทกุอย่าง ถา้พระสมณโคดมกลา่ววา่ เราเป็นอกริยิวาท ี

เราจกัข่มพระสมณโคดมวา่ พระองคส์อนไม่ใหค้นท าด.ี พระสมณโคดมถกูถามปญัหา 

๒ เงือ่นแลว้ จกักลนืไม่เขา้คายไม่ออก เราก็จกัชนะ 

พระสมณโคดมก็จกัแพด้ว้ยอาการอย่างนี้ เขาลุกขึ้นปรบมอืออกจากเรือนตดิพื้นดนิ 

คิดวา่ ผูถ้ามปญัหาขนาดนี้ไม่ควรไปคนเดยีว จงึใหโ้ฆษณาท ัว่เมอืง 

แวดลอ้มไปดว้ยชาวเมอืงท ัง้สิ้น เขา้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจา้ถงึทีป่ระทบั.  

บทวา่ กวึาที แปลวา่ มลีทัธอิะไร.  

ดว้ยบทวา่ กมิกขฺายติ พราหมณ์ทูล ถามวา่ พระองคส์อนปฏปิทาแก่สาวกอย่างไร. 

ครัง้น ัน้ พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงทราบวา่ พราหมณ์แต่งปญัหาอยู่ ๔ เดอืน 

มาดว้ยถอืตวัว่า เราเหน็ปญัหาทีท่  าใหพ้ระสมณโคดมแพแ้ลว้ 



๗๐ 

เมือ่จะทรงท าลายปญัหานัน้ดว้ยบทเดยีวเท่านัน้ จงึตรสัวา่ กริยิวาที จาห  พฺราหฺมณ 

อกริยิวาที จ ดงันี้ . ล าดบันัน้ พราหมณ์ถอนมานะของตนไดแ้ลว้ 

เมือ่อาราธนาพระผูม้พีระภาคเจา้ จงึกลา่วเป็นค าตน้วา่ ยถากถ  ปน ดงันี้ .  

ค าทีเ่หลอืในทีน่ี้งา่ยท ัง้น ัน้แล.  

 

สมจติตวรรค สูตรที่ ๔ มีวนิิจฉยัดงัต่อไปน้ี.  

 บทวา่ ทกขิฺเณยยฺา ความวา่ ทาน ท่านเรยีกวา่ทกัษณิา.  

ท่านอนาถบณิฑกิคฤหบดถีามวา่ บคุคลกี่เหลา่ทีค่วรรบัทานนัน้.  ดว้ยบทวา่ เสกโฺข นี้ 

ท่านแสดงพระเสขบคุคล ๗ จ าพวก. แลในบทนี้ ท่านสงเคราะหแ์มป้ถุชุนผูม้ศีีล 

ดว้ยพระโสดาบนันัน่แล.  

บทวา่ อาหเุนยยฺา ยชมานาน  โหนฺติ ความวา่ 

เป็นผูค้วรแก่ของทีน่ ามาบูชาของผูถ้วายทาน คือเป็นผูร้บัทาน.  

บทวา่ เขตฺต  ไดแ้ก่ เป็นพื้นที ่คือทีต่ ัง้. อธบิายวา่ เป็นทีง่อกงามแห่งบญุ.  

จบสมจติตวรรค ๔ 

 

บทสวดมนตพ์ระไตรญาณ ชินบญัชร 

สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(โต พรหมรงัส)ี วดัระฆงัโฆสติารามวรมหาวหิาร กทม. 

บทสวดบูชาเทพเทวาทกุพระองคท์กุช ัน้ท ัว่แสนโกฐจกัรวาล พระไตรญาณชนิบญัชร 

ซึง่เป็น พระคาถาทีม่อีานุภาพเสริมบารมป้ีองกนัภยัท ัง้ปวงไดค้รอบจกัรวาล 

คาถาพระไตรญาณ ชนิบญัชร เป็นการน าคาถามงคลแกว้เจด็ประการ, คาถาบูชา 12 

ราศี, คาถาบูชาดวงชะตา,คาถาบูชาพระสวีล,ีบทแผ่เมตตาไมม่ขีอบเขต 

รวมกบัพระคาถาชนิบญัชร ท าใหเ้ป็นพระคาถาทีม่คีวามศกัดิ์สทิธิ์ยิ่งนกั 

ท าใหว้ญิญาณในนรกภมูพิน้จากความทกุขเวทนาได ้



๗๑ 

โยโส ภะคะวา อรหงัสมัมา สมัพทุโธ อเิมห ิสกักาเรห ิตงั ภควนัตงั 

อภปูิชะยามิ โยโส สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม    อเิมห ิสกักาเรห ิตงั ธมัมงั 

อภปูิชะยามิ 

โยโส สปุะฏปินัโน ภะคะวาโต สาวะกะสงัโฆ อเิมห ิสกักาเรห ิตงั สงัฆงั อภปูิชะยามิ 

อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา พทุธงัภะคะวนัตงั อะภวิาเทมิ 

สวากขาโต ภะคะวะตาธมัโม ธมัมงั นะมสัสามิ 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สงัฆงันะมามิ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ ( 3 จบ ) 

พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ 

ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ 

สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ 

ทตุิยมัปิ พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ 

ทตุิยมัปิ ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ 

ทตุิยมัปิ สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ 

ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ 

ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ 

ตะติยมัปิ สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ 

อะทินนาทานา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ 

กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ 

มสุาวาทา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ 

สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ 



๗๒ 

สคัเค กาเม จะรูเป คิริสขิะระตะเฏ จนัตะลกิเข วมิาเน ทีเป รฏัเฐ 

จะคาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวตัถมุหิ เขตเต ภมุมา จายนัต ุเทวา ชะละถะละ 

วสิะเม ยกัขะคนัธพัพะนาคา ติฏฐนัตา สนัติเก ยงั มนิุวะระวะจงันงั สาธุโวเม สณุันตุ 

ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา 

ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา 

ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา 

อติิปิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วิชชาจะระณะ สมัปนัโน สุคะโต 

โลกะวทูิ อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะสาระถ ิสตัถา เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ 

(พทุธคุณ ) 

 สะวากขาโต ภะคะวะโต ธมัโม สนัทิฏฐโิก อะกาลโิก เอหปิสัสโิก โอปะนะยิโก 

ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญูฮตีิ (ธรรมคุณ ) 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อชุปุะฏปินัโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสงัโฆ ญายะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สะวะกะสงัโฆ สามีจปิะฏิปนัโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ยะทิทงั จตัตาร ิปรุิสะยคุานิ อฏัฐะ ปรุสิะปคุคะลา 

เอสะภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขิเณยโย อญัชะล ี

กะระณีโย อะนุตตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสาติ ( สงัฆคุณ ) 

อกุาสะ อกุาสะ ขา้พเจา้จะเจรญิสวดมนตภ์าวนาธรรม บูชาคุณพระรตันตรยั 

เพือ่สรา้งสมทศบารมธีรรม ในจติ มทีาน ศีล เนกขมัมะ ปญัญา วริยิะ ขนัติ สจัจะ 

อธษิฐาน เมตตา อเุบกขา เจรญิอทิธบิาทท ัง้ ๔ ดว้ยความพอใจในความเพยีร 

ใหค้วามสนใจและใคร่ครวญพจิารณา ใหส้งัหารนิวรณ์ท ัง้ ๕ อนัมกีามฉนัทะ 

ความพยาบาท ความงว่งขณะปฏบิตั ิความคิดฟุ้ งซ่าน ความลงัเลสงสยั 

ใหม้นัมลายหายออกไป มวีติก วจิารณ์ ปิต ิสริร่ิวมสุข เอกกคัคตา เขา้มาแทนที ่



๗๓ 

ใหถ้งึฌานสมาบตั ิจนเดนิทางเขา้สู่มรรคาพระอรยิะบคุคล ลา้งธุลกีเิลสใหสู้ญ 

ตดัมลูอาสวะใหส้ิ้น ห่างไกลสงัโยชนท์ ัง้ปวง ลว่งถงึพระนิพพานทีย่ิง่ใหญ่ 

ขา้พเจา้ขออาราธนาบารมพีระพทุธเจา้ พระธรรมเจา้ 

และพระอรยิสงฆท์กุพระองค ์มสีมเดจ็โตวดัระฆงัเป็นทีสุ่ด จงมาเป็นทีพ่ึง่แก่ขา้พเจา้ 

ท าลายทกุขก์ายใจใหเ้หอืดหาย ท าลายมารตณัหาใหพ้นิาศ ขอใหพ้น้เคราะห ์

ปราศจากทกุขโ์ศกโรคภยัและอนัตรายภยัพบิตัทิ ัง้ปวง ขอใหข้า้พเจา้มอีายุยนืยาว 

มโีช่คลาภ มคีวามสุขสริสิวสัดิ์ เจรญิต่อไปท ัง้ในปจัจบุนั กาลอนาคต และภพหนา้ ณ 

กาลบดัเดีย๋วนี้ เทอญ. 

อกุาสะ อกุาสะ มอืของขา้พเจา้ท ัง้สบินิ้วขอประนมขึ้นระหวา่งคิ้ว 

ขา้พเจา้ขอถวายต่างดอกบวัปทมุชาต ิจกัขขุองขา้พเจา้ท ัง้สอง 

อนัรุ่งเรืองฉายแสงแวววาว ขอถวายต่างธูปเทยีนทอง นะโม นมสัการ 

ขา้พเจา้ขอบูชาคุณพระพทุธเจา้ พระองคท์รงพระญาณเหน็ท ัว่ทกุทศิแดนไกล 

พระพทุธเจา้ทรงบญัญตัไิวใ้หภ้าวนาว่า พทุธงัสะระณังคจัฉามิ ธมัมงัสะระณังคจัฉามิ 

สงัฆงัสะระณังคจัฉามิ ต ัง้ใจภาวนาไวใ้หด้ ีศตัรูมมีาแกไ้ขไดท้กุประการ 

ดว้ยพทุธานุภาพทีท่รงต ัง้ม ัน่ในอเุบกขา ทรงเมตตาโปรดสตัวท์ ัว่ทศิ ทรงฤทธิ์แกลว้กลา้ 

เดชะพระจตพุรหมวหิาร ในน า้พระหฤทยัมพีระเมตตา 

ทรงพระกรุณาช่วยสตัวใ์หห้ายเขญ็ 

พทุโธพทุธสัสะ ก าจดัออกไป อย่าเขา้มาใกลข้อบขณัฑเ์สมา 

ธมัโมธมัมสัสะ ก าจดัออกไป อย่าเขา้มาใกลข้อบขณัฑเ์สมา 

สงัโฆสงัฆสัสะ ก าจดัออกไป อย่าเขา้มาใกลข้อบขณัฑเ์สมา 

พวกมารไพรอีย่าเขา้มาใกล ้คนรา้ยอกศุลถอยไปใหพ้น้ สารพดัศตัรูวนิาสสนัติ 

ขา้พเจา้จะขออาราธนาพระธรรมเจา้ ท ัง้แปดหมืน่สพีนัพระธรรมขนัธ ์

จนจบในพระไตรปิฏกยกย่อออกมาวา่ 



๗๔ 

อาปามะจุปะ คือ พระวนิยั 

ทีมะสงัองัขุ คือ พระสูตร 

สงัวทิาปกุะยะปะ คือ พระปรมตัถุ ์

ดว้ยเดชะพระธรรมเจา้ท ัง้หลาย ขอใหโ้พยภยัอย่าไดม้ ี

จงก าจดัพลดัพลายออกไปใหพ้น้ ขา้พเจา้จะขอไหวคุ้ณพระสงฆอ์นัทรงศีลบริสุทธิ์ 

พระสงฆท์รงเป็นมติรผูกจติพศิมยั สงัฆสัสงั มงัคะลงัโลเก อมุะอะปิ 

พระสงัฆงัจงมารกัษาตวัขา้พเจา้ ศตัรูภายนอกเร่งถอยออกไป ศตัรูภายในบรรลยัสิ้นสุด 

หนึ่งนมสัการพระพทุธูมาอยู่ตรงหนา้ พระธรรมมาอยู่ตรงหลงั พระสงัฆงัรกัษาจติ 

พระพรหมผูเ้ป็นเจา้สวรรคม์าช่วยกนัรกัษาตวัขา้พเจา้ 

เหลา่เทพเทวานพเคราะหเ์สด็จเขา้มาช่วยกนัรกัษา ดว้ยเดช … 

พระอาทติยท์ ัง้หก ทรงประทานก าลงัมาให ้

พระจนัทรส์บิหา้ ทรงศีลในใจ 

พระองัคารแปดองค ์มารกัษาภายใน 

พระพธุสบิเจด็ เป็นทีช่มุนุมคุม้เสนียดและจญัไร 

พระเสารด์จีรงิก าลงัสบิทศัน ์มาช่วยก าจดัมหาอบุาทว ์

พระพฤหสัสบิเกา้ เขา้มาสงิสู่ใหพ้รทกุสิง่ 

พระราหูสบิสอง มาช่วยกนัรกัษาศตัรูมมีามอดมว้ยบรรลยั 

พระศุกรย์ีส่บิเอด็ มาช่วยป้องกนั 

พระกาฬตวักลา้รา้ยกาจนกัหนา ศตัรูทีไ่หนใหบ้รรลยัทีน่ ัน่ 

นะโมเมสพัพะเทวานงั สพัพระเคราะหจ์ะเทวะตา 

สรุยิญัจะ ปะมญุจะถะ สะสภิมุโมจะเทวานงั 

พทุโธลาภงั ภะวิสสะติ ชีโวศุโกรจ์ะมหาลาภงั 

สพัพะเคราะหว์นิาศสนัติ โสโรราหูเกตมุหาลาภงั 



๗๕ 

สพัพะทกุข ์สพัพะโศก สพัพะโรค สพัพะภยั สพัพะเคราะห ์เสนียดจญัไร 

วนิาศสนัติ พระเคราะหภ์ายใน พระเคราะหภ์ายนอกจงหายไป 

พระเคราะหปี์ขอใหเ้คลื่อน 

พระเคราะหเ์ดือนขอใหค้ลาย พระเคราะหว์นัขอใหห้าย มลายไปสิ้น ชยัยะ ชยัยะ 

๑. ชะยาสะนากะตา พทุธา เชตะวา มารงั สะวาหะนงั 

จะตสุจัจาสะภงั ระสงั เย ปิวงิส ุนะราสะภา 

๒. ตณัหงักะราทะโย พทุธา อฏัฐะวีสะติ นายะกา 

สพัเพ ปะติฏฐติา มยัหงั มตัถะเก เต มนิุสสะรา 

๓. สเีส ปะติฏฐโิต มยัหงั พทุโธ ธมัโม ทะวโิลจะเน 

สงัโฆ ปะติฏฐโิตมยัหงั อเุร สพัพะคณุากะโร 

๔. หะทะเยเม อะนุรุทโธ สารปีตุโต จะทกัขิเณ 

โกณฑญัโญ ปิฏฐภิาคสัมิง โมคคลัลาโน จะ วามะเก 

๕. ทกัขิเณ สะวะเน มยัหงั อาสงุ อานนัทะราหโุล 

กสัสะโป จะ มะหานาโม อภุาสงุ วามะโสตะเก 

๖. เกสะโต ปิฏฐภิาคสัมิง สรุโิย วะ ปะภงักะโร 

นิสนิโน สริิสมัปนัโน โสภโิต มนิุปงุคะโว 

๗. กมุาระกสัสะโป เถโร มะเหส ีจติตะวาทะโก 

โส มยัหงั วะทะเนนิจจงั ปะติฏฐาส ิคณุากะโร 

๘. ปณุโณ องัคลุมิาโล จะ อปุาล ีนนัทะสวีะลี 

เถรา ปญัจะ อเิม ชาตา นะลาเฏ ติละกา มะมะ 

๙. เสสาสติ มะหาเถรา วชิิตา ชินะสาวะกา 

เอเตสติิ มะหาเถรา ชิตะวนัโต ชิโนระสา 

ชะลนัตา สลีะเต เชนะ องัคะมงัเคส ุสณัฐติา 



๗๖ 

๑๐. ระตะนงั ปรุะโต อาส ิทกัขิเณ เมตตะสตุตะกงั 

ธะชคัคงั ปจัฉะโต อาส ิวาเม องัคลุมิาละกงั 

๑๑. ขนัธะโมระปะรติตญัจะ อาฏานาฏยิะสตุตะกงั 

อากาเส ฉะทะนงั อาส ิเสสา ปาการะสณัฐติา 

๑๒. ชินา นานา วะระสงัยตุตา สตัตะปาการะลงักะตา 

วาตะปิตตาทิสญัชาตา พาหริชัฌตัตปุทัทะวา 

๑๓. อะเสสา วนิะยงั ยนัต ุอะนนัตะชินะเตชะสา 

วะสะโต เม สะกจิเจนะ สะทา สมัพทุธะปญัชะเร 

๑๔. ชินะปญัชะระมชัฌมัห ิวหิะรนัตงั มะ**ตะเล สะทา ปาเลน ตุมงั สพัเพ เต 

มะหาปรุสิาสะภา 

๑๕. อจิเจวะมนัโต สคุุตโต สรุกัโข 

ชินานุภาเวนะ ชิตปุทัทะโว 

ธมัมานุภาเวนะ ชิตารสิงัโฆ 

สงัฆานุภาเวนะ ชิตนัตะราโย 

สทัธมัมานุภาวะปาลโิต จารามิ ชินะปญัชะเรติฯ 

อติิปิโสภะคะวา นะชาลตีิ ฉิมพาล ีจะมหาเถโร สวุรรณะมามา โภชนะมามา 

วตัถวุตัถามามา พลาพลงัมามา โภคะมามา มหาลาโภมามา สพัเพชะนา พหูชะนา 

ภะวนัตเุม พทุโธ ชยัยะ เมตตาฉิมพะลจีะมหาเถโร ลาภะลาภงั ภะวนัตเุม 

ธมัโม ชยัยะ เมตตาฉิมพะลจีะมหาเถโร ลาภะลาภงั ภะวนัตเุม 

สงัโฆ ชยัยะ เมตตาฉิมพะลจีะมหาเถโร ลาภะลาภงั ภะวนัตเุม 

ขอนมสัการพระสวีลเีถรเจา้ ผูท้รงเป็นเลศิในทางลาภสกัการะ 

พระองคท์รงมศีกัดาฤทธานุภาพทีจ่ะหาอปุมามไิด ้พระมหาเถรสวีลพีระองคเ์สดจ็ 



๗๗ 

ไปอยู่ยงัสถานทีแ่ห่งใด ๆ เทพยดาและมนุษยย่์อมมาบูชามไิดข้าดในสถานทีน่ ัน้ทกุแห่ง 

ขอใหเ้ดชะพระสวีลเีถรเจา้จงมาเป็นทีพ่ึง่แก่ขา้พเจา้ในกาลบดัเดีย๋วนี้ เถดิ. 

นะ พระขนัแกว้ แผว้ถางทางพระนิพพาน สนิมคัญาณ ทานบารม ีศีลบารม ี

ภาวนาบารม ีไมตร ีเมตตา กรุณา มทุติา อเุบกขา พระคุณสมัปนัโน อะระหตัตะผล โม 

พระขนัแกว้ แผว้ถางทางพระนิพพาน สนิมคัญาณ ทานบารม ีศีลบารม ีภาวนาบารม ี

ไมตร ีเมตตา กรุณา มทุติา อเุบกขา พระคุณสมัปนัโน อะระหตัตะผล พทุ พระขนัแกว้ 

แผว้ถางทางพระนิพพาน  

สนิมคัญาณ ทานบารมี ศีลบารมี ภาวนาบารมี ไมตร ีเมตตา กรุณา มทุิตา 

อเุบกขา พระคณุสมัปนัโน อะระหตัตะผล ธา พระขนัแกว้ แผว้ถางทางพระนิพพาน 

สนิมคัญาณ ทานบารมี ศีลบารมี ภาวนาบารมี ไมตร ีเมตตา กรุณา มทุิตา 

อเุบกขา พระคณุสมัปนัโน อะระหตัตะผล ยะ พระขนัแกว้ แผว้ถางทางพระนิพพาน 

สนิมคัญาณ ทานบารมี ศีลบารมี ภาวนาบารมี ไมตร ีเมตตา กรุณา มทุิตา 

อเุบกขา พระคณุสมัปนัโน อะระหตัตะผล นะโมพทุธายะ นิพพานงั ปจัจะโยโหต ุ

ปูเชมิ. 

หมายเหต:ุ บทสวดมนตน์ี้ บูชาพระพทุธเจา้ พระธรรมเจา้ พระสงฆเ์จา้ 

พระอรหนัตเ์จา้ พระสวีลพีระพรหม 

เทพเทวาทกุพระองคใ์นสวรรคท์กุช ัน้ท ัว่แสนโกฐจกัรวาล สมเดจ็โตไดต้รสัว่า” 

ผูใ้ดสวดบทสวดมนตพ์ระไตรญาณนี้สกัการะบูชา จะเป็นกศุลอนัยิง่ใหญ่ 

สวดทกุเชา้ค า่แลว้ผูน้ ัน้จะไม่ตกอบายภูม ิ

แมไ้ดบู้ชาบทสวดมนตพ์ระไตรญาณนี้ไวท้ีบ่า้นเรอืน ก็จะป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ได ้

ถา้พกพาตดิตวัเดนิทางไปในทีต่่าง ๆ จะท าใหแ้คลว้คลาดปลอดภยัจากอบุตัเิหตทุ ัง้ปวง  

 



๗๘ 

ค าขอขมาลาโทษทัง้ ๓๑ ภมู ิ

โดย พระอาจารย ์จ าเนียร สลีเสฏโฐ  วดัถ า้เสอื อ.เมอืง จ.กระบี ่

กายกรรม ๓ วจกีรรม ๔ มโนกรรม ๓ กรรมดอีนัใด เป็นบญุกศุล 

ทีข่า้พเจา้ไดก้ระท าแลว้ ดว้ยกาย วาจา ใจ ในอดตีชาตกิ็ด ีปจัจบุนัชาตกิ็ด ีขอใหถ้งึ 

แก่ท่านท ัง้หลาย ทีม่ภีพมภีูม ิมชีาตเิป็นแดนเกดิ มชีรามรณะ มจีติ มชีวีติ มวีญิญาณ 

มขีนัธสนัดาน มวีบิากแห่งกรรม มกีารกระท า เจา้กรรมนายเวร เจา้การบญัช ี

จตโุลกบาลท ัง้ ๔ ยมบาล มนุษย ์๑ สวรรค ์๖ พรหม ๒๐ อบายภูมทิ ัง้ ๔ บดันี้ขา้พเจา้ 

ไดส้รา้งกองการกศุล มผีลทานผลศีล ผลภาวนา ผลแผ่เมตตา ขอใหถ้งึ 

แก่ท่านท ัง้หลาย ทีข่า้พเจา้ ไดล้ว่งเกนิ ท ากรรมไว ้ดว้ยกายก็ด ีดว้ยวาจาก็ด ี

ดว้ยใจก็ด ีเจตนาก็ด ีไม่เจตนาก็ด ีรูก้็ด ีไม่รูก้ด็ ีต่อหนา้กนัก็ด ีลบัหลงักนัก็ด ี

ขอใหท่้านท ัง้หลาย จงอโหสกิรรม ใหแ้ก่ขา้พเจา้ ต ัง้แต่บดันี้ เป็นตน้ไป อย่ามเีวรภยั 

เกดิชาตหินึ่งภพใด ขอใหไ้ดส้รา้ง แต่กรรมดสีรา้งบารมขีองตน ใหพ้น้ภยัพาล 

ลลุว่งบ่วงมาร ในอนาคตกาล อนัใกลน้ี้ ดว้ยเทอญ 

บญุกศุลท ัง้หมดทีข่า้พเจา้ไดบ้  าเพญ็ ขอใหเ้ป็นปจัจยัแก่พระนิพพานพลนัทเีดยีว 

ตราบใดทีย่งัไม่ถงึพระนิพพาน ขึ้นชื่อวา่ความขาดแคลน อย่าไดป้รากฏ 

ขึ้นชื่อวา่ความหมด อย่าไดเ้จอ ค าว่า "ไม่ม"ี อย่าไดรู้จ้กั 

ขา้พเจา้คิดจะประกอบกจิการอนัใดขอใหส้  าเร็จเป็นอศัจรรย ์

 

บทสวดพทุธมงัคลคาถา 

 พทุธมงัคลคาถาถอืเป็น อกีหนึ่งบทคาถา ของท่านสมเดจ็พระพฒุาจารยโ์ต 

ค าวา่พทุธมงัคลคาถานี้ คือการนมสัการบูชาพระอรหนัตแ์ปดทศิ 

ซึง่ลว้นแต่เป็นพระมหาเถระทีย่ิ่งใหญ่ท ัง้สิ้น 



๗๙ 

สมัพทุโธ ทิปะทงั เสฏโฐ นิสนิโน เจวะ มชัฌิเม 

โกณฑญัโญ ปพุพะภาเค จะ อาคเณยเย จะ กสัสะโป 

สารปีตุโต จะ ทกัขิเณ หะระติเย อปุาล ิจะ 

ปจัฉิมเมปิ จะ อานนัโท พายพัเพ จะ คะวมัปะติ 

โมคคลัลาโน จะ อตุตะเร อสีาเนปิ จะ ราหโุล 

อเิม โข มงัคะลา พทุธา สพัเพ อธิะ ปะติฏฐติา 

วนัทิตา เต จะ อมัเหห ิสกักาเรห ิจะ ปูชิตา 

เอเตสงั อานุภาเวนะ สพัพะโสตถ ีภะวนัต ุโน 

อจิเจวะมจัจนัตะนะมสัสะเนยยงั  นะมสัสะมาโน ระตะนตัตะยงั ยงั 

ปญุญาภสินัทงั วปิลุงั อะลตัถงั  ตสัสานุภาเวนะ หะตนัตะราโยฯ  

 

พระคาถาอติปิิโส ๘ ทศิ ส าเรจ็ลนุ แห่งนครจ าปาศกัดิ์ 

ตัง้นะโม ๓ จบ 

๑. อ ิระ ชา คะ ตะ ระ สา อ ิ 

บทนี้ชื่อ กระทู ้๗ แบก ประจ าอยู่ทศิบูรพา (ทศิตะวนัออก)  

๒. ติ หงั จะ โต โร ถ ินงั  

บทนี้ชื่อวา่ ฝนแสนห่า ประจ าอยู่ทศิอาคเณย ์(ทศิตะวนัออกเฉียงใต)้  

๓. ปิ สมั ระ โล ป ุสตั พทุ  

บทนี้ชื่อ นารายณ์เกลือ่นสมทุร ประจ าอยู่ทศิทกัษณิ (ทศิใต)้  

๔. โส มา ณะ กะ ร ิถา โธ  

บทนี้ชื่อ นารายณ์ถอดจกัร ์ประจ าอยู่ทศิหรด ี(ทศิตะวนัตกเฉียงใต)้  

๕. ภะ สมั สมั ว ิสะ เท ภะ  



๘๐ 

บทนี้ชื่อ นารายณ์ขวา้งจกัรต์รงึไตรภพ ประจ าอยู่ทศิประจมิ (ทศิตะวนัตก)  

๖. คะ พทุ ปนั ทู ทมั วะ คะ  

บทนี้ชื่อ นารายณ์พลกิแผ่นดนิ ประจ าอยู่ทศิพายพั (ทศิตะวนัตกเฉียงเหนือ)  

๗. วา โธ โน อะ มะ มะ วา  

บทนี้ชื่อ ตวาดฟ้าป่าหมิพานต ์ประจ าอยู่ทศิอดุร (ทศิเหนือ)  

๘. อา วชิ ส ุนุต สา นุส ติ  

บทนี้ชื่อ นารายณ์แปลงรูป ประจ าอยู่ทศิอสีาน (ทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

 

พระคาถาข่ายเพชรพระพทุธเจา้ 

 ชาโล มหาชาโล ชาลงั มหาชาลงั ชาลเิต มหาชาลเิต ชาลติงั มหาชาลติงั 

มตุเต มตุเต สมัปตัเต มตุตงั มตุตงั สมัปตัตงั 

สตุงั คะมิติ สตุงั คะมิติ มคัคะยตีิ 

ทิฏฐลิา ทณัฑะลา มณัฑะลา โรคิลา กะระลา ทพุพะลา 

รติติ รติติ กติติ กติติ มิตติ มิตต ิจติติ จติติ มตุติ มตุต ิจุตติ จุตติ 

ธาระณี ธาระณีติ อทิงั ธาระณะ ปะรติตงัฯ 

ค าอธิบาย: พระคาถาข่ายเพชรพระพทุธเจา้นี้ มคีวามศกัดิ์สทิธิ์ยิง่ยวด สบืทอด 

มาแต่สมยัพทุธกาล โดยสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดพ้ระราชทานใหพ้ระ 

อานนทม์หาเถระ ผูท้ีส่วดภาวนาพระคาถาข่ายเพชรพระพทุธเจา้อยู่เป็นนิตย ์จะ 

พน้จากความยากล  าบาก ความขดัสน ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ตลอดจนจะประสบ 

ความเจรญิรุ่งเรืองในทุกๆ ดา้นของชวีติ อกีท ัง้พระคาถานี้ยงัสามารถใชส้วดเพือ่ 

ท าน า้พระพทุธมนต ์ใชบ้รกิรรมเพือ่เสกเป่าใหห้ายจากการเจบ็ป่วย ใหแ้คลว้ 

คลาดจากภยนัตรายต่างๆ ผูใ้ดหม ัน่สวดพระคาถาข่ายเพชรพระพทุธเจา้ทกุวนั 

ทกุคืน อมนุษยแ์ละมนุษยผู์ค้ิดช ัว่จะมบิงัอาจกลา้กล  า้กลาย 



๘๑ 

 

พระคาถาพระพทุธเจา้ ๕ พระองคเ์ปิดโลก 

นะโม ๓ จบ  

 พระพทุธงัอาราธนา พระพทุธเจา้เปิดโลก  

พระธมัมงัอาราธนา พระพทุธเจา้เปิดโลก  

พระสงัฆงัอาราธนา พระพทุธเจา้เปิดโลก 

นะเปิดบญุ โมเปิดบารมี พทุเปิดวาสนา ธาเปิดจติ ยะเปิดธรรม 

เปิดโลกเปิดจติครอบจกัรวาล ดว้ยนะโมพทุธายะ 

ยะเปิดการณ์ดี ธาเปิดงานดี พทุเปิดโชคดี โมเปิดลาภดี นะเปิดอ านาจดี  

เปิดสิง่ดีๆท ัง้หลายมาสูต่วัขา้พเจา้ ดว้ยยะธาพทุโมนะ 

นะมะพะธะ พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั ขออ านาจบารมขีองพระรตันตรยั 

โปรดเชื่อมโยงบญุบารม ีวาสนาบารม ีฌาณบารม ีญาณบารม ี

ท ัง้หลายทกุภพทกุชาติของขา้พเจา้ จงมารวมกนั ณ ปจัจบุนัชาติ 

และขอเบกิบญุบารมที ัง้หลายมาสู่ตวัขา้พเจา้ ณ ปจัจบุนัชาตนิี้ 

เปิดโลกเปิดจติเปิดธรรม เปิดดว้ย นะโมพทุธายะ ยะธาพทุโมนะ  

(๓ จบ หม ัน่สวดเป็นประจ าทกุวนั ) 

หมายเหต:ุ *คาถานี้ เกดิจากแนวความคิดหนึ่ง 

หลงัจากผมมโีอกาสไปพบอาจารยท่์านหนึ่ง ท่านใหแ้งค่ิดวา่ 

คนเราเกดิมานบัภพชาตไิม่ถว้น บา้งคนสรา้งสมบญุกศุลมามากมาย 

แต่ปจัจบุนัไม่รูว้ธินี าบญุมาใช ้อาจารยก์็ใหแ้นวคิดมา 

ผมเองก็น ามาคิดต่อ...เลยลองหาขอ้มลูหาค าอธฐิานหรอืคาถาดีๆ ในเวบ็ต่างๆ 

เพือ่เป็นแนวทาง แลว้ลองน ามาแต่งเป็นคาถาบทใหม่ 

ตอนแรกก็กะวา่จะน ามาไวส้วดภาวนาคนเดยีว ไดท้ดลองสวดอยู่หลายวนั 



๘๒ 

ก็มแีนวคิดวา่ถา้สวดคนเดยีวประโยชนเ์กดินอ้ย ถา้เป็นคาถาทีด่ี 

ใหค้นอืน่ไดม้โีอกาสสวดภาวนาดว้ย น่าจะเกดิประโยชนม์ากกวา่ 

เลยลองคดัลอกไปใหอ้าจารยพ์จิารณาดู อาจารยก์ลา่ววา่เป็นคาถาทีด่คีรบั 

เหมาะทีจ่ะน าไปเผยแผ่ต่อไดค้รบั 

ผมก็เลยมาน าเสนอใหท้กุท่านไดท้ดลองสวดภาวนากนัครบั 

 

คาถาพระพทุธเจา้ ๕ พระองคเ์ปิดโลกบทเดิม 

"นะโมพทุธายะ ยะธาพทุโมนะ" 

 พลงัพระเปิดโลก เป็นพระคาถาเก่าแก่มาแต่โบราณกาล 

เป็นพระคาถาศกัดิ์สทิธิ์มากของพระพทุธเจา้ 5 พระองคใ์นภทัรกปันี้ ไดแ้ก่ 

นะ-คือ พระพทุธเจา้กกุกะสนัโธ องคแ์รกในภทัรกปันี้ 

โม-คือ พระพทุธเจา้โกนาคม องคต่์อมา 

พทุ-คือ พระพทุธเจา้กสัสปะ องคถ์ดัมา 

ธา-คือ พระพทุธเจา้พระสมณโคดม องคป์จัจบุนั 

ยะ-คือ พระพทุธเจา้พระศรอีรยิเมตไตรยในอนาคตกาลขา้งหนา้ 

 

การย่อแบบหวัใจนกัปราชญเ์พือ่การจดจ า 

 การท่องบ่นยาวๆ นัน้บางทจีะยากแก่การจดจ า  

ผูเ้ขยีนจงึขอแนะน าใหย่้อตวัหนา้เพือ่ใหง้า่ยขึ้นเพราะเคยลองใชไ้ดผ้ลดคีือย่อเองว่า  เก  

โล  ทะ  ทนั  ตะ  มงั  นะ  อฏั  อฏั  วกั  หะ  ยะ  ก ิ ปิ  ปบั  อนั  อนั  อ ุ กะ  ปิด  

เสม  ปพุ  โล  เส  เม  อสั  วะ  เข  สงิ  ละ  มตุ  มตั 

 ต าราโบราณอาจมจี าแนกหวัใจเป็นอย่างอืน่อกี  แต่ผูเ้ขยีนไม่ขอน ามากลา่วไว ้ณ 

ทีน่ี้ 



๘๓ 

 

ยอดธรรมยอดคาถา  

 ใหท้่องบ่นจดจ าคาถานี้ ใหแ้มน่ย า จดัเป็นการช่วยตนใหร้อดพน้จากมวลทกุข ์ฯ 

โดยท่านพระคุณเจา้ หลวงพอ่ดาบส  สุมโน 

อาศรมเวฬวุนั(ไผ่มรกต) บา้นลูกกลอน อ.เมอืง จ.เชยีงราย  

เวลาจะภาวนา ใหว้า่ในวงเลบ็นี้ ก่อน ถา้หลายคนวา่พรอ้มกนั  

 (ยะโขธมัมงั วะรงัตสัสะ เยชะนาเต ชะนาวะรงั โกจติตงัสงั ขะตงัมตุโต 

เอโสปาระโม ทกุขงัขะโย)  

ยะโขธมัมงั ธรรมใดแล, เป็นธรรมไม่มทีีภ่ายในและทีภ่ายนอก, 

ไม่มทีีล่ว่งมาแลว้และที่ยงัไม่มาถงึ, ไม่มที ัง้ทีก่  าลงั เป็นอยู่, 

เป็นธรรมกวมท ัว่(คงที)่,ผ่องใส ปราศจากอารมณ์ต่างๆ 

อนัจกัพงึตดิตอ้ง,เป็นธรรมวา่งเปลา่ จากปวงสงัขตะทีเ่กดิดบั ฯ 

วะรงัตสัสะ ธรรมนัน้แล, เป็นธรรมจกัพงึประจกัษเ์ฉพาะตน, 

อนับคุคลจกัพงึเหน็เอง,คือ พระนิพพาน เป็นทีห่ลดุ รอด, ทีเ่รยีกวา่ฝัง่, ลว่งวงัวน 

เป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความ ตาย, อนับคุคลขา้มไดแ้สนยาก, 

เป็นธรรมประเสรฐิ,อนัพระตถาคตเจา้ ตรสัแสดงไวด้แีลว้ ฯ  

เยชะนาเต บรรดามนุษยท์ ัง้หลาย, ชนเหลา่ใด ทีเ่ป็นผูพ้น้ทกุข ์เขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวน 

เป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความตาย, อนับคุคลขา้มไดแ้สนยาก ชนเหลา่นัน้มปีระมาณนอ้ย, 

ส่วนหมู่สตัวค์ือ ชนนอกจากนี้ ๆ, ย่อมเลาะเลยีบไป ตามชายฝัง่, 

คือไปแลว้ในอารมณ์ต่างๆ, ตามเหน็รูป รส โผฏฐพัพะ เสยีง กลิน่ อยู่น ัน่แหละ 

เหมอืนหลบัอยู่, กช็นท ัง้หลายเหลา่ใด ประพฤตติามธรรม, 

ในธรรมทีพ่ระตถาคตเจา้ตรสัแสดงไวด้แีลว้, ชนท ัง้หลายเหลา่นัน้ จกัเป็นผูพ้น้ทกุข ์

เขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวน เป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความตาย, อนับคุคลขา้มไดแ้สนยากนัน้ ฯ  

ชะนาวะรงั ก็ชนใด ท าจติของตน, ไม่ใหม้ทีีภ่ายในและทีภ่ายนอก, ไม่ใหม้ ีทีล่ว่ง 



๘๔ 

มาแลว้และทีย่งัไม่มาถงึ, ไม่ใหม้ที ัง้ทีก่  าลงัเป็นอยู่, ไม่ใหต้ามเหน็อารมณ์ต่างๆ, ใหผ่้อง 

ใส ปราศจากอารมณ์ต่างๆ อนัมาตดิตอ้ง, ใหว้า่งเปลา่จากปวงสงัขตะทีเ่กดิดบั, ชนนัน้  

จกัเป็นผูพ้น้ทกุข ์เขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวนเป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความตาย, อนับคุคลขา้มไดแ้สน 

ยากนัน้ ฯ หรอืมฉิะนัน้ ชนใด, เป็นผูก้ าหนดรูอ้ารมณ์ อนัใดอนัหนึ่งเป็นทีต่ ัง้ (มรูีปา 

รมณ์ เป็นตน้) โดยความแยบคายแห่งจติอยู่เฉพาะ, ชนนัน้ ก็จะประจกัษแ์จง้อารมณ์ 

ต่างๆ, ตามความเป็นจรงิทีม่นัไม่จรงิ, คือวา่งเปลา่, แลว้ระอาทอ้ถอย, เหนื่อยหน่าย 

คลายวาง, เป็นผูพ้น้ทกุขเ์ขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวนเป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความตาย, อนับคุคลขา้ม 

ไดแ้สนยากนัน้ ฯ  

โกจติตงัสงั ก็จติของเรานี้ เลา่, มนัเพลนิเทีย่วไปแลว้ในอารมณ์ ต่างๆ, ตามเหน็รูป รส 

โผฏฐพัพะ เสยีง กลิน่ อยู่  เหมอืนหลบัอยู่,  

ขะตงัมตุโต ไฉนเลา่ เราจกัเป็นผูพ้น้ทกุข,์ จติของเรา จกัเขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวนเป็นทีต่ ัง้ 

อยู่แห่งความตาย, อนับคุคลขา้มไดแ้สนยากนัน้ได ้ฯ  

เอโสปาระโม เหตนุ ัน้ กาลบดันี้, เราจกัท าจติของเรา ไม่ใหม้ทีีภ่ายในและทีภ่ายนอก,  

ไม่ใหม้ทีีล่ว่งมาแลว้และทีย่งัไม่มาถงึ, ไม่ใหม้ที ัง้ทีก่  าลงัเป็นอยู่, ไม่ใหต้ามเหน็อารมณ 

ต่างๆ, ใหผ่้องใส ปราศจากอารมณ์ต่างๆอนัมาตดิตอ้ง, ใหว้า่งเปลา่จากปวงสงัขตะที่ 

เกดิดบั,  

ทกุขงัขะโย เป็นผูพ้น้ทกุข ์เขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวนเป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความตาย, อนับคุคล 

ขา้มไดแ้สนยากนัน้ ฯ หรอื มฉิะนัน้, เราจกัก าหนด รูอ้ารมณ์อนัใดอนัหนึ่งเป็นทีต่ ัง้,(มรูี 

ปารมณ์เป็นตน้) โดยความแยบคายแห่งจติอยู่เฉพาะ, เพือ่ประจกัษแ์จง้อารมณ์ต่างๆ  

ตามความเป็นจรงิทีม่นัไม่จรงิ, คือ วา่งเปลา่, แลว้ระอาทอ้ถอย, เหนื่อยหน่ายคลายวาง 

, เป็นผูพ้น้ทกุขเ์ขา้ถงึฝัง่, ลว่งวงัวนเป็นทีต่ ัง้อยู่แห่งความตาย, อนับคุคลขา้มไดแ้สน 

ยากนัน้, ซึง่เป็นธรรมประเสรฐิ, คือพระนิพพาน เป็นทีห่ลดุรอด, ตามทีพ่ระตถาคตเจา้ 

ตรสัแสดงไวด้แีลว้…….นัน้น ัน่แล. ฯ  



๘๕ 

“บคุคลใด แมเ้จรญิ คือ สาธยายยอดธรรมยอดคาถานี้อยู่เนืองๆ บุคคล นัน้ จกั 

ประสบประโยชนใ์หญ่หลวง เป็นผูม้โีชคใหญ่ จกัไม่เขา้ถงึ ความตาย ความตายจกัไม่ 

แลเหน็ผูน้ ัน้ จกับรรลคุุณวเิศษอนัหาค่ามไิด”้  

คาถากนัภยัธรรมชาต ิ

ใชส้วดท่องกนัภยัธรรมชาต ิโดยเฉพาะลมพายุ ดนีกัแล 

หติะชิราทนั มนักะโลองัคะ สลิากาละ  

สาสา สะสะติ โหตะถ ิโหคะหะคะเน 

  

คาถากนัไฟไหม ้ฟ้าผ่า 

โส นามะ ยกัโข 

 

สมาทานพระกรรมฐาน 

 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ ฯ (วา่ ๓ จบ) 

สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภนัเต อกุาสะ ทวารตัตะเยนะ กะตงั 

สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภนัเต อกุาสะ ขะมามิ ภนัเต 

หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เส 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ (วา่ ๓ จบ) 

อมิาหงั ภะคะวา อตัตะภาวงั ตมุหากงั ปะรจิจะชามิ 

 ขา้แต่องคส์มเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ผูเ้จรญิ ขา้พระพทุธเจา้ ขอ 

มอบกาย ถวายชวีติแด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขา้พระพทุธเจา้ 

ขออาราธนาบารม ีพระพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์พระปจัเจกพทุธเจา้ทุก ๆ พระองค ์

พระธรรม และพระอริยสงฆท์ ัง้หลาย สบื ๆ กนัมา มหีลวงปู่ปาน 

วดับางนมโคและพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน วดัท่าซุงเป็นทีสุ่ด  



๘๖ 

ขอไดโ้ปรดยกจติของขา้พเจา้ ขึ้นสู่ภาวะพระกรรมฐานท ัง้ ๔๐ ทศั พระปีตทิ ัง้ ๕ 

และวปิสัสนาญาณท ัง้ ๙ จงมาบงัเกดิ ปรากฏในกายทวาร ในวจทีวาร ในมโนทวาร 

ของขา้พระพทุธเจา้ ณ กาลบดัเดีย๋วนี้ เถดิ 

ขอไดโ้ปรดยกจติของขา้พเจา้ ขึ้นสู่ภาวะแห่งเมฆจติ สามารถก าหนดจติ 

รูภ้าวะการณ์ต่าง ๆ ท ัง้ เหต ุผล อดตี อนาคต และปจัจบุนั 

ไดท้กุขณะจติทีป่รารถนาจะรู ้เมือ่รูแ้ลว้ ขอใหเ้หน็ภาพนัน้ ไดช้ดัเจนแจ่มใส 

และพยากรณ์ได ้ตามความเป็นจรงิทกุประการ เหตใุดทีจ่ะพงึบงัเกดิแก่ขา้พเจา้ 

ขอใหข้า้พเจา้ไดรู้เ้หตนุ ัน้ ไดโ้ดยมติอ้งก าหนดจติแมแ้ต่ประการใด ณ 

กาลบดัเดีย๋วนี้ เถดิ 

 

คาถารวมจติ  

อติิ สมัมาสมัพทุธสัสะ มะมะ จติตงั 

เวลานัง่ภาวนาแลว้ฟุ้ งซ่านใหใ้ชค้าถานี้ ท่องแทนค าภาวนาอืน่ๆ 

 

ค าอธิษฐานบญุ 

(ท่องทกุวนัใหม้ากทีสุ่ด) 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์จงบนัดาลบญุขา้พเจา้ 

ใหถ้งึแก่เทวดารกัษาตวัขา้พเจา้และเทวดาผูเ้กี่ยวขอ้งท ัว่ไป  ญาตขิองขา้พเจา้ 

นายเวรของขา้พเจา้ทีเ่ดนิทางมาถงึในขณะนี้ เหลา่สมัมาทฐิทิ ัง้หลาย นาค ครุฑ 

คนธรรพ ์กมุภณัฑ ์เหลา่เชื้อโรค ผเีชื้อโรคในร่างกายขา้พเจา้ 

ตลอดจนสรรพสตัวท์ ัง้ปวงทกุดวงจติทีเ่กี่ยวขอ้งกบัขา้พเจา้ขอบญุนี้จงเป็นของพวกท่าน

โดยถว้นท ัว่เทอญ 

 



๘๗ 

อธิษฐานเปิดบญุ (ท่องต่อบทแรก) 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์จงบนัดาลบญุขา้พเจา้ 

ใหเ้ปิดโอกาสแก่เทวดารกัษาตวัขา้พเจา้และรกัษาทีอ่ยู่อาศยั  ญาตขิองขา้พเจา้ 

นายเวรของขา้พเจา้ เหลา่เชื้อโรค ผเีชื้อโรคในร่างกายขา้พเจา้ 

พวกเชื้อโรคทีอ่อกจากร่างกายขา้พเจา้ 

ดวงวญิญาณท ัง้หลายใหอ้ธษิฐานเอาบญุของขา้พเจา้ได ้ 

 

ถา้เจบ็ตรงไหนใหอ้ธิษฐานเฉพาะที่ว่า 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์จงบนัดาลบญุขา้พเจา้ 

ใหผู้ท้ีท่  าใหเ้จบ็.........อยู่นี้ .(หรือ ใหแ้ก่นายเวร เหลา่เชื้อโรคและผเีชื้อโรคใน.......) 

 

อธิษฐานก่อนนอน 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

จงบนัดาลใหเ้หลา่เทพเทวาทีเ่ป็นญาตขิา้พเจา้ จงไดย้นิเสยีงขา้พเจา้ในเวลานี้  

ขอใหท่้านท ัง้หลายจงไปน าเทพทีเ่ป็นหมอมาตรวจรกัษาขา้พเจา้ในเวลาทีข่า้พเจา้หลบัดว้

ย ขา้พเจา้จะเปิดโอกาสไว ้ ขา้พเจา้มอีาการ.............เมือ่ขา้พเจา้มอีาการดขีึ้น 

ขา้พเจา้จะท าบญุใหแ้ก่พวกท่านยิง่ๆขึ้นไป  

 

เมื่ออาการดีข้ึนใหอ้ธิษฐานดงัน้ี 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์จงบนัดาลบญุขา้พเจา้ 

ใหเ้ปิดโอกาสแก่ผูท้ีน่  าหมอเทพมารกัษาขา้พเจา้ 

รวมถงึหมอเทพทีม่ารกัษาขา้พเจา้และพวกเชื้อโรคทีอ่อกจากร่างกายขา้พเจา้ 

ใหอ้ธษิฐานเอาบญุของขา้พเจา้ได ้ 



๘๘ 

 

ค าอธิษฐานขอใหเ้ทวดาช่วย 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

จงบนัดาลใหเ้หลา่เทพเทวาทีเ่ป็นญาตขิา้พเจา้ จงไดย้นิเสยีงขา้พเจา้ในเวลานี้  

ขอใหท่้านท ัง้หลายจงไปน า..................(อยากใหช่้วยเรื่องอะไรก็บอกไป เช่น 

น าคนมาซื้อของในรา้น น าคนมาอปุถมัภข์า้พเจา้ ) เมือ่ขา้พเจา้ไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการแลว้ 

ขา้พเจา้จะท าบญุใหแ้ก่พวกท่านยิง่ๆขึ้นไป  

 ใชอ้ธษิฐานขณะท าบญุ(ตอ้งอธษิฐานทนัทเีมือ่ท าบญุไม่เกนิ 3 

วนิาททีีข่องปลอ่ยจากมอื แต่อธษิฐานไดต่้อเนื่อง) “บญุนี้ใหแ้ก่เทวดารกัษาตวัขา้พเจา้” 

ทีข่ดีเสน้ใตอ้าจเปลีย่นเป็น เจา้ทีใ่นสถานทีส่อบ เจา้ทีใ่นโรงเรียนของขา้พเจา้ 

เทวดาทีร่กัษาคณะ...  ฯลฯ 

 

แต่ถา้เป็นแบบเฉพาะกจิ เนน้เรื่องสอบอย่างเดียวกใ็ชว่้า 

 “ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์จงบนัดาลบญุขา้พเจา้ 

ใหถ้งึแก่เทวดารกัษาตวัขา้พเจา้และเทวดาผูเ้กี่ยวขอ้งกบัการสอบของขา้พเจา้ทกุๆสถาน

ทีแ่ละทกุๆบคุคล  นายเวรของขา้พเจา้ เหลา่ภูตผ ีปีศาจ ปอบ เปรต นาค ครุฑ 

คนธรรพ ์กมุภณัฑ ์อสูร ยกัษ ์มาร เหลา่เชื้อโรค ผเีชื้อโรคในร่างกายขา้พเจา้ 

ตลอดจนสรรพสตัวท์ ัง้ปวงทกุดวงจติทีจ่ะมาเกี่ยวขอ้งกบัขา้พเจา้ในช่วงทีข่า้พเจา้สอบ 

ขอบญุนี้จงเป็นของพวกท่านโดยถว้นท ัว่เทอญ”  

 

อธิษฐานก่อนนอน (ในกรณีจะสอบ) 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

จงบนัดาลใหเ้หลา่เทพเทวาทีเ่ป็นญาตขิา้พเจา้ จงไดย้นิเสยีงขา้พเจา้ในเวลานี้  



๘๙ 

ขอใหท่้านท ัง้หลายจงไปน าเทพทีเ่ป็นผูท้รงวชิาความรูต่้างๆมาส ัง่สอน 

ทบทวนและสะสมในดวงจติขา้พเจา้ในเวลาทีข่า้พเจา้หลบัดว้ย ขา้พเจา้จะเปิดโอกาสไว ้ 

และขอใหข้า้พเจา้มคีวามรูท้ีจ่ะใชใ้นการสอบสามารถตอบขอ้สอบไดอ้ย่างแม่นย า 

เมือ่ขา้พเจา้ประสบผลส าเร็จในการสอบ ขา้พเจา้จะท าบญุใหแ้ก่พวกท่านยิง่ๆขึ้นไป  

 

คาถากนัขโมย 

 ฆะเตส ิฆะเตส ิกงิกะระณัง ฆะเตส ิอะหงัปิตงั ชานามิ ชานามิ 

 ท่องก่อนออกจากบา้น หรอืก่อนปิดประตู ลอ็กรถ 

ลอ็กหอ้งอธิษฐานขอบารมพีระใหร้กัษาของในบา้น  

วธิีบูชาพระก าลงัจกัพรรดิ 

พระคาถามหาจกัรพรรด ิ ตัง้นะโม ๓ จบ 

 นะโมพทุธายะ พระพทุธะ ไตรรตันะญาณ มณีนพรตัน์ สสีะหสัสะ  

สธุรรมมา พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ยะธาพทุโมนะ พทุธะบูชา ธมัมะบูชา สงัฆะบูชา 

อคัคีทานงั วะรงัคนัธงั สวีลจีะมหาเถรงั อะหงัวนัทามิ ทูระโต อะหงัวนัทามิธาตโุย  

อะหงัวนัทามิ สพัพะโส พทุธะ ธมัมะ สงัฆะ ปูเชมิ 

 

คาถาอาราธนาพระเขา้ตวั 

 สพัเพพทุธา สพัเพธมัมา สพัเพสงัฆา  พะลปัปตัตา ปจัเจกานญั จะยงัพะลงั 

อรหนัตานญั จะ เตเชนะรกัขงั พนัธามิ สพัพะโส (สวด ๓ หรอื ๕ จบก็ได)้ 

 

ค าก าหนดอธิษฐานจติ 

 พทุธงั อธิษฐามิ ธมัมงั อธิษฐาม ิสงัฆงั อธิษฐามิ (๑ จบตอนทา้ย) 



๙๐ 

 

คาถาพระนิพพานนิมิต 

นิมิตจติติ นิมิตจติตา นิพพานจติติ นิพพานะจติตา 

ท่องเป็นประจ า จติจะเกาะพระนิพพาน เมือ่ละโลกไปแลว้จะไปสู่สุคต ิ

มนีิพพานเป็นทีสุ่ด 

 

 

 

 

บทสวดพระคาถาแผ่เมตตาทัว่ไตรภพ 

 นะโม พระผูเ้ป็นเจา้วิสุทธิพทุธรงัษีบรมธรรมบิดา 

นะโม พระพทุธสกิขีพระพทุธเจา้ 

นะโม พทุธายะ พลงัพระเปิดโลกทัง้ ๓ 

นะโม สรรพพทุธานงั นะโมสรรพธมัมานงั นะโมสรรพสงัฆานงั 

นะโม อติิ อติิ โพธิสตัว ์โอมท่านทา้วสกักะเทวราช 

โอมท่านทา้วจาตรุมหาราช โอมท่านทา้วจาตุรมหาพรหม 

โอมท่านทา้วพระยายมราช 

 ลูกขออนุโมทนาบญุกบั องคส์มเดจ็พระวสุิทธพิทุธรงัษบีรมธรรมบดิา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคป์ฐม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พระสมณโคดม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์พระปจัเจกพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์

พระธรรม พระอรยิสงฆส์าวกทกุๆพระองค ์เทพไทเ้ทวาทกุองค ์

ครูอาจารยแ์ละบดิามารดาทกุๆชาต ิและลูกขออทุศิส่วนกศุลผลบญุทีไ่ดร้บั 



๙๑ 

ฝากไปกบัพลงัแสงทพิยอ์รยิทรพัยก์บัแสงฉพัพรรณรงัสรีศัม ี๖ ประการ ทีแ่ผ่ไปท ัง้ ๓ 

โลก ดว้ยอทิงัปญุญะผะลงั ขอไดโ้ปรดดลบนัดาลใหส้รรพสตัวท์ ัง้ ๓ โลก 

เจา้กรรมนายเวรของขา้พเจา้  สรรพวญิญาณรวมท ัง้บริวารญาตมิติร 

ไดร่้วมอนุโทนาในบญุกศุลนี้ และไดโ้ปรดอโหสกิรรมใหแ้ก่ขา้พเจา้ 

ใหท่้านท ัง้หลายมคีวามสุขส าเร็จในชวีติ 

ไดห้ลดุพน้จากภยัพบิตัเิวยีนวา่ยตายเกดิโดยสิ้นเชงิ  ดว้ยพระบารมอีนัมอิาจประมาณ 

 ลูกขอนอบนอ้มนมสัการดว้ยจติใจ ขอใหส้รรพสตัวท์ ัง้ ๓ โลก เจา้กรรมนายเวร 

ญาตมิติร 

และจติลูกสะอาดสวา่งใส  หลดุพน้ไซรก้ลบับา้นนิพพานพรอ้มดว้ยบริวารทกุท่านเทอ

ญ  

สมัปะติจฉามิ สมัปะจติฉามิ นิพพานสุขงั 

 

ใชท่้องแผ่เมตตาสามารถปลดปลอ่ยดวงวญิญาณทีม่าขอส่วนบญุและปรบัภพภู

มเิจา้ทีใ่หม้อี  านาจในการป้องกนัรกัษาคนในบา้นและปรบัสถานทีใ่หป้ราศจากวญิญาณเ

ร่ร่อน ดงึดูดแต่สิง่ดีๆ เขา้มาในชวีติ 

 

พระคาถาอาราธนาพระก่อนคลอ้งคอ 

 อทิธิ ฤทธิ พทุธะนิมิตตงั ขอเดชะเดชงั ขอเดชเดชะ 

จงมาเป็นที่พึง่แกม่ะอะอน้ีุดว้ยเถดิ 

 

คาถามงกฎุพระเจา้ 

อติิปิโส วเิสเสอ ิอเิสเส พทุธะนาเมอ ิอเิมนา 

 พทุธะตงัโสอ ิอโิสตงั พทุธะปิติอ ิ



๙๒ 

พระคาถานี้ พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวัฯ ร.๕ 

ไดใ้ชเ้สกหญา้ใหม้า้ทีพ่ยศ  ไดห้ยุดการพยศกลายเป็นมา้ทีเ่ชื่อง  พระคาถานี้ศกัดิ์สทิธิ์

มาก  เมือ่ท่องคาถานี้ทุกวนัจะท าใหม้คีนนบัถอื เชื่อฟงั  ดใีนดา้น 

การบงัคบับญัชาลูกนอ้งบริวาร เหมาะแก่ครูบาอาจารยท์ีต่อ้งสอนลูกศิษยม์าก ๆ 

ท่องจนเป็นสมาธจินถงึฌานจะท าใหไ้ดท้พิจกัขญุาณทีแ่จ่มใสมาก 

ใชเ้สกแป้ง/น า้มนัเจมิหนา้ผาก เป็นมหามงคล 

 

คาถาเรยีนเก่ง  

ระโชหะระณัง ระชงัหะระติ 

 ใชท่้องเป็นสมาธ ิหรือเสกขา้ว เสกน า้กนิก็ได ้ปญัญาดนีกัแล 

 

 

 

คาถาพระอนิทร ์(เดาขอ้สอบ)  

สหสัสะ เนตโต เทวินโท  ทพิพะจกัขุง วิโสทายิ  

(บางทมีบีทต่อ คือ อกิะวติิ พทุธะสงัมิ โลกะวิทู) 

ก่อนอ่านหนงัสอืใหน้ึกถงึพระพทุธเจา้ พระธรรม พระอรยิสงฆ ์

นึกถงึเสดจ็ปู่พระอนิทร ์ท่องนะโม ๓ จบ แลว้ท่อง "สหสัสะเนตโต เทวนิโท 

ทิพพะจกัขุง วโิสทาย"ิ ๗ ครัง้จะท าใหจ้ าได ้

หรอือธิษฐานขอใหไ้ดอ่้านทีเ่คา้จะออกขอ้สอบ 

ใหจ้ าไดใ้หห้มดอกีอย่างคือเวลาอยู่ในหอ้งสอบ ใหล้องท าดูก่อน วา่ท าไดไ้หม ถา้ไม่ได ้

ก็ใหค้ว  า่กระดาษขอ้สอบลง แลว้นึกถงึพระพทุธเจา้ นึกถงึพระอนิทร ์ท่องนะโม ๓ จบ 

แลว้ท่อง คาถา ๓ ครัง้ แลว้หงายกระดาษขึ้นมาดูขอ้สอบวา่ท าไดห้มดไหมถา้ไม่หมด 



๙๓ 

คว า่กระดาษไปใหม่ นกึถงึพระพทุธเจา้ นึกถงึพระอนิทร ์ท่องนะโม ๓ จบ 

แลว้ท่องคาถาอกี ๗ จบ แลว้หงายกระดาษขึ้นมา คราวนี้ไม่ตอ้งดูแลว้ 

ใหต้อบตามความรูส้กึ ผลก็เป็นไปตามนัน้ 

 

คาถามหาระงบั  

(ท่อง นะโม ๓ จบ) กนัภยัทกุชนิด 

อติิปาระมิตาติงสา อะติสพัพญัญูมาคะตา อติิโพธิมะนุปปตัโต 

อติิปิโสจะเตนะโม สปุะติ 

 

คาถาบูชาพระพฆิเนศ 

 โอม ศร ีคเณศายะนะมะ สวสัติ ชะยะ ลาภะ ฤทธิ ประสทิธิเม(๙จบ) 

 

 

 

พระคาถาบูชาพระสนุทรวีาณี เทพแหง่ความส าเรจ็ (และความจ า) 

ตัง้ นะโม ๓ จบ 

 มนิุนทะ  วะทะนมัพชุะ คพัภะ  สมัภะวะ  สนุทะร ีปาณีนงั  สะระณัง 

วาณี  มยัหงั   ปิณะยะตงั มะนงั 

 

พระพทุธคาถา 

สมัมาสมัพทุธสัสะ พระอะระหงัพทุโธ นะโมพทุธายะ 

สวดทกุคืน คืนละ ๗ จบ อานุภาพคาถามดีงันี้ 

๑. ศตัรูจะพนิาศไปเองเมือ่คิดประทษุรา้ย  



๙๔ 

๒. จะเกดิผลในดา้นมงคลทกุประการตามทีป่รารถนา  

๓. จะสามารถเหน็ไดแ้จ่มแจง้ดว้ยญาณ เหน็ไดช้ดัเจนทกุประการ 

และทกุขณะทีป่ระสงคจ์ะเหน็  

 

คาถาบูชาพระไภสชัคุรุไพฑูรยประภาตถาคต 

นะโม ภะคะวะเต ไภษชัชะยะ ครุุไพฑูระยะประภะ ราชายะ  

ตถาคะตายะ  อะระหะเต สมัยกัสมัพทุธายะ ตทัยะถา โอม ไภษชัชะเย ไภษชัชะเย  

มหาไภษชัชะเย  ราชา สมทุคะเต สะวาหา 

 หมายเหต:ุ อานุภาพพระคาถา มดีงันี้ 

๑. แมแ้ต่เพยีงไดย้นิชื่อพระไภษชัยคุรุย่อมไม่ตกในอบายภูมทิ ัง้สาม 

๒. สรรพสตัวท์ ัง้หลายทีอ่่อนแอและพกิาร น่าเกลยีด โงเ่ขลา ตาบอด หูหนวก 

มอืเทา้ลบี หลงัค่อม เป็นโรคเรื้อน 

สตฟิัน่เฟือนและมโีรคภยัหายคืนสู่อาการปกติท ัง้กายและใจเพยีงแค่ไดย้นิพระนามเท่า

นัน้ 

 ๓.สรรพสตัวท์ ัง้หลายผูท้กุขท์รมานดว้ยอาการปวดไข ้ท ัง้ยงัเป็นบคุคลอนาถา 

ไรญ้าตขิาดทีพ่ึง่ปราศจากแพทยแ์ละยารกัษาโรคภยัทรมานดว้ยความอดอยากหวิโหย 

ความยากไร ้ปราศจากเครื่องนุ่มห่ม 

ไดร้บัความทกุขท์รมานจากการกดักนิของแมลงหรือทนทกุขด์ว้ยอากาศหนาวหรอืรอ้น

ถา้มจีติระลกึยดึม ัน่ในพระองคจ์ะเป็นผูเ้พยีบพรอ้มดว้ยอาหารและเครื่องดื่มทพิยแ์ห่งธ

รรมะ หายจากโรคภยัท ัง้ปวงประสบสุข 

ท ัง้กายและใจถงึพรอ้มดว้ยญาตมิติรและโภคสมบตัไิดร้บัผา้แพรพรรณ 

เครื่องตกแต่งและเครื่องประดบัท ัง้หลาย  

๔. หญงิใดทีต่อ้งทนทกุขท์รมานและบงัเกดิความเบือ่หน่าย 



๙๕ 

ท ัง้ตอ้งการหลดุพน้ความเป็นอสิตรเีพยีงแค่เอ่ยขานหรอืไดย้นิพระนามของพระองค ์

จะกลบัร่างเป็นชายโดยสมบูรณ์ 

๕. หากผูใ้ดตอ้งค าสอนในอวชิชา 

พระองคจ์ะช่วยใหส้รรพสตัวเ์หลา่นัน้พน้จากกความหลงผดิและบงัเกดิความเชื่อม ัน่ใน

สจัธรรม  

6. สรรพสตัวผู์ต้อ้งโทษท ัง้หลายไม่วา่จะเป็นการจองจ าผูกมดั หรอืถกูเฆี่ยนต ี

หรอืถกูโซ่ตรวนจองจ าในคุกทกุขท์รมานดว้ยความเจบ็ปวดเมือ่ไดย้นิพระนามของพระ

องคย่์อมกา้วลว่งพ่นจากความทกุข ์ 

 

วธิีท าน ้าพทุธมนต ์รกัษาโรคทกุชนิด 

โดยหลวงพ่อพระราชพรหมยานวดัท่าซงุ อทุยัธานี 

เอาน า้สะอาดใส่ในบาตรหรอืในถงั เอาจติเพ่งดูน า้ นึกถงึ 

พระคุณของพระผูม้พีระภาคเจา้ พระธรรมพระอรยิสงฆ ์สวดมนต ์ อติปิิโสท ัง้ ๓ หอ้ง 

(อติปิิโสฯ สวากขาโตฯ สุปฏปินัโนฯ) เพ่งจติลงในน า้ อธษิฐานขอน า้พทุธมนตน์ี้ 

เป็นกระแสน า้ ซาบซ่านไปท ัว่สรรพางคก์าย 

ก าจดัโรครา้ยภยัอนัตรายของคนสตัวใ์หห้ายเกลี้ยง ทกุโรคทกุชนิด โดยไม่ตอ้งใชย้าอืน่ 

โดยฉบัพลนัทนัใด เอามอืวนรอบขอบถว้ยน า้แลว้เพ่งจติลงน า้อธษิฐานซ า้วา่ 

“ดว้ยเดชเดชะของพระพทุธานุภาพ ธรรมานุภาพ สงัฆานุภาพ สรรพโรคา 

สรรพภยนัตรายาปิ วนิาสเมต ุขอพน้กมัมะกมัมา พทุธฤทธ ิธมัมฤทธ ิสงัฆฤทธ ิ

อติปิิโสจะเตนะโม ขอน า้พทุธมนตน์ี้จงซาบซ่านเขา้ไปในท ัว่ร่างกาย 

ก าจดัโรครา้ยภยัอนัตรายใหห้ายทกุโรคทกุชนิดโดยไม่ตอ้งใชย้า” แลว้ใหค้นไขด้ื่ม อาบ 

น า้พทุธมนตน์ ัน้ 

 



๙๖ 

วธิีท าน ้าพทุธมนตด์ว้ยพระพทุธรูปบูชา 

จดัเครื่องสกัการะบูชาเท่าทีห่าได ้ไหวพ้ระดว้ย นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต 

อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ ๓ จบ น าพระพทุธรูปใส่ไวใ้นมอื ต ัง้จติอธษิฐานวา่ 

ขา้พระพทุธเจา้ขออาราธนาบารม ีพระพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์

พระปจัเจกพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์พระธรรม พระอรยิสงฆส์าวกท ัง้หลายสบืๆกนัมา 

มอีงคห์ลวงปู่ปานและองคห์ลวงพ่อพระราชพรหมยานเป็นทีสุ่ด ตลอดถงึ 

พระพรหมและเทพเทวดาท ัง้หมด ขอพระพทุธรูปนี้ (หรอืวตัถมุงคลใดๆก็ตามทีม่ ี

เอ่ยชื่อตามวตัถมุงคลที่ขอท่านช่วยท าน า้พทุธมนตเ์พือ่รกัษาโรค) 

ไดโ้ปรดสงเคราะหท์ าน า้นี้ใหเ้ป็นน า้พทุธมนต ์เป็นน า้ยาทพิยอ์นัศกัดิ์สทิธิ์ 

ไดด้ื่มกนิและอาบ ซาบซ่านไปท ัว่ร่างกาย 

ก าจดัโรคภยัไขเ้จบ็ทกุชนิดใหห้มดไปทนัททีนัใดดว้ยเทอญ 

แลว้น าพระพทุธรูปหรือวตัถมุงคลแช่ลงในน า้รอ ๕ นาท ีแลว้กราบ ๓ ครัง้ 

น าน า้พทุธมนตใ์หค้นป่วยดื่มแลว้ลูบศีรษะ แขน ท ัว่ท ัง้ตวัผูป่้วย สวดพระคาถา 

พระพทุธเจา้ ๑๖ พระองคก์ ากบัไปดว้ย วา่ นะมะนะอะ  นอกอนะอะ กอนอนออะ 

นะอะกะองั อมุิอะมิ มะหสิตุงั สนุะพทุธงั อะสุนะอะ 

แลว้เป่าหวัคนป่วยดว้ยพระคาถาบรรเทาทกุขว์่า นะโมพทุธายะ หรอื คจัฉะ ปาปิมะ 

ถา้เป็นผา้ยนัตใ์หน้ าผา้ยนัตโ์บกเหนือขนัน า้ ๓ ครัง้ไม่ตอ้งแช่น า้ 

 

 

 

คาถาเรยีกจติคน 

 เอหจิติตงัปิยงัมะมะ มามา ยงั มะมะ 

 เรยีกจติคนส าหรบัเทศน ์อบรม สนทนา ท าใหใ้จคนนอ้มมาหา 



๙๗ 

 

คาถาววักนิน ้านมเสอื (มหาเมตตา) 

 จเิจรุนิ จติตงั เจตตะสกิกงั รูปงั นิมิตตงั อธิะคะเม อธิะเจตะโส 

ทณัหงัคณัหาห ิถามะสา มทุจุติตงั ภทัเท เอห ิโอมหลง มหาหลง นะนะ 

 ท่องเป็นประจ าหรอืเสกแป้งทาหนา้เป็นมหาเมตตายิง่นกั 

 

คาถาเมตตาจติ 

พระอะระหงั สคุะโต ภะคะวา นะ เมตตาจติ 

 ถา้ตอ้งการใหใ้ครรกั เมตตาเรา สงเคราะหเ์รา 

ใหน้ึกถงึหนา้เขาแลว้ภาวนาคาถานี้ไปเรื่อยๆ สกัครึ่งช ัว่โมง ใหก้ าลงัใจทรงตวั 

แลว้ไปหาคนคนนัน้ เขาจะเมตตาเรา ช่วยเหลอืเรา 

 

คาถาเสกข้ีผ้ึงสปีาก เป็นเมตตามหานิยม (คาถาพระพทุธกสัสป) 

นาสงัสโิม ปาสอุชุา 

 

คาถาป้องกนัคณุไสย และกนัยาพษิ ยาส ัง่ 

ใชเ้สกของทีจ่ะคนแปลกหนา้เอามาใหก้นิ 

เมสมัมกุขา สพัพาหะระติ เตสมัมกุขา 

 

คาถาขอลาภ ของหลวงพ่อซ่วน  

ใหก้ล ัน้ใจท่องคาถาในใจ ๙ จบ 

ฮดันิกดุกดักา  กากกิูสูจ ิ



๙๘ 

 

คาถาเสกยนัตโ์ภคทรพัย ์(ธนบตัรสมบตัจิกัรพรรดิ) 

“เต ชะ ส ุเน มะ ภ ูจะ นา ว ิเว” 

 

คาถาขบัมาร ของหลวงปู่ครูบาธรรมชยั วดัทุ่งหลวง 

ตะ รงั เม ยา จา ม ิ

 วา่คาถานี้พรอ้มกบัโบกมอืไลท่ ัง้สีท่ศิ ทศิละ ๑ จบ เพือ่ป้องกนัภยั 

หรอืท าก่อนนัง่สมาธ ิเพือ่ป้องกนัมารเขา้มาแทรกท าใหไ้ขวเ้ขว 

 

คาถาเมฆจติ 

พทุธงั เมฆะนิมิต จติตงั  มะอะอ ุ

ธมัมงั เมฆะนิมิต จติตงั  ออุะมะ 

สงัฆงั เมฆะนิมิต จติตงั  อะมะอ ุ

จ าภาพพระใหข้ึ้นใจแลว้หลบัตา ท่องจนเหน็ภาพพระในนิมติชดัเจน 

จะช่วยใหม้ทีพิจกัขญุาณ 

 

 

 

 

คาถามหาอ านาจ  

นะโม ๓ จบ 



๙๙ 

 ราชะสงิโห มหานาถงั นะทนัโต สหีะนาทะกงั สหีะสริะเตเชนะ สตัโตปตัโต 

ปะราเชยยงั จะตทุิสงั สลีะวนัตงั รกัขิตพัพงั สหีะ สหีา ราชะ ราชา เทวะมะนุสสานงั 

ปิยะตงั สะทา สพัพะสตัตู วนิาสสนัติ สพัพะเชยยะ ปะสทิธิ เม (หวัใจราชสหี-์ส ีหะ 

นา ทงั) 

 

คาถาบูชาพระปญัญาสบิทศิ  

(และพระสมเดจ็ส าเร็จผล) 

ตัง้นะโม ๓ จบ 

 นะโมพทุธายะ นะมะพะทะ จะภะกะสะ มะอะอ ุระโชหะระณัง ระชงัหะระติ 

เตชะสเุนมะภจูะนาวเิว ปาสอิอุะ ปะพะยะหะ พรหมาจะมหาเทวา สพัเพยกัขา 

ปะรายนัติ สวสัสะติ ชะยะ ลาภะ ฤทธิ ประสทิธิเม 

 ขอพระบารมแีห่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆพระองค์ 

พระปจัเจกพทุธเจา้ทกุๆพระองค ์พระอรยิธรรม พระอรยิสงฆ ์

พระโพธสิตัวเ์จา้ทกุๆพระองค ์เทพไทเ้ทวาพรหมา คุณบดิามารดา 

ครูบาอาจารยท์ ัง้หลาย 

โดยเฉพาะอย่างยิง่พระปญัญาคุณแห่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนัหาผูใ้ดเสมอ

เหมอืนมไิด ้ดว้ยค ากลา่วอนัเป็นวาจาสตัยน์ี้ 

ขอใหข้า้พเจา้จงเป็นผูม้ปีญัญาแตกฉานในศาสตรท์ ัง้หลาย ดุจพระมโหสถ 

มวีริยิะไพบูลยด์ ัง่พระมหาชนก ความสวสัดที ัง้หลายจงมแีก่ขา้พเจา้ 

และขอใหข้า้พเจา้จงเป็นผูม้ชียัชนะเหนืออปุสรรคท ัง้ปวงดว้ยเทอญ 

 

 

 



๑๐๐ 

คาถาเสกยนัตก์ารเวก (และสาลกิาเกี้ยวหาง) 

 “ชิวหายงั มะธุรงั วาจงั ชิวหา วาจนัติ ผุสสติตะวา สทัธงั สตุตะวา จะสนุทะรงั 

ปิยาเยวะ ปิยนัตุนา” 

 

บทขอพรองค์พ่อพระศิวะ 
 โอม/ชรมี/ฮรมี/กลมั/กาเน/ชีวา/ระยา/บราฮมั/รูปะยา/จะระเว/ฉะระวา/สดิดี/ป

ะระเด/ชะยา/วกิะเน/ชะยา/นะโม/นะมะฮา---สจัจมั ชีวมั ดลุดาลมั 

 

คาถาพระสวีลฉีนัขา้ว 

 นะโมพทุธายะ/สทิธงั/นะชาลตีิ/ปะสทิธิลาภาปะสนัตะจติตา/ 

สะทาโหนติ/ปิยงัมะมะ/สพัเพชะนา/พะหูชะนา/สพัเพทิสา/สะมาคะตา/กาละโภชนา/วิ

กาละโภชนา/อาคจัฉายะ/อาคจัฉาห/ิปิยงัมะมะ/ สวีะลจีะมะหาเถโร 

สพัพะลาโภนิรนัตะรงั/ตะมะหงั สงัฆงั  สริะสานะมามิ 

 

วธิีขอพรและเสกปากกาก่อนใช ้

นึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ครูบาอาจารยท์กุท่าน 

และอธษิฐานเรื่องทีป่รารถนา(ว่าจะน าปากกานี้ไปใชส้อบในวชิา...วนัที.่..สถานที.่..ขอใหไ้

ดด้งัทีต่ ัง้ใจไว.้..ฯลฯ) แลว้ต ัง้นะโม ๓ จบ ท่อง “นะโมพทุธายะ นะมะพะทะ 

จะภะกะสะ นาลาอะระหงั นะเมติ” ๑๒ จบ แลว้เอาปากกานัน้ไปสอบ 

ถา้จะใหไ้ดผ้ลดยีิง่ขึ้น ควรเตรยีมกรวยใบตอง ๕ กรวย แต่ละกรวยใส่ดอกไมส้แีดง ๕ 

ดอก ธูป ๕ เทยีน ๕ ใส่พานพรอ้มปากกาแลว้ท าตามทีบ่อกไวข้า้งตน้ 

จะไดผ้ลดเีป็นพเิศษ 

 



๑๐๑ 

 

ค าอธิษฐานเมื่อไปถงึสถานที่สอบ 

(ถา้จะใหด้ใีหอ้ธิษฐานหนา้ศาลเจา้ทีข่องบรเิวณนัน้) 

 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ ( ๓ จบ ) 

 พทุโธ ธมัโม สงัโฆ หลวงพอ่ สพฤกษ(์สบ-พะ-เรกิ) ปภสัสโร นะโมพทุธายะ ๓ 

จบ 

 ขออ านาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

จงบนัดาลบญุของขา้พเจา้ประมวลรวมกบับญุทีไ่ดจ้าก 

การอนุโมทนาบญุกบัองคส์มเดจ็พระวสุิทธพิทุธรงัสบีรมธรรมบดิา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคป์ฐม และทกุๆท่านบนพระนิพพาน 

แผ่ไปกบัแสงทพิยอ์รยิทรพัยแ์ละแสงฉพัพรรณรงัสรีศัม ี๖ ประการ 

ใหถ้งึแก่เทวดารกัษาตวัขา้พเจา้และเทวดาทีอ่ยู่ ณ 

สถานทีแ่ห่งนี้และสถานทีท่ ัว่ไปทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสอบของขา้พเจา้ เสด็จปู่พระอนิทร ์

ทา้วจตรุมหาราช ทา้วจตรุมหาพรหม และท่านอนิทกะท ัง้สีพ่นัองค ์

ขอใหท่้านช่วยดลใจขา้พเจา้ใหส้ามารถท าขอ้สอบไดถ้กูตอ้ง 

แมจ้ะคาดเดาก็ใหค้าดเดาไดอ้ย่างแม่นย า 

ประสบผลส าเร็จเป็นทีน่่าพอใจและสอบตดิใน 

คณะ.....สาขา....มหาวทิยาลยั.......ปีการศึกษา......นี้ดว้ย 

และดว้ยบญุนี้ เมือ่ขา้พเจา้จะท าการสิง่ใดจงพบแต่ค าวา่ได ้ม ีส  าเร็จ สมหวงั 

ดงัทีใ่จปรารถนาทกุประการเทอญ มยัหงัปตุโต ปญุญะวากะตา ภนิิหาโร ภะวสิสะติ 

เทวะตะห ิปาติง ปูเรตะวา ปูวาปะหติา ภะวสิสะตีติ... 

 

คาถาหยดุฝน 



๑๐๒ 

 สวด ชมุนุมเทวดาก่อน วา่ พระคาถาหยุดฝน อาโปธาต ุปฐวธีาต ุ(108 จบ) 

สวด ชมุนุมเทวดาก่อน พระคาถาขอฝนขอลม อาโปธาต ุวาโยธาต ุ(108 จบ) 

สวด ชมุนุมเทวดาก่อน พระคาถาหยุดลมพายุ วาโยธาต ุปฐวธีาต ุ(108 จบ) 

พระคาถาดบัไฟ ระโชหะระนงั ระชงัหะระติ (108จบ) 

พระคาถาป้องกนัไฟ พทุธะสงัมิ (108 จบ) 

 

คาถาพระพทุธเจา้ 5 องคต์อนชนะมาร (คาถาหลวงปู่ม ัน่) 

ใชท้่องเพือ่ป้องกนัอนัตรายท ัง้ปวง ศกัดิ์สทิธิ์ยิ่งนกั 

 ปญัจะมาเร ชิโน นาโถ ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั  จะตสุจัจงั ปะกาเสติ 

ธมัมะจกักงั ปะวตัตะยิ เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ โหต ุเม ชะยะมงัคะลงั 

 

คาถาหลวงปู่ทวด  

วดัชา้งให ้ต าบลป่าไร่ อ าเภอโคกโพธิ์ จงัหวดัปตัตานี 

 นะโม โพธิสตัโต อาคนัติมายะ อติิ ภะคะวา (๓ จบ) 

 

คาถาหลวงพอ่เกษม เขมโก 

นมสัการและรวบรวมพลงัพระธาตทุ ัว่อนนัตจกัรวาล 

 วนัทามิ เจดิยงั สพัพงั สพัพฎัฐาเน สปุฏษิฐติาสรรีะธาตงุมหาโพธิง  

พทุธรูปงั สกัการงั สทัธา นาคะโลเก เทวโลเก ดาวติงเส พรหมโลเก ชมพทูีเป 

ลงักาทีเป สรรีะธาตโุย เกศาธาตโุย อรหนัตาธาตโุย เจดิยงั คนัธกฎุี จตรุาศี 

ติสสหสัสะ ธมัมกัขนัธา ปาทเจดิยงั นะระเทเวหปูิชิตา อะหงัวนัทามิ ฑูระโต 

อะหงัวนัทามิธาตโุย อะหงัวนัทามิสพัพะโส 

 



๑๐๓ 

คาถาลอ่งหนหายตวั 

ตงั นิ พทุ ติง นิ พทุ ติง ตะ นิ พทุ ติง ตะ นิ ติง ตะ นิ พทุ ธะ 

 

 

 

คาถาลงตะกรุดกนัปืน 

 อะ นิ ทสั สะ นะ อปั ปะ ฏ ิคา เมตตญั จะ นะ หะ โล อตั โส ภะ คะ วา อ ิติ 

ปิ ติ อะระหงัฯ 

 

คาถาเสกบอระเพด็กนิคงพยาธิโรคหาย 

 พทุธงัเพซชะคงหนงั ธมัมงัเพซ็ชะคงหนงั สงัฆงัเพช็ชะคงกระตูก นะ มะ พะ 

ทะ อม สะหสั คง คงฯ 

คาถาพระเจา้ ๑๖ พระองคเ์สกยากนิ 

 นะ มะ นะ อะ นอ กอ นะ กะ กอ ออ นอ อะ นะ อะ กะ องั อดุมิ อะ มิ มะ ห ิ

ส ุตงั ส ุนะ พทุ ธงั อะ ส ุนะ อะ. 

 

พระคาถาเสกใบมะขามเป็นต่อเป็นแตน 

มะ คิ ยา โน มะ คิ ยา มะ คิ ธิ โส หะ ยะ ลา ปะ สา โน นะ มา เช นะ สา 

 

พระคาถาเสกยากนิเป็นมหาอดุ และคงกระพนั 

 พทุธงัคงเน้ือ ธมัมงัคงหนงั สงัฆงัคงกระดูก อะระหงัพนัผูก ตรเีพชรคงคง 

พทุธงัอดุ ธมัมงัอดั สงัฆงัปิด. 



๑๐๔ 

 

คาถานะโมตาบอด 

เป่าไข ้เป่าไอ เป่าหนาว เสกขา้วกนิกนัปืน 

 นะ โม ตนั ติด นะ โม ติด ตนั ตา นะ โม ตนั ตา นะ โม ตา ตนั ติด 

คาถาหายตวั 

 ก ุกะ ก ุโก ก ุรา มะ โม โม รา ก ุ

 ภาวนาจบัตน้ไมต้อนเดอืนหงาย แต่งขนัธ ์๕ ภาวนา ฝึกแลว้ชาวบา้นแตกตื่น 

เพราะ หายตวัไม่ไดเ้หน็ชเีปลอืยโทงๆ นี่ไม่ประกนัความปลอดภยั 

 

คาถาธาตสุี ่ 

 ของส าเรจ็ลนุ(แห่งนครจ าปาศกัดิ์) ใชแ้สดงปาฏหิารยิส์ารพดั 

แต่ละธาตมุสีีบ่รรทดั จะม ีสี ่บรรทดั ส าเร็จลุนใหต้ าราพระยาครูโพนสะเมก็ 

(พระครูขี้หอม) สบืทอดไว ้ 

๑. ปฐวธีาต ุหรอื ธาตุดนิ ใหว้า่ดงันี้ 

 มะ กะ ทะ นะ พะ กะ สะ จะ มิ ตะ ติ อ ุอะ มะ นะ จ ิตะ ติ จะ พะ กะ สะ ม ุ

ตะ ติ มะ นะ อะ อ ุ

๒. อาโปธาต ุหรอื ธาตุน า้ 

 นะ มะ ทะ จะภะ กะ สะ ร ิตะ ติ นะ อะ อ ิอ ุร ิตะ ติ สะ มะ นิ ทุ ร ิตะ ตะ ว ิ

กะ วิ ตะ ติ 

๒. วาโยธาต ุหรอื ธาตุลม 

 พะ ทะ นะ มะ พะ สะ จะ พะ ร ิตะ ติ ทะ พะ มะ นะ มิ ตะ ติ อ ุอะ มะ นะ 

ว ิตะ ติ พะ สะ กะ สะ 

4. เตโชธาต ุหรอื ธาตไุฟ 



๑๐๕ 

 ทะ นะ มะ พะ สะ จะ พะ วะ มิ ตะ ติ พะ จะ สะ กะ ม ุตะ ติ นะ มะ อะ อ ุจุ 

ตะ ติ กะ ระ มะ กะ 

นอกจากคาถาธาตตุวัเต็มนี้แลว้ ท่านยงัถอดเอาไปใชเ้ฉพาะเรื่อง 

ท าใหร้่างกายใหโ้ตว่า 

มะ นะ อ ุอะ นะ มะ อะ อ ุ

 

ท าใหม้ีขา้วของเครื่องใชม้ากกว่า 

อะ อ ุมะ นะ นะ มะ อ ุอ ุ

ท าใหว้ิ่งเดนิเรว็ว่า 

อ ุอะ มะ นะ นะ มะ อะ อ ุ

 

ท าใหห้ายตวัไม่มใีครเหน็ 

อะ อ ุนะ มะ มะ นะ อะ อ ุ

 

ท าใหฝ้นตก 

นะ มะ อะ อ ุมะ นะ อ ุอะ 

 

คาถาเมตตามหานิยม 

 คาถา บทนี้ เรยีกอกีอย่างหนึ่งวา่ “คาถาพระสวีล”ี 

โดยมากครูบาอาจารยจ์ะหวงวชิา เพราะเป็นคาถาทีท่รงอานุภาพสูงทางเมตตา 

หม ัน่ภาวนาจะเกดิลาภผลมหาศาล 



๑๐๖ 

พทุธงัเมตตา นะ ชาลตีิ ธมัมงัเมตตา นะ ชาลตีิ สงัฆงัเมตตา นะ ชาลตีิ สวีะลี 

เมตตา นะชาลตีิ โอมมะพะลงั วา ราชะกมุาโร วา ราชะ กมุาร ีวา ราชา วา ราชินี 

วาคะหฏัโฐ วา ปพัพะ ชิโต วา สะมะโณ วา พราหมโณ วา อติถ ีวา ปรุโิส วา วา 

ณิโช วา วาณิชา วา อปุาสะโกวา อบุาสกิา วา ทาระโก วา ทาริกาวะ สพัเพ อเิม 

ชะนา พะหู ชะนามงั ปิยายนัต ุอาคจัเฉยยะ อาคจัฉาห ิเอหจิติตงั ปิยงัมะมะ 

มะหาลาภะ สกัการา ภะวนัตเุมฯ 

 

อติปิิโสพระเจา้ ๕ พระองค ์

อ ิติปิโส ภะคะวา นะ ศตัรูท ัง้หลายเอย๋ เจวะพทัธะภณัฑงั วา ปิจงังงั วา โสภะ 

คะวาปิออิติิปิโส ภะคะวา โม ศตัรูท ัง้หลายเอย๋ เจวะพทัธะภณัฑงั  ปิจงังงั วา โสภะ 

คะปิติออิติิปิโส ภะคะวา พทุธ ์ศตัรูท ัง้หลายเอย๋ เจวะพทัธะภณัฑงั วา ปิจงังงั วา 

โสภะ คะปิติออิติิปิโส ภะคะวา ธา ศตัรูท ัง้หลายเอย๋ เจวะพทัธะภณัฑงั วา ปิจงังงั วา 

โสภะคะปิติออิติิปิโส ภะคะวา ยะ ศตัรูท ัง้หลายเอย๋ เจวะพทัธะภณัฑงั วา นะจงังงั วา 

โสภะ คะปิติอ ิ

 

คาถามหาเศรษฐ ี

 จตัตาโร สติปฏัฐานา จตัตาโร อทิธิปาทา สมัมาอาชีโว (สวด ๓ จบ) 

 มะณีจนิดา ปิยงัปญัจะธานงั ยะสงัทาสา ทาส ีโกมงั ปะสนัติ เสน่หงั 

มาตาปตุตงัวะโอระสงั สพัเพชะนา พะหูชะนา สพัเพปรุิสา พะหูปริสา สพัเพอติถ ี

พะหูอติถ ีสารงัเจนงั ภะวนัตเุม (สวด ๓ จบ) 

 เวทาสาก ุกสุาทาเว ทายะสาตะ ตะสายะทา สาสาทิก ุกทุิสาสา กตุะกภุ ูภกูตุะกุ 

(สวด ๓ จบ) 

 



๑๐๗ 

เมตตาพรหมวหิาระภาวนา (มหาเมตตาใหญ่) 

เอวมัเม สตุงัฯ เอกงั สะมะยงั ภะคะวา สาวตัถยิงั วหิะระติ เชตะวะเน 

อะนาถะปิณฑกิสัสะ อารา เมฯ 

ตตัตระ โข ภะคะวา ภกิขู อามนัเตส ิภกิขะโวติ ภะทนัเตติ เต ภกิขู ภะวะโต 

ปจัจสัโสสุงฯ 

ภะคะวา เอตะทะโวจะ เมตตายะ ภกิขะเว เจโตวมิตุติยา อาเส วติายะ 

ภาวติายะ พะหลุกีะตายะ ยานีกะตายะวตัถกุะตายะ อะนุฏฐติายะ ปะรจิติายะ 

สสุะมารทัธายะ เอกาทะสานิสงัสา ปาฏกิงัขาฯ กะตะเม เอกาทะสะ? 

(๑) สขุงั สปุะติ (๒) สขุงั ปะฏพิชุฌะติ (๓) นะ ปาปะกงั สปิุนงั ปสัสะติ (๔) 

มะนุสสานงั ปิโย โหติ (๕) อะมะนุสสานงั ปิโย โหติ (๖) เทวะตา รกัขนัติ (๗) นาสสะ 

อคัคิ วา วสิงั วา สตัถงั วา กะมะติ (๗) ตวุะฏงั จติตงั สะมาธิยะติ (๙) มขุะวณัโณ 

วปิปะสทีะติ (๑๐) อะสมัมฬุฬะโห กาลงั กะโรติ (๑๑) อตุตะรงิ อปัปะฏวิชิฌนัโต 

พรหมมะโลกูปะโค โหติฯ 

เมตตายะภกิขะเว เจโตวมิตุติยา อาเสวติายะ ภาวิตายะ พะหลุกีะตายะ 

ยานีกะตายะ วตัถกุะตายะ อะนุฏฐิติายะ ปะริจติายะ สุสะมารทัธายะ อเิม 

เอกาทะสานิสงัสา ปาฏิกงัขาฯ 

อตัถ ิอะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ อตัถ ิโอธิโส ผะระณา 

เมตตาเจโตวมิตุติ อตัถ ิทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติฯ 

กะตีหากาเรห ิอะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? กะตีหากาเรห ิโอธิโส 

ผะระณา เมตตาเจโตวิมตุติ? กะตีหาการเรห ิทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? 

ปญัจะหากาเรห ิอะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุิฯ 

สตัตะหากาเรห ิโอธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมตุติฯ  

ทะสะหากาเรห ิทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติฯ 



๑๐๘ 

กะตะเมห ิปญัจะหากาเรห ิอะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมตุติ? 

(๑) สพัเพ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานัง ปะรหิะรนัตฯุ 

(๒) สพัเพ ปาณา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๓) สพัเพ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๔) สพัเพ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะริหะรนัตฯุ 

(๕) สพัเพ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตูติ อเิมห ิปญัจะหากาเรห ิอะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติฯ 

กะตะเมห ิสตัตะหากาเรห ิโอธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติฯ 

(๑) สพัเพ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๒) สพัเพ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๓) สพัเพ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๔) สพัเพ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๕) สพัเพ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๖) สพัเพ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะริหะรนัตฯุ 

(๗) สพัเพ วินิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตูติ 

อเิมห ิสตัตะหากาเรห ิโอธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติฯ กะตะเมห ิทะสะหากาเรห ิ

ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ สตัตา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 



๑๐๙ 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ สตัตา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขะณายะ อะนุทิสายะ 

สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ 

เหฏฐมิายะ ทิสายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ 

(๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถยิายะ ทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ ปาณาอะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ ทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ 

(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขินายะ อะนุทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ (๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ ปาณาอะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ ภตูา อะเวรา 



๑๑๐ 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ ภตูา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ 

อะนุทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ 

ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ อะนุทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ ภตูา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ ปคุคะลา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ 

อะนุทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) 

สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 



๑๑๑ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ 

อตัตะภาวะปะริยาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) 

สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ 

อะนุทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ 

อตัตะภาวะปะริยาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๘) สพัเพ ทกัขิณายะ อะนุทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ 

อตัตะภาวะปะริยาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อานีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ อติถโิย อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อานีฆา สุขีอตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ อติถโิย อะเวรา 



๑๑๒ 

อพัยาปชัฌา อานีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ อะนุทิสายะ 

อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ 

เหฏฐมิายะ ทิสายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ ปรุสิา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ ปรุสิา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ 

อะนุทิสายะ ปรุิสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๖) 

สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ ปรุิสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตารายะ อะนุทิสายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ อะนุทิสายะ ปรุิสา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ 

ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐) สพัเพ 

อปุะรมิายะ ทิสายะ ปรุิสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ อะรยิา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 



๑๑๓ 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ อะริยา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ อะนุทิสายะ 

อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ 

เหฏฐมิายะ ทิสายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ อะริยา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

อะนะริยา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ อะนะรยิา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ 

อะนุทิสายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) 

สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ เทวา อะเวรา 



๑๑๔ 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ เทวา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ 

อะนุทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ 

ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ อะนุทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ เทวา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ 

อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) 

สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา 

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ 



๑๑๕ 

 (๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ 

อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทิสายะ วนิิปาติกา อะเวรา 

อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๔) สพัเพ ทกัขิณายะ ทิสายะ 

วนิิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๕) สพัเพ 

ปรุตัถมิายะ อะนุทิสายะ วนิิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทิสายะ วินิปาติกา 

อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๘) สพัเพ ทกัขิณายะ 

อะนุทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตฯุ (๙) 

สพัเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สุขี อตัตานงั 

ปะรหิะรนัตฯุ (๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทิสายะ วนิิปาติกา อะเวรา อพัยาปชัฌา 

อะนีฆา สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัตูติฯ 

อเิมห ิทะสะหากาเรห ิทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ สพัเพสงั สตัตานงั 

ปีฬะนงั วชัเชตวา อะปีฬานะยะ อปุะฆาตงั วชัเชตวา อะนุปิฆาเตนะ สนัตาปงั 

วชัเชตวา อะสนัตาเปนะ ปะรยิาทานงั วชัเชตวา อะปะรยิาทาเนนะ วเิหสงั วชัเชตวา 

อะวเิหสายะ สพัเพ สตัตา อะเวรโิน โหนต ุมา เวรโิน สุขิโน โหนต ุมา ทกุขิโน 

สขิุตตัตา โหนต ุมา ทุกขิตตาติ อเิมห ิอฏัฐะหากาเรห ิสพัเพ สตัตา เมตตายะตีติ 

เมตตา ตงั ธมัมงั เจตะยะตีติ เจโต สพัพะพะยาปะทะปะริยฏุฐาเนห ิมจุจะตีติ 

เมตตา จะ เจโตวมิตุติ จาติ เมตตาเจโตวมิตุติฯ เมตตา พรหมมะวหิาระภาวะนา 

นิฏฐติา. 

 

คาถาแผ่เมตตาใหส้รรพสตัวท์ ัง้หลาย 



๑๑๖ 

 สพัเพ สตัตา สตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวง ทีเ่ป็นเพือ่นทกุข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

ดว้ยกนัท ัง้สิ้น อะเวรา โหนต ุจงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้เีวรแก่กนัและกนัเลย  

อพัพะยาปชัฌา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดเ้บยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย  

อะนีฆา โหนต ุจงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้คีวามทกุขก์ายทกุขใ์จเลย  

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุ จงมคีวามสุขกาย สุขใจ 

รกัษาตนใหพ้น้จากทกุขภ์ยัท ัง้สิ้นเทอญ 

 

คาถาแผ่เมตตาตนเอง 

อะหงั สขิุโต โหมิ ขอใหข้า้พเจา้มคีวามสุข  

อะหงั นิททกุโข โหมิ ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากความทกุข ์ 

อะหงั อะเวโร โหมิ ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากเวร  

อะหงั อพัยาปชัโฌ โหมิ ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากอปุสรรคอนัตรายท ัง้ปวง  

อะหงั อะโรโค โหมิ  สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรามิ 

ขอใหข้า้พเจา้จงมคีวามสุขกายสุขใจ 

รกัษากายวาจาใจใหพ้นัจากความทกุขภ์ยัท ัง้ปวงเถดิ 

 

คาถาแผ่เมตตาพรหมวหิารสี ่

๑. บทเมตตา 

สพัเพ สตัตา สตัวท์ ัง้หลายทีเ่ป็นเพือ่นทกุข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัท ัง้สิ้น  

อะเวรา โหนต ุจงเป็นผูไ้ม่มเีวรแก่กนัและกนัเถดิ  

อพัยาปชัฌา โหนต ุจงเป็นผูไ้ม่เบยีดเบยีนซึง่กนัและกนั  

อะนีฆา โหนต ุจงเป็นผูไ้ม่มทีกุขก์าย ทกุขใ์จเถดิ  

สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุ จงเป็นผูม้สุีข พน้จากทกุขภ์ยัท ัง้สิ้นเถดิ 



๑๑๗ 

๒. บทกรุณา 

สพัเพ สตัตา สตัวท์ ัง้หลายทีเ่ป็นเพือ่นทกุข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัท ัง้สิ้น  

สพัพะทกุขา ปะมจุจนัตุ จงพน้จากทกุขเ์ถดิ 

๓. บทมทุิตา 

สพัเพ สตัตา สตัวท์ ัง้หลายทีเ่ป็นเพือ่นทกุข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัท ัง้สิ้น  

มา ลทัธะสมัปตัติโต วิมจุจนัตุ จงอย่าไปปราศจากสมบตัอินัตนไดแ้ลว้เถดิ 

๔. บทอเุบกขา 

สพัเพ สตัตา สตัวท์ ัง้หลายทีเ่ป็นเพือ่นทกุข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ท ัง้สิ้น  

กมัมสัสะกา เป็นผูม้กีรรมเป็นของของตน กมัมะทายาทา เป็นผูร้บัผลของกรรม  

กมัมะโยนิ เป็นผูม้กีรรมเป็นก าเนิด กมัมะพนัธุ เป็นผูม้กีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์ 

กมัมะปะฏสิะระณา เป็นผูม้กีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ 

กระท ากรรมอนัใดไว ้ 

กลัยาณัง วา ปาปะกงั วา ดหีรอืช ัว่ ตสัสะ ทายาทา ภะวสิสนัติ 

จกัเป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้ 

 

คาถาแผ่สว่นกศุล 

อทิงั เม มาตาปิตูนงั โหต ุสขิุตา โหนต ุมาตาปิตะโร  

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่มารดา บดิาของขา้พเจา้ ขอใหม้ารดา 

บดิาของขา้พเจา้มคีวามสุข  

อทิงั เม ญาตีนงั โหต ุสขิุตา โหนต ุญาตะโย  

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่ญาตทิ ัง้หลายของขา้พเจา้ 

ขอใหญ้าตทิ ัง้หลายของขา้พเจา้มคีวามสุข  

อทิงั เม ครูุปชัฌายาจริยานงั โหต ุสขิุตา โหนต ุครูุปชัฌายาจริยา  



๑๑๘ 

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่ครูอปุชัฌายอ์าจารยข์องขา้พเจา้ 

ขอใหค้รูอปุชัฌายอ์าจารยข์องขา้พเจา้มคีวามสุข  

อทิงั สพัพะเทวะตานงั โหต ุสขิุตา โหนต ุสพัเพเทวา  

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่เทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ขอใหเ้ทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวงมคีวามสุข  

อทิงั สพัพะเปตานงั โหต ุสขิุตา โหนต ุสพัเพ เปตา  

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่เปรตท ัง้หลายท ัง้ปวง ขอใหเ้ปรตท ัง้หลายท ัง้ปวงมคีวามสุข  

อทิงั สพัพะเวรนีงั โหตุ สขิุตา โหนต ุสพัเพเวรี  

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่เจา้กรรมนายเวรท ัง้หลายท ัง้ปวง 

ขอใหเ้จา้กรรมนายเวรท ัง้หลายท ัง้ปวงมคีวามสุข  

อทิงั สพัพะสตัตานงั โหต ุสขิุตา โหนต ุสพัเพ สตัตา  

ขอส่วนบญุนี้จงส าเร็จแก่สตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวง 

ขอใหส้ตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวงมคีวามสุขท ัว่หนา้กนัเทอญ 

 

บทกรวดน ้าใหเ้จา้กรรมนายเวร 

 ขา้พเจา้ขออทุศิบญุกศุลจากการเจรญิภาวนานี้ใหแ้ก่เจา้กรรมนายเวรท ัง้หลายขอ

งขา้พเจา้ ทีข่า้พเจา้ไดเ้คยลว่งเกนิท่านไว ้ต ัง้แต่อดตีชาตจินถงึปจัจบุนัชาติ 

ท่านจะอยู่ภพใดหรอืภูมใิดก็ตาม ขอใหท่้านไดร้บัผลบญุนี้ แลว้โปรดอโหสกิรรม 

และอนุโมทนาบญุแก่ขา้พเจา้ดว้ยอ านาจบญุนี้ดว้ยเทอญ 

 

พระคาถาพญาครฑุมหาอ านาจ 

(ใหส้วดนะโม ๓ จบ ก่อนทกุพระคาถา) 

โอม มะมตุ มหา มตุ ขา้พญาครุฑจะเดนิหน ฝูงนาคาจงถอยไปใหพ้น้ 

ขา้จะเสกดว้ยนะโมพทุธายะ นะชาลตีิ ปู่กา้วเสด็จกา๋ สทิธตัถะฯ  



๑๑๙ 

(ปจุฉา – สวดพระคาถาอย่างไรจงึจะขลงัเกดิความศกัดิ์สทิธิ์) 

 

พระคาถาขอพระพรชยัต่อพรหมโลกเทวา 

(ขอต่อชวีติ) 

๑. ท่านทา้วมหาพรหมระตกิา (ปกครองพรหม ๔ หนา้) 

๒. ท่านทา้วมหาสหบดพีรหม (ปกครองพรหม ๓ หนา้) 

๓. ท่าทา้วสกักะเทวราช (องคอ์นิทรป์กครองเทพท ัง้หลาย) 

 ๔. ท่านทา้วหะทะตะรฐัฐะมหาราช (เป็นพ่อซื้อส่งมนุษยท์กุคนมาเกดิในโลก 

และปกครองโลกมนุษย ์แม่ซื้อม ี๑๒ องค ์ตามเดอืนเกดิ) 

                ปตัตะกาโมละเภปตุตงั        ธะนะกาโมละเภธะนงั 

                อตัถกิาเยกายะญายะ            เทวานงัปิยะตงัสตุตะวา 

                โตเสนโตวะระธมัเมนะ     โตสญัฐานะสเิววะเร 

                โตสงัอะกาสนินัตุนนัโต     สะจติตงันะมามิหงัสทิธตัถะ 

 

พระคาถาพญาพาลถีอนตน้รงั 

(ถอนไดท้กุอย่าง, คุณไสยฯ) 

นะมะพะทะ ยะทาพะลงั โอมพญาพาลมีงั อสุุพภะวงั รูปะขนัทงั ปียงัมะมะ สทิธตัถะ 

นะชาลตีิ ฯ หาย คลาย หมดไป ไป หมด คลาย หาย 

 

พระคาถาชูชกขอ ๒ กมุารจากพระเวชสนัดร 

(ขอไดท้กุอย่าง, คดถีกูใส่รา้ยฯ) 

กอ ขอ้ ขอ ชาลโีย กณัหาโสชูชกโก ปูชะโก ละภะเต ปูชงั วนัตะโก 

ปะติวนัถานงั ยะโส จติติน ติโพ มิตตงั นะทปุะติ นะชาลตีิ สทิธตัถะฯ 



๑๒๐ 

 

พระคาถามหาเมตตา ๔ ทศิ 

(ขอใหค้นท ัง้หลายเมตตา) 

สีท่ศิ วภิาพนิ สีภู่ฟ้า หนา้ครูเทพ ขา้จะเสกใหต้วัขา้งาม แก่คนท ัง้หลาย 

ชายเหน็ชายรกั หญงิเหน็เอน็ดู จกัษุวญิญา เอจ้ติพรรณนา อมิาหนัเต เอจ้ติจงมา 

หาจติขา้ นะชาลตีิ สทิธตัถะ ฯ 

 

 

 

 

พระคาถากรงึงานใหส้ าเรจ็ 

(ของานส าเร็จ) 

คะเตสกิ คะเตสกิ คะเตสกิ  กรงึสะระณัง อะหงัปิดหู อะหงัปิดตา 

อะหงัปิดใจ  ชานามิ นะ ชานามิ 

ขอใหอ้ยู่กบัที ่อยู่ตรงนี้ อยู่ดดี ีอยู่ดว้ยนะโมพทุธายะ นะชาลตี ิสทิธตัถะ ฯ 

 

พระคาถาบูชาหลวงปู่โลกอดุร 

(ขอความส าเรจ็ที่ปรารถนา) 

โลกตุโล จะมหาเถโร อะหงั  วนัทามิตงั สะทาเมตตาลาโภ นะโสมิย 

อะหะพทุโธ ฯ  

 

คาถาหวัใจหลวงปู่โลกอดุร 

“โอมออุะมะ นะโมพทุธายะ ยะสะสมุงั สทิธตัถะ”  



๑๒๑ 

 

พระคาถาเสด็จปู่มหาฤาษีท าลายสิง่ชัว่รา้ย 

(ทกุอย่าง) 

ปู่ กา้วเสด็จกา๋ นะโมพทุธายะ  ยะธาพทุธโมนะ กา๋เสดจ็กา้วปู่ 

ขอปู่จงท าลายสิง่ไม่ดที ัง้หลายใหส้ิ้น  ทกุสิง่ทุกสารทศิ สิ้นดว้ย นะชาลตี ิสทิธตัถะ ฯ 

 

 

 

 

 

พระคาถาเสด็จปู่มหาฤๅษีลา้งบาปกรรมให ้

(ลา้งไดเ้มือ่ศรทัธาท่าน) 

พทุธงั เสดจ็ปู่ลา้งบาปกรรมของขา้ใหส้ิ้น ธมัมงั 

เสดจ็ปู่ลา้งบาปกรรมของขา้ใหส้ิ้น สงัฆงั เสดจ็ปู่ลา้งบาปกรรมของขา้ใหส้ิ้น 

เสดจ็ปู่ลา้งบาปกรรมของขา้ใหส้ิ้นดว้ย นะโมพทุธายะ นะชาลตีิ สทิธตัถะ ฯ 

 

พระคาถาเปิดทกุอย่าง 

(สุดแต่จะอธิษฐาน) 

พทุธงัเปิด.......................  ธมัมงัเปิด....................... สงัฆงัเปิด..................... 

ขา้พเจา้ขอเปิด....................... ดว้ย นะโมพทุธายะ สทิธตัถะ นะชาลตีิ ฯ 

 

พระคาถาก าแพง ๗ ชัน้ 

(ป้องกนัอนัตรายทกุอย่าง) 



๑๒๒ 

ขา้พเจา้ขอแผ่เมตตา ต่อ พรหมโลก เทวโลก มนุษยโ์ลก นรกโลก มารโลก 

ขอใหท้กุรูปทกุนาม จงมคีวามสุขกาย สุขใจ อย่าไดม้เีวรซึง่กนัและกนัเลย 

จงรกัษาตนใหพ้น้จากทกุขภ์ยัพบิตัทิ ัง้หลายนัน้ๆ ดว้ย นะโมพทุธายะ นะชาลตีิ เทอญ 

ฯ     

 

พระคาถาสง่ดวงวญิญาณใหไ้ปเกดิใหม่ 

กมัมะโตเมตตงั ปะติชีวติตะวติงั ชีวตินงัจุติ  

พทุธงัชีวติตงั ขา้พเจา้น าสตัวท์ีม่ชีวีติ ขอใหไ้ปปฏสินธเิทอญ 

ธมัมงัชีวติตงั ขา้พเจา้น าสตัวท์ีม่ชีวีติ ขอใหไ้ปปฏสินธเิทอญ 

สงัฆงัชีวติตงั ขา้พเจา้น าสตัวท์ีม่ชีวีติ ขอใหไ้ปปฏสินธเิทอญ 

 

พระคาถาขบัไลผ่ีและถอนคณุไสย 

(ใชร่้วมกบัพระคาถาพญาพาล)ี 

พทุธงั  ปดัตะ ขามิ...  ธมัมงั ปตัะ  ขามิ...   สงัฆงั  ปดัตะ  ขามิ... 

ขา้พเจา้ขอขบัไล.่.. ปดัตะ  ขาม ิ ดว้ยนะโมพทุธายะ นะชาลตีิ ฯ 

 

พระคาถาปลกุธาต ุ๔ ใหศ้กัดิ์สทิธิ์ 

(พระยาธรรมมกิราช) 

สทิธิ ปฐัว ีภะลาเตชา อทิธา   ธาตดุนิ ของขา้มกี าลงัเดชฤทธิ์ 

สทิธิ อาโป ภะลาเตชา อทิธา   ธาตนุ า้ ของขา้มกี าลงัเดชฤทธิ์ 

สทิธิ เตโช ภะลาเตชา อทิธา   ธาตไุฟ ของขา้มกี าลงัเดชฤทธิ์ 

สทิธิ วาโย ภะลาเตชา อทิธา   ธาตลุม ของขา้มกี าลงัเดชฤทธิ์ 

สทิธิ อาโก ภะลาเตชา อทิธา   ธาตอุากาศ ของขา้มกี าลงัเดชฤทธิ์ 



๑๒๓ 

สทิธิ วญิญาโณ ภะลาเตชา อทิธา   ธาตวญิญาณ ของขา้มกี าลงัเดชฤทธิ์ 

พทุธงั กนัตงั พทุธงัรกัษา  ธมัมงั กนัตงั  ธมัมงัรกัษา  สงัฆงั กนัตงั สงัฆงัรกัษา 

พระพทุธงั อดุ พระพทุธเจา้หา้มอาวุธ อดุอธรรม ดว้ยพระพทุธงั 

พระธมัมงั อดุ พระธรรมเจา้หา้มอาวุธ อดุอธรรม ดว้ยพระธมัมงั 

พระสงัฆงั อดุ พระสงัฆเจา้หา้มอาวุธ อดุอธรรม ดว้ยพระสงัฆงั 

พระพทุธงั ปิด พระพทุธเจา้แผลงฤทธิ์ ปิดอธรรม ดว้ยพระพทุธงั 

พระธมัมงั ปิด พระพทุธเจา้แผลงฤทธิ์ ปิดอธรรม ดว้ยพระธมัมงั 

พระสงัฆงั ปิด พระพทุธเจา้แผลงฤทธิ์ ปิดอธรรม ดว้ยพระสงัฆงั 

สพัเพ พทุธา ภะละปตัตา ปญัเจกะ นนัจะ ยงัพะลงั อะระหงัตงั นนัจะ 

เตเชนะ รกัขงั นนัธามิ สพัพะโส พทุโธ อโหสกิรรม พวกศตัรูหมู่มารท ัง้หลาย เมตตา 

พทุโธ อโหสกิรรม พวกหมู่คนท ัง้หลาย  สพัพะทานงั ธมัมะทานงั ชินาติ 

ใหธ้รรมะเป็นทานชนะ การใหท้ ัง้ปวง ฯ    

 

พระคาถาพทุธคณุแห่งพระพทุธเจา้ทกุพระองค ์

อติปิิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ  วชิชาจะระณะ สมัปนัโน สุคะโต 

โลกะวทูิ อะนุตตะโร ปุรสิทมัมะ สาระถ ิสตัถา  เทวะมนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ ฯ 

 

พระคาถา ๓ พระแม่ใหพ้ร 

พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั  ขอพระแม่ธรณี พระแม่คงคา พระแม่โพสพ 

โอบกอดอุม้ชูเลี้ยงดู ขอน า้มหามนตแ์ห่งพระแม่ราดรดตวัขา้พเจา้นี้ใหเ้จรญิรุ่งเรือง 

จะวะพะกะพทุโธ วะโมต ุทนัตานงั สมัปะติฉามิ ดว้ย นะชาลตีิ ปู่กา้วเสดจ็กา๋ เทอญ 

ฯ 

 



๑๒๔ 

พระคาถาสรรเสรญิพระคณุแม่ 

สหุทา มาตา         มารดาเป็นผูใ้จด ี

ชนยะนุตี มาตา      มารดาเป็นผูใ้หเ้กดิ 

โมเสนุตี มาตา      มารดาเป็นผูเ้ลี้ยงดู 

โตเมนุตี มาตา        มารดาเป็นผูคุ้ม้ครองรกัษา 

วญิญนุตี มาตา       มารดาเป็นผูห่้วงใยเดอืดรอ้น 

อนุกะมปุะกา ปะติฏธา จะ ป ุพ ุเพ ระ สะ หะ ที จะ โน มะ ค ุสะ สะ โล กะ 

ส ุสะ มาตา มารดาเป็นผูเ้อน็ดู เป็นทีพ่ึง่ 

เป็นผูใ้หรู้ร้สน า้นมมาก่อนเป็นทางแห่งโลกสวรรค ์

 

 

พระคาถาไลศ่ตัรูใหห้ายกระเด็นไป 

อติินะพทุโธยา อะยะวะนะอติิ  พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั 

ขอใหไ้ลป่ดัศตัรูใหห้ายกระเดน็ไป ดว้ย นะโมพทุธายะ สทิธตัถะ นะชาลตีิ 

เทอญ ฯ 

 

พระคาถาของานเกีย่วกบัแผ่นดนิจากพระแม่ธรณี 

พระแม่ธรณีเจา้เอย๋ อยู่แลว้หรอืยงั 

แม่อยู่นี่แลว้ไงลูกขอเนื้องานทีด่นิของแม่ใหลู้กหน่อย ขอมากๆ หน่อย 

จะไดเ้ลี้ยงคอหอย ดว้ย นะโมพทุธายะ นะชาลตีิ เทอญ ฯ 

 

พระคาถาของานเกีย่วกบัการเงนิ 

(ใชร่้วมกบัคาถาพญาครุฑ) 



๑๒๕ 

พญาครุฑเจา้เอย๋ อยู่แลว้หรือยงั ขา้อยู่แลว้ไง 

ขอใหช่้วยไดง้านการเงนิการทองทกุอย่าง ขอมากๆ หน่อย จะไดเ้ลี้ยงคอหอย ดว้ย 

นะโมพทุธายะ นะชาลตีิ ฯ 

 

พระคาถาเสด็จปู่ (พอ่แก่) ครอบเศียร  ตอนครอบครูทกุอย่าง 

เศียรปู่ ๑๐๙ ครอบลูกแกว้ใหเ้กดิฤทธา ฤทธา เกิดใหแ้กว้ลูก ครอบ ๑๐๙ 

ปู่เศียร ปู่กา้วเสดจ็กา๋ กา๋เสดจ็กา้วปู่ ดว้ยนะโมพทุธายะ สทิธตัถะ นะชาลตี ิฯ 

 

พระคาถาเพิม่ความศกัดิ์สทิธิ์ทกุอย่าง อธษิฐานเอา 

พทุธงั อาราธนานงั....(ตวัขา้).... ขลงันะชาลตีิ สทิธตัถะ 

ธมัมงั อาราธนานงั....(ตวัขา้).... ขลงันะชาลตีิ สทิธตัถะ 

สงัฆงั อาราธนานงั....(ตวัขา้).... ขลงันะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถาสมปรารถนาทกุอย่างในสิง่ที่ตอ้งการ 

                ตอ้งไดน้ะ ตอ้งมานะ ตอ้งไดแ้น่ ดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถาขนุน 

(หนุนเน่ืองทกุอย่างใหส้  าเร็จ) 

ตงั ขงั ณะ มะโล ดงั ตูม ตูม นะ ดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถามะขวดิ 

(ขจดัอปุสรรคสิง่ไม่ดต่ีางๆ) 

ตะ มะ ฟะ ตกั ละ ถะ ตงั โต ต ุดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 



๑๒๖ 

 

พระคาถามะรุม 

(เมตตาและคา้ขายด)ี 

นะมะพะทะ ยะถาพะลงั  ดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถามะยม 

(เมตตามหานิยม) 

เมตตา ตะสะขลงั งง งวยดกัลกูดว้ย นะชาลตี ิสทิธตัถะ 

 

พระคาถาทบัทมิ 

(มชีื่อเสยีงโด่งดงั) 

ทะทงั มะลดิงั ปากครุฑ นาคเลก็ ดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถาเงาะถอดรูป 

ตะ สะ ระ จะ อะ ดาวสวยงามลูก ดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถาเจรจาส าเรจ็ทกุอย่าง 

มา...มา มะ มา...มา พดูเจรจาใหส้ าเรจ็ มิไม่ไปไหน พทุธงัจบ ธมัมงัจบ 

สงัฆงัจบ จบดว้ยนะชาลตีิ สทิธตัถะ 

 

พระคาถาเรยีกทกุสิง่   

(มะยม เกลอื พรกิ น า้ตาล) 



๑๒๗ 

มา...มา ยะ มา...มา ขา้รบัเอา เพราะ...รกัขา้  นะตกัลาภ... ดว้ยนะชาลตีิ 

สทิธตัถะ ฯ 

 

พระคาถาขอพรมหาเทพทัง้ ๗ พระองค ์

พระศิวะ (อศิวร) ขา้ขอพร ความส าเร็จทกุประการ 

พระแม่อมุาเทว ีขา้ขอพร ใหบ้นัดาลความสุข 

พระพรหม ขา้ขอพร ใหโ้ลกเกดิสนัตสุิข 

พระแม่สุรสัวด ีขา้ขอพร ใหเ้ลศิทางสมอง 

พระนารายณ์ ขา้ขอพร ปราบศตัรูน าธรรมะชนะมาร 

พระแม่ลกัษม ีขา้ขอพร ทรพัยศ์ฤงคารเพิม่พูน 

พระพฆิเนศวร ขา้ขอพร ใหท้ าลายอปุสรรคมารรา้ยท ัง้ปวง 

 

 

 

พระคาถาบูชาแพทยปู่์ชีวกโกมารภจัร ์

(รกัษาพระพทุธเจา้) 

โอมะ นะโม ชีวะโก สริะสา อะหงั กรุณิโก สพัพะสจัจะ โอสะถะ ทิพพะมนัตงั 

ปะภาโส สุรยิาจนัทงั โกมารภจัร ์ประภาเสส ิปณัฑโิต สเุมธะโส อะโรคา สมุะนะโม ฯ 

 

พระคาถาเสกเป่าใหค้นป่วยหายจากโรครา้ยต่างๆ 

พทุธงัหาย ธมัมงัหาย สงัฆงัหาย ขอใหห้ายจากโรค ............ ดว้ย 

นะโมพทุธายะ นะชาลตีิ สทิธตัถะ เทอญ 

 



๑๒๘ 

พระคาถาต่อชีวติผูป่้วย 

โยรุกเข มหาโยรุกเข ขอให.้........(ออกชื่อ)...... ผูป่้วย ตน้ไม ้

หรอืคนทีต่ายแลว้สามารถกลบัฟ้ืนคืนมาได ้และเจรญิงอกงาม ดว้ย นะโมพทุธายะ ๆ 

ๆ นะชาลตีิ สทิธตัถะ นะมะอะอ ุปะตะหะ เพี้ยง ฯ (สวด ๓ จบ) 

 

พระคาถาเรยีกเงนิทองไหลมาเทมา 

(พดูไปจะเป็นเงนิเป็นทองมาไวๆ) 

ปะพะ ปะจะ ตะปะ  งะปะ ทะมะ วะวะ  ดว้ยนะชาลตีิ ฯ 

 

พระคาถาส าเรจ็พระธรรมโดยปาฏหิารยิ ์

ธะมะมะ ผะจะปะ ตะขะมะ ตะปะกะ สะพะนะ จะตะบะ สะขะวะ ระสะทะ 

ตะสะสะ ปะตะหะ ดว้ย นะชาลตีิ ฯ 

 

 

พระคาถาอธษิฐานสูงสดุกู่แห่งมหาฤๅษี ๑๐๙ 

(ตามจติปรารถนา) 

วชิงัชา วรงันา ธนงั โหนตนุงั ขออธิษฐาน................ดว้ยนะโมพทุธายะ 

สทิธตัถะ นะชาลตีิ เทอญ ฯ 

 

พระคาถารองสดุกู ่

(สายเทพ-มหาเทพ และจะส่งใหสู้งสุด) 



๑๒๙ 

พะ พะ พะ มะ ธะ  ระ นะ มะ พะ คะ  คะ มะ สะ วะ หะ ชะ หะ สะ ระ 

ทะ  งะ นะ ปะ ระ ปะ  อะ สะ หะ สะ สะ ดว้ย นะโมพทุธายะ สทิธตัถะ นะชาลตีิ 

เทอญ ฯ 

(วสิชันา จะตอ้งนอ้มร าลกึถงึครูบาอาจารย ์ปู่มหาฤๅษ ีและผูเ้รยีบเรยีงทกุคร ัง้ 

และใหส้วดทกุวนั วนัละ ๑ จบ) 

 

คาถารกัษาตวั 

(คาถาน้ีใหภ้าวนาขณะเกดิทาง รกัษาตวัใหพ้น้จากอนัตราย จากอบุตัเิหต)ุ 

พทุโธ ติโลกะสะระโณ พทุโธ สรุโิย ตะโมนุโท 

คจัฉะโต สะระณัง เขมงั พทุโธ เม สะระณัง วะรงั 

เอวงั มยัหงั ภะยงั นตัถ ิพทุโธ เม สะระณัง สทาฯ 

 

คาถาป้องกนัขโมย 

(ภาวนาก่อนออกจากบา้นหรอืก่อนนอน ตอนปิดประตู-หนา้ต่าง) 

ฆะเฏส ิฆเฏส ิกกึาระณา ฆะเฏส ีอะหงัปิ ตงั ชานามิ ชานามิฯ 

 

คาถาหลวงพอ่ปาน 

วดัปางนมโค อ.เสนา จ.พระนครศรอียุธยา 

(ตัง้นะโม ๓ จบ) (บูชา ๙ จบ ตวัคาถาตอ้งวา่ท ัง้หมด) 

พรหม จะ มหาเทวา สพัเพยกัขา ปะรายนัต ิพรหมมา จะ มหาเทวา อภลิาภา 

ภะวนัตุ เม มหาบญุโย มหาลาโภ ภะวนัตุ เม มิเตพาหหุะติ พทุธะมะอะอ ุ



๑๓๐ 

นะโมพทุธายะ วริะทะโย วริโิคนายงั วิระหงิสา วริะทาส ีวริะทาสา วริะอติถโิย 

พทุธสัสะ มานีมามะ พทุธสัสะ สวาโหม สมัปะติจฉามิ 

 

คาถามหาอ านาจ 

(ใชเ้สกน า้ลา้งหนา้ทกุเชา้ จะมอี านาจคนย าเกรงศตัรูพา่ยแพ)้ 

เอวงั ราชะสโีห มะหานาทงั สหีะนาทะกงั 

สหีะ นะ เม สลีะเตเชนะ นามะ ราชะสโีห อทิธิฤทธิ์ 

พระพทุธงั รกัษาสารพดัศตัรู อะปะราชะยงั อทิธิฤทธิ์ 

พระธมัมงั รกัษาสารพดัศตัรู อะปะราชะยงั อทิธิฤทธิ์ 

พระสงัฆงั รกัษาสารพดัศตัรู อะปะราชะยงั. 

คาถาอทิธิฤทธิ์ 

พทุโธ พทุธงั นะกนัตงั อะระหงัพทุโธ นะโม พทุธายะ 

เป็นคาถาป้องกนัตวั เมือ่เผชญิหนา้กบัศตัรูทีม่ศีาสตราวุธรา้ยแรงทกุชนิด 

ท ัง้มดีไมปื้นหรอืระเบดิใหภ้าวนา ดงันี้ “อทุธงั อทัโธ นะโมพทุธายะ” 

 

 

 

คาถาพระสวีล ี

คาถาน้ีสวดทกุวนัอย่าใหข้าด 

สวีะล ีจะ มหาเถโร เทวะตานะระปูชิโต โสระโห ปจัจะยา ทิมห ิสวีะล ีจะ 

มหาเถโร ยกัขา เทวาภปูิชิโต โสระโห ปจัจะยา ทิมห ิอะหงัวนัทามิ ตงัสะทา สวีล ี

เถรสัสะ เอตงั คณุัง สวสัดิลาพงั ภะวนัตเุมฯ 



๑๓๑ 

 

คาถาเมตตามหานิยม 

พทุธงัเมตตา นะ ชาลติิ ธมัมงัเมตตา นะ ชาลตีิ สงัฆงัเมตตา นะ ชาลตีิ 

สวีะลเีมตตา นะ ชาลตีิ โอมมะพะลงั วา ราชะกมุาโร วา ราชะกมุารี วา ราชา วา 

ราชินี วา คะหฏัโฐ วา ปพัพะชิโต วา สะมะโณ วา พราหมโณ วา อติถ ีวา ปรุโิส 

วา วาณิโช วา วาณิชา วา อปุาสะโก วา อปุาสกิาวา ทาระโก วา ทาริกา วา สพัเพอเิม 

ชะนา พะหู ชะนา มงั ปิยายนัตุ อาคจัเฉยยะ อาคจัฉาห ิเอห ิจติตงั ปิยงั มะมะ 

มะหาลาภะ สกัการา ภะวนัตุ เม. 

คาถาบทนี้ เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า “คาถาพระสวีล”ี โดยมากครูอาจารยจ์ะหวง 

วชิาเพราะเป็นคาถาทีท่รงอานุภาพสูงทางเมตตา หม ัน่ภาวนาจะเกดิลาภผลมหาศาล 

 

คาถาพระปจัเจกโพธิ์โปรดสตัว ์

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ (ว่า ๓ จบ) 

พทุธะ มะอะอ ุนะโม พทุธายะ 

“วริะทะโย วริะโคนายงั วริะหงิสา วริะทาส ีวริะทาสา วริะอติถโิย พทุธสัสะ 

มาณีมามะ พทุธสัสะ สว๎าโหมะ” 

พระคาถาปเัจกโพธิ์ว่า ๓,๕,๗,หรอื ๙ จบก็ได ้แต่ตอ้งสม า่เสมอ จงึจะเกดิผล 

 

คาถาเกา้ค าก าจดัทกุข ์

วิ ร ิเย นะ ทกุ ขะ มจั เจ ติ 

 

คาถารกัษาคนเจบ็ป่วย 



๑๓๒ 

สะ ธมั วิ ปี ปสั สะ อ ุ

 

คาถาเดินทางปลอดภยั 

สทา โสตี ภวนฺตุ เม 

 

คาถารดน ้าสงัข ์

อทิงั อทุะกงั วยิะ สงัสฏัฐา อเภชชา โหถะ 

 

คาถารูแ้จง้แทงตลอด 

ท ุสะ นิ มะ 

 

คาถาหวัใจเศรษฐ ี

อ ุอา กะ สะ 

 

คาถานกัปราชญ ์

พทุธะปญัญา ธมัมะปญัญา สงัฆะปญัญา สุ จ ิป ุล ิวนิิมตุโต กะถงั โส 

ปณัฑโิต สยิา 

เสกน า้ลา้งหนา้ ตื่นเชา้และเขา้นอน เสกขา้ว ๓ ค าก่อน ทกุมื้อรบัประทาน 

คาถาคุม้ครองแคลว้คลาด 

อปัปะมาเทนะ สมัปาเทถะ 

ท่านท ัง้หลาย จงท าความไม่ประมาทใหถ้งึพรอ้มเถดิ 

 



๑๓๓ 

คาถาพระเจา้ ๑๐ ชาต ิ

เต ชะ ส ุเน มะ ภ ูจะ นา วิ เว. 

 

คาถาบารม ี๑๐ ทศั 

ทา ส ิเน ปะ วิ ขะ สะ อะ เม อ.ุ 

 

คาถาเสกขา้ว 

จ ิปิ เส คิ 

 

คาถาพระเทวทตัถวายคาง 

อเิมห ิอตัถหี ีตะมคัคะปคุคะลงั เทวาติเทวงั นะระทมัมะสาระถงิ 

สะมนัตะจกัขุง สะตะปุญญะลกัขะณัง ปาเณห ิพทุธงั สะระณัง คะโตสสะมีติฯ 

 

คาถาหลวงปู่โอภาส ี

อติิ สคุะโต อะระหงั พทุโธ นะโมพทุธายะ ปะฐะวี คงคา พระภมุมะเทวา 

ขะมามิหงั คาถาสมปรารถนา อมิินา ปะนะ ทาเนนะ มา เม ทะลทิทิยงั อะห ุนตัถตีิ 

วะจะนงั นามะ มา อะโหส ิภะวาภะเว ฯ 

ขอเดชะดว้ยผลแห่งทานทีข่า้พเจา้ไดบ้  าเพญ็นี้ ความขดัสนจนยากอย่าไดม้แีก่ 

ขา้พเจา้ ขอค าวา่ ไม่มอีย่าใหข้า้พเจา้ไดพ้านพบ ดว้ยผลแห่งทานทีไ่ดบ้  าเพญ็ครัง้นี้ จง 

ยงัสมบตัสิมบูรณ์บรรลุผลสมปรารถนาทกุภพทกุชาติ เทอญฯ 

 

คาถาคุม้ครอง 



๑๓๔ 

อปัปะมาเทนะ สมัปาเทถาติ 

ท่านท ัง้หลาย จงท าความไม่ประมาทใหถ้งึพรอ้มเถดิ 

 

คาถาปลอดภยัถงึลกูถงึหลาน 

ภะคะวา อทุานงั อทุาเนส ิปะฏลิะภะ สะติง ภะคินีติฯ 

จงมสีต ิจงมสีต ิจงมสีต ิดว้ยพทุธานุภาพขอใหส้ตใินความระลกึได ้

จงบงัเกดิมแีก่ขา้พเจา้ 

 

คาถามงกฏุพระพทุธเจา้ 

อติิปิ โส วเิสเสอ ิอเิสเสพทุธะนาเมอ ิอเิมนา พทุธะ ตงัโสอ ิอโิสตงั พทุธะ 

ปิติอ ิ

 

คาถาเปิดโอษฐ ์

อคัโคหะมสัม๎ิ โลกสัสะ เชฏโฐหะมสัม๎ิ โลกสัสะ เสฏโฐหะมสัม๎ิ โลกสัสะ 

อะยะมนัติมา เม ชาต ินตัถทิานิ ปนุพัภะโว ฯ 

ในโลกนี้ เราเป็นยอด เป็นผูเ้จรญิทีสุ่ด เป็นผูป้ระเสรฐิที่สุด 

การเกดิของเรานี้ เป็นครัง้สุดทา้ย ภพใหม่ต่อไปไม่ม ี

 

 

คาถาขบัไลค่วามวุ่นวาย 

อทิงั โข ยะสะ อะนุปทัทตุงั อทิงั อะนุปสัสฏุฐงั ทีน่ี่ไม่วุน่วาย ทีน่ี่ไม่ขดัขอ้ง 

ดว้ยพทุธานุภาพขอความไม่วุน่วาย ขอความไม่ขดัขอ้ง จงบงัเกดิมแีก่ขา้พเจา้ 

 



๑๓๕ 

คาถาหวัใจพระรตันตรยั 

อ ิสฺวา ส ุ

 

ค าสมาทานกมัมฏัฐานแบบโบราณ 

อกุาสะ อกุาสะ อกุาสะ ณ โอกาสบดันี้ ขา้พเจา้จะสมาทานขอขณิกะสมาธิ 

อปุจารสมาธิ อปัปะณาสมาธิ และวปิสัสนาญาน จงบงัเกดิขึ้นมใีนขนัธสนัดานของ 

ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะตัง้สตไิวท้ีล่มหายใจเขา้ออกลมหายใจเขา้รู ้หายใจออกรู ้สามหน 

หรอื เจด็หน รอ้ยหนหรอืพนัหน ดว้ยความไม่ประมาทตัง้แต่บดันี้ เป็นตน้ไปเทอญฯ 

 

เมตตายงักญิจ ิ

บทแผ่เมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

  ยงักญิจ ิกสุะลงั กมัมงั สพัเพห ิกะเตห ิกะตงั ปญุญงั โน,  

อะนุโมทนัต ุสุนนัต ุโภนโต เย เทวา อสัม๎ิง ฐาเน อะธิคะตาทีฆายกุา สทัธา โหนต ุ

สขิุตา โหนต ุทกุขา ปะมญุจนัต,ุ มาตาปิตา สขิุตา โหนต ุทกุขา ปะมญุจนัต,ุ 

สพัเพญาติกา สขิุตา โหนต ุทกุขา ปะมญุจนัต,ุ สพัเพปิสา สพัเพยกัขา 

สพัเพเปตา สขิุตา โหนต ุทกุขา ปะมญุจนัต,ุ สพัเพ อาจะรยิปุชัฌายะ สขิุตา โหนต ุ

ทกุขา ปะมญัจนัต,ุ สพัเพ นกัขตัตา สขิุตา โหนต ุทกุขา ปะมญุจนัต,ุ สพัเพ เทวา 

สขิุตา โหนต ุทกุขา ปะมญุจนัต,ุ สพัเพสามะติณัง สะมิชฌนัต ุโว. 

 

จะตรุปัปะมญัญาปาฐะ 

(บทเจรญิพรหมวหิาร ๔ ทศิ ไมม่ทีีสุ่ดไมม่ปีระมาณ) 

  อตัถ ิโข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสัสะตา อะระหะตา สมัมาสมัพทุเธนะ, 

จะตสัโส  อปัปะมญัญาโย  สมัมะทกัขาตา. 



๑๓๖ 

  อธิะ  ภกิขุ  เมตตาสะหะคะเตนะ  เจตะสา  เอกงั  ทิสงั  ผะริตว๎า วหิะระติ, 

ตะถา ทตุิยงั  ตะถา  ตะติยงั  ตะถา  จะตตุถงั, อติิ อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  

สพัพตัตะตายะ  สพัพาวนัตงั  โลกงั,  เมตตาสะหะคะ-เตนะ  เจตะสา  วปิเุลนะ  

มะหคัคะเตนะ  อปัปะมาเณนะ  อะเวเรนะ  อพัย๎าปชัเฌนะ  ผะรติว๎า  วหิะระติ.  

 กะรุณาสะหะคะเตนะ  เจตะสา  เอกงั  ทิสงั  ผะรติว๎า วหิะระติ, ตะถา ทตุิยงั  

ตะถา  ตะติยงั  ตะถา  จะตตุถงั,  อติิ  อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตายะ  

สพัพาวนัตงั  โลกงั,  กะรุณาสะหะคะเตนะ  เจตะสา  วปิเุลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมาเณนะ  อะเวเรนะ อพัย๎าปชัเฌนะ  ผะรติว๎า  วหิะระติ. 

  มทุิตาสะหะคะเตนะ  เจตะสา  เอกงั  ทิสงั  ผะรติว๎า วหิะระติ, ตะถา ทตุิยงั  

ตะถา  ตะติยงั  ตะถา  จะตตุถงั,  อติิ  อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตายะ  

สพัพาวนัตงั  โลกงั,  มทุิตาสะหะคะเตนะ   เจตะสา  วปิเุลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมาเณนะ  อะเวเรนะ อพัย๎าปชัเฌนะ  ผะรติว๎า  วหิะระติ. 

  อเุปกขาสะหะคะเตนะ  เจตะสา  เอกงั  ทิสงั  ผะรติว๎า วหิะระติ, ตะถา ทตุิยงั  

ตะถา  ตะติยงั  ตะถา  จะตตุถงั,  อติิ  อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตายะ  

สพัพาวนัตงั  โลกงั,  อเุปกขาสะหะคะเตนะ  เจตะสา  วปิเุลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมาเณนะ  อะเวเรนะ อพัย๎าปชัเฌนะ  ผะรติว๎า  วหิะระติ. 

  อมิา  โข  เตนะ  ภะคะวะตา  ชานะตา  ปสัสะตา  อะระหะตา  

สมัมาสมัพทุเธนะ,  จะตสัโส  อปัปะมญัญาโย  สมัมะทกัขาตาติ. 

 

บทแผ่เมตตาพเิศษ 

สพัเพ สตัตา สะทา โหนต ุอะเวรา สขุะชีวิโน,         

ขอใหส้ตัวท์ ัง้หลาย อย่าไดม้เีวรแก่กนัและกนัเลย 

จงเป็นผูด้  ารงชพีอยู่เป็นสุขทกุเมือ่เถดิ 



๑๓๗ 

กะตงั ปญุญงั ผะลงั มยัหงั สพัเพ ภาคี ภะวนัตเุต. 

ขอใหส้ตัวท์ ัง้หลาย จงไดเ้สวยผลบญุ ทีข่า้พเจา้ไดบ้  าเพญ็ ดว้ยกาย วาจา ใจ 

แลว้นัน้เทอญ. 

 

พระคาถาเมตตาหลวง  

หลวงปู่ม ัน่ ภรูทิตัโต 

พระญาณสทิธาจารย ์วดัเทพพทิกัษป์ณุณาราม ต.กลางดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสมีา 

วธิีการสวด 

ใหไ้หวพ้ระ อรหงั สมัมาสมัพพทุโธ , นโม ๓ จบ , พทุธงั สะระนงั คจัฉาม ิ

ฯลฯ เป็นค าเริ่มตน้ก่อน 

ค าสวดใหเ้มตตาตน อะหงั สขิุโต โหมิ, นิททกุโข โหมิ, อะเวโร โหมิ, 

อพัพะยาปชัโฌ โหมิ, อะนีโฆ โหมิ, สขีุ อตัตานงั ปรหิะรามิ, 

๑.ค าสวดแผ่เมตตา (ย่อ) 

(๑) สพัเพ สตัตาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สขีุ อตัตานงั ปะรหิะรนัตุ 

(๒) สพัเพ ปาณาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะริหะรนัต ุ(๓)สพัเพ 

ภตูาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะรหิะรนัต ุ(๔) สพัเพ 

ปคุคะลาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะรหิะรนัต ุ(๕) สพัเพ 

อตัตะภาวะปะริยาปนันาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สขีุ อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๖) 

สพัพา อติถโิยอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สขีุ อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๗) สพัเพ 

ปรุสิาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๘) สพัเพ 

อะรยิาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สขีุ อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๙) สพัเพ 

อะนะริยาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๑๐) สพัเพ 

เทวาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๑๑) สพัเพ 



๑๓๘ 

มนุสสาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สขีุ อตัตานงัปะรหิะรนัตุ (๑๒) สพัเพ 

วนิิปาติกาอะเวรา อพัพะยาปชัณา อะนีฆา สุขี อตัตานงัปะรหิะรนัตุ 

๒.ค าสวดแผ่กรุณา (ย่อ) 

(๑) สพัเพ สตัตาสพัพะทกุขา ปะมญุจนัต ุ(๒) สพัเพ ปาณาสพัพะทุกขา 

ปะมญุจนัตุ (๓) สพัเพ ภตูาสพัพะทุกขา ปะมญุจนัต ุ(๔) สพัเพ 

ปคุคะลาสพัพะทกุขา ปะมญุจนัตุ (๕) สพัเพ อตัตะภาวะปะริยาปนันาสพัพะทกุขา 

ปะมญุจนัต ุ(๖) สพัพา อติถโิยสพัพะทุกขา ปะมญุจนัต ุ(๗) สพัเพ 

ปรุสิาสพัพะทกุขา ปะมญุจนัต ุ(๘) สพัเพ อะริยาสพัพะทุกขา ปะมญุจนัต ุ(๙) สพัเพ 

อะนะริยาสพัพะทกุขา ปะมญุจนัตุ (๑๐) สพัเพ เทวาสพัพะทกุขา ปะมญุจนัต ุ(๑๑) 

สพัเพ มนุสสาสพัพะทุกขา ปะมญุจนัตุ (๑๒) สพัเพ วินิปาติกาสพัพะทกุขา 

ปะมญุจนัตุ 

๓.ค าสวดแผ่มทุติา (ย่อ) 

 (๑) สพัเพ สตัตาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๒) สพัเพ 

ปาณาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๓) สพัเพ ภตูาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ

(๔) สพัเพ ปคุคะลาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๕) สพัเพ 

อตัตะภาวะปะริยาปนันาลทัธะสมัปตัติโต มา วิคจัฉนัต ุ(๖) สพัพา 

อติถโิยลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๗) สพัเพ ปรุสิาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ

(๘) สพัเพ อะรยิาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๙) สพัเพ 

อะนะริยาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๑๐) สพัเพ เทวาลทัธะสมัปตัติโต มา 

วคิจัฉนัต ุ(๑๑) สพัเพ มนุสสาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัต ุ(๑๒) สพัเพ 

วนิิปาติกาลทัธะสมัปตัติโต มา วคิจัฉนัตุ 

๔.ค าสวดแผ่อเุบกขา (ย่อ) 



๑๓๙ 

(๑) สพัเพ สตัตากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ  

(๒) สพัเพ ปาณากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ  

(๓) สพัเพ ภตูากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ  

(๔) สพัเพ ปคุคะลากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ  

(๕) สพัเพ อตัตะภาวะปะรยิาปนันากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี 

กมัมะ พนัธุ กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา 

ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ  

(๖) สพัพา อติถโิยกมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ  

(๗) สพัเพ ปรุิสากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ  



๑๔๐ 

(๘) สพัเพ อะรยิากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ 

(๙) สพัเพ อะนะริยากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ 

(๑๐) สพัเพ เทวากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ 

(๑๑) สพัเพ มนุสสากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ 

(๑๒) สพัเพ วินิปาติกากมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะ พนัธุ 

กมัมะปะฏสิะระณา ยงั, กมัมงั , กะรสิสนัติ กลัละยาณัง วา ปาปะกงั วา ตสัสะ 

ทายาทา ภะวิสสนัติ 

หมายเหต:ุ อานิสงสเ์มตตาพระท่านบอกไวว้่า สขุงั สปุติ หลบัตื่นชื่นตา เสวยสุขอนนัต ์

ไมฝนัลามกรา้ยกาจ ปีศาจมนุษยช์ื่นชมหฤหรรษ ์เทวาทกุช ัน้ช่วยชูรกัษา หอก ดาบ 

ยาพษิ ไฟลกุ เขา้มา ครัน้ถงึองคพ์ระโยคายอ้นกลบัยบัเป็นผง 

ใจรา้ยใจบาปสนัดานชัว่หยาบ ระงบัดบัลงดว้ยพรหมวหิารา องคพ์ระโยคาสุกใส 

ใครเป็นพศิวง เมือ่ตายไปไม่หลงเหมอืนคนสามานย ์

ส่งผลถงึอคัรฐานตราบเท่านิพพานแล 

 

 



๑๔๑ 

 

คาถาพทุธะมงัคะละคาถา สวดทกุวนั 

สมัพทุโธ ทิปะทงั เสฏโฐ นิสนิโน เจวะ มชัฌิเม 

โกณฑญัโญ ปพุพะภาเค จะ อาคเณยเย จะ กสัสะโป 

สารปีตุโต จะ ทกัขิเณ หะระติเย อปุาล ิจะ 

ปจัฉิเมปิ จะ อานนัโท พายพัเพ จะ ควมัปะติ 

โมคคลัลาโน จะ อตุตะเร อสีาเนปิ จะ ราหโุล 

อเิม โข มงัคะลา พทุธา สพัเพ อธิะ ปะติฏฐติา 

วนัทิตา เต จะ อมัเหห ิสกักาเรหิ จะ ปูชิตา 

เอเตสงั อานุภาเวนะ สพัพะโสตถ ีภะวนัต ุโน 

อจิเจวะมจัจนัตะนะมสัสะเนยยงั นะมสัสะมาโน ระตะนตัตะยงัยงั 

ปญุญาภสินัทงั วปิลุงั อะลตัถงั ตสัสานุภาเวนะ หะตนัตะราโย 

 

คาถาเสรมิสรา้งทางสวรรค-์นิพพาน มคีวามสขุ อายยุนื นิพพาน  

พทุธะ พทุธา พทุเธ พทุโธ พทุธงั อะระหงั พทุโธ อติิปิ โส ภะคะวา นะโม 

พทุธายะ 

 

คาถาสมเด็จโต ปลอดภยัท ัง้ปวง ส าเรจ็ผลในสิง่ปรารถนา 

เก โล นะ ทะ ตะ มงั นะ อะ อะ วะ หะ ยะ ก ิปิ มะ อะ อะ อ ุกะ ปิ เส ป ุโล 

เส เม อะ วะ เข สงิ ละ ม ุอะ (๓ จบ) 

 

 

 



๑๔๒ 

คาถาบูชาหลวงปู่ทวดเหยยีบน ้าทะเลจดื  

วดัชา้งให ้จ.ปตัตานี 

นะโมโพธิสตัโต อาคนัติมายะ อติิภะคาวา (๓ จบ) 

 

คาถามหาอ านาจ มีอ านาจ คนย าเกรง ศตัรูพา่ยแพ ้

หลวงพอ่ปาน วดับางนมโค จ.อยุธยา 

เอวงั ราชะสโีห มะหานาทงั สหีะนาทะกงั  

สหีะนะเม สลีะเตเชนะ นามะ ราชะสโีห 

อทิธิฤทธิ พระพทุธงัรกัษา สารพดัศตัรู อะปะราชะยงั 

อทิธิฤทธิ พระธมัมงัรกัษา สารพดัศตัรู อะปะราชะยงั 

อทิธิฤทธิ พระสงัฆงัรกัษา สารพดัศตัรู อะปะราชะยงั 

 

คาถาอทิธิฤทธิ์ 

พทุโธ พทุธงั นะ กนัตงั อะระหงั พทุโธ นะโม พทุธายะ 

 

คาถายนัตเ์กราะเพชร  

แคลว้คลาด คงกระพนัชาตร ีป้องกนัภยัไดท้กุสารทศิ 

อริะชาคะตะระสา ติหงัจะโตโรถนิงั ปิสมัระโลปสุตัพทุ โสมานะกะริถาโธ 

ภะสมัสมัวิสะเทภะ คะพทุปนัทูทมัวะคะ วาโธโนอะมะมะวา อะวสิุนุสานุสติ 

 

คาถาเงนิลา้น 

นาสงัสโิม พรหมา จะ มะหาเทวา สพัเพ ยกัขา ปะลายนัติ พรหมา จะ 

มะหาเทวา อะภลิาภา ภะวนัตเุม มะหาปญุโญ มะหาลาโภ ภะวนัตเุม มิเตพาหหุะติ 



๑๔๓ 

พทุธะมะอะอ ุนะโมพทุธายะ วริะทะโย วริะโคนายงั วริะหงิสา วริะทาส ีวริะทาสา 

วริะอติถโิย พทุธสัสะ มานีมามะ พทุธสัสะ สวาโหม สมัปะติฉามิ เพง็ๆ พาๆ หาๆ 

ฤาๆ (๙ จบ) 

 

ค าอาราธนาหลวงปู่ศขุ  

วดัปากคลองมะขามเฒ่า จ.ชยันาท 

โอมอติิอะระหงั สขุะโต หลวงปู่ศขุ เกสโร นามะเต ขอจงประสทิธิเม นาย… 

นาง… อหิอิะโห นะโมพทุธายะ พทุธะสงัมิ สงัสโิมนา ธมัมะสงัมิ โมนาสงัส ิสงัฆะสงัมิ 

สโิมนาสงั ฯ 

 

คาถาป้องกนัภยนัอนัตรายจากการเดนิทาง 

สตัถาเทวะมนุสสานงั พทุโธภะคะวาติ มะอะอ ุ

 

คาถาป้องกนัโรคภยั ไขเ้จบ็ 

หากมโีรคเก่าก็จะบรรเทาหายไปในไมช่า้ 

ภชัชิตาเยนะ สทัธมัมา ภคัคะปาเปนะตาทินา ภะเยสตัเตประหาสนัโต 

ภะยะสนัตงั นะมามิหงั คะมิโตเยนะ สทัธมัโม คะมาปิโตสะเทวะกงั 

คจัฉะมาโนสวิงัธมัมงั คมัยะธมัมงั นะมามิหงั ฯ  

 

คาถามนตจ์นิดามณี 

มกีนิมใีช ้ไมอ่ดไมอ่ยาก ถงึแมม้โีทษหนกัถงึสิ้นชวีติก็พน้ได ้

จนิดามะณี สะหะโกติ สตัตงัเทวานงั มะนุสสะเทวานงั อะมะนุสสะเทวานงั 

สะมะณีจติตงั บตุรจีติตงั อาคจัฉาห ิปรเิทวนัติ ปิยงัมะมะ มณีจนิดา ปญัจะทานงั 



๑๔๔ 

ทาสาโกมงั ทาสโีกมงั ปิสนัทสัสะ นะมามิหงั สพัเพชะนา พหูชะนา มหาจนิดา เอห ิ

พทุธงั ปิยนิทรียงั เทวะมะนุสสานงั ปิโยนาคะ สปุนันานงั ปิยนิทรียงั นะมามิหงั 

พทุโธโสภะคะวา ธมัโมโสภะคะวา สงัโฆโสภะคะวา อนิทสัเสน่หา พรมะเสน่หา 

อติถเีสน่หา ราชาเทวี มณีรกัขงั ปิยงัมะมะ พทุธะสงัมิ นะชาลตีิ พระอะระหงั 

สพัพะลาภงั ประสทิธิเมฯ (๓ จบ) 

 

คาถาบูชา หลวงพอ่เงนิ วดับางคลาน จ.พจิติร 

อะกะ อะธิ อะธิ อะกะ ธิอะ กะอะ วนัทามิ อาจาริ ยนัจะ หริญัญะ นามะกงั 

ถริงั สทิธิ ทนัตงั มหาเตชงั อทิธิ มนัตงั วสาทะรงั  

 

คาถาคา้ขายร า่รวย 

สทิธิพทุธงั กจิจงัมะมะ ผูค้นไหลมา นะชาลติิ 

สทิธิธมัมงั จติตงัมะมะ ขา้วของไหลมา นะชาลติิ 

สทิธิสงัฆงั จติตงัมะมะ เงนิทองไหลมา นะชาลติิ 

พระฉิมพะล ีจะมหาลาภะ ลาภาลาโภลาภงั ภะวนัตเุม 

 

คาถาพระพทุธเจา้ชนะมาร ป้องกนัอนัตรายทัง้ปวง ศกัดิ์สทิธิ์ยิ่งนกั 

อาจารยม์ ัน่ ภรูทิตัโต วดัป่าวสุิทธิธรรม จ.สกลนคร 

ปญัจะ มาเร ชิโน นาโถ ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั จะตสุจัจงั ปะกาเสติ 

ธมัมะจกักงั ปะวตัตะยิ เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ โหต ุเม ชะยะมงัคะลงั (๓ จบ) 

 

 

 



๑๔๕ 

คาถาบูชาหลวงปู่ใหญ่พระครูเทพโลกอดุร 

โลกตุตะโร จะ มะหาเถโร อะหงั วนัทามิ ตงั สะทา เมตตาลาโภ นะโสมิยะ 

อะหะพทุโธฯ (๓ จบ) 

 

คาถามหาลาภ 

นะมามีมา มะหาลาภา อติิ พทุธสัสะ สวุณัณัง วา ระชะตงั วา มะณี วา ธะนงั 

วา พชีงั วา อตัถงั วา ปตัถงั วา เอห ิเอห ิอาคจัเฉยยะ อติิ มีมา นะมามิหงั 

หมายเหต:ุ ใชส้วดภาวนาก่อนนอน ๓ จบ และตื่นนอนเชา้ ๓ 

จบเป็นการเรยีกทรพัยเ์รยีกลาภ จะบงัเกดิโภคทรพัยอ์ย่างมหศัจรรย ์

 

คาถาบูชาเงนิ (ของเก่า ) 

อติิบูชา จะ มหาราชา สพัพะเสน่หา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ มามา 

ยาตตรายามดี วนัชยัมารศรี สวสัดีลาโภ นะโมพทุธายะ 

เป็นคาถาเก่าแก่ ผูใ้ดสวดภาวนาเป็นประจ า จะท าใหก้ารด าเนินชวีติประสบ 

ความสุขความเจรญิรุ่งเรอืง เป็นพ่อคา้แม่คา้พาณิชยท์ ัง้นอ้ยใหญ่ จะบงัเกดิโชคลาภ 

ทรพัยส์นิเงนิทองเพิม่พูนดนีกัแล 

 

คาถาคา้ขายดี (ของเก่า ) 

พทุธงั พะหูชะนานงั เอห ิจติตงั เอห ิมะนุสสานงั เอห ิลาภงั เอห ิเมตตา 

ชมภูทเีป มนุสสานงั อติถโิย ปรุโิส จติตงั พนัธงั เอห ิ 

พ่อคา้แม่คา้พาณิชยน์ิยมเสกเป่า ๓ จบ ๗ จบ ท าน า้มนตล์า้งหนา้และประพรม 

สนิคา้ขายของดนีกัแล 



๑๔๖ 

 

คาถาเมตตามหานิยม 

พทุธงัเมตตา นะ ชาลตีิ ธมัมงัเมตตา นะ ชาลตีิ สงัฆงัเมตตา นะ ชาลตีิ 

สวีะลเีมตตา นะ ชาลตีิ โอมมะพะลงั วา ราชะกมุาโร วา ราชะกมุาร ีวา ราชา วา 

ราชินี วา คะหฏัโฐ วา ปพัพะชิโต วา สะมะโณ วา พราหมโณ วา อติถ ีวา ปรุโิส วา 

วาณิโช วา วาณิชา วา อปุาสะโก วา อปุาสโิก วา ทาระโก วา ทารกิา วา สพัเพอเิม 

ชะนา พะหู ชะนา มงั ปิยายนัตุ อาคจั เฉยยะ อาคจัฉาห ิเอห ิจติตงั ปิยงั มะมะ 

มะหาลาภะ สกัการา ภะวนัต ุเม  

คาถาบทนี้ เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า “คาถาพระสวีะล”ี 

โดยมากครูบาอาจารยจ์ะหวงวชิา เพราะเป็นคาถาทีท่รงอานุภาพสูงทางเมตตา 

หม ัน่ภาวนาจะเกดิลาภผลมหาศาล 

 

คาถาขององคอ์นิทร ์พรหม ยมราช 

ไดเ้ขยีนลงในใบลาน จงรกัษาเก็บไวใ้หด้ ีเพือ่ช่วยใหร้อดพน้จากภยัพบิตัิ 

ในยามเกดิเหตกุารณ ์ มหนัตภยั จะเขยีนลงใส่ใบลานแผ่นทอง หรอื แผ่นผา้ก็ด ี

ใหต้ดิไวบ้นประตู หอ้งหรอืรถราพาหนะ หรอื พนัหวัไวใ้นยามเกดิเหตกุารณ์ 

จะช่วยใหร้อดพน้ภยัอนัตราย พระคาถาไดเ้ขยีนไวด้งันี้ 

ปะโต เมตงั ปะระชีวินงั สขุะโต จุติ จติะ เมตะ นิพพานงั สขุะโต จุติ 

 

บทแผ่เมตตาไม่มีขอบเขต 

แบบฉบบัของสมเดจ็โตวดัระฆงัโฆสติาราม 

พรหมโลก ๒๐ ช ัน้ เทวะโลก ๖ ช ัน้ มนุษยโ์ลก มารโลก ยมโลก อบายภูมทิ ัง้ ๔ 

มนีรก เปรต อสุรกาย สตัวเ์ดรจัฉาน ขอใหท้กุดวง จติและวญิญาณ 



๑๔๗ 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้เีวรซึง่กนัและกนัเลย อย่าไดเ้บยีดเบยีนซึ่งกนัและกนัเลย 

อย่าไดม้คีวามทกุขก์ายทกุขใ์จเลย ขอใหท้กุดวงจติและวญิญาณ 

จงมคีวามสุขกายสุขใจ ปราศจากทกุข ์โศกโรคภยั ขอใหท้กุดวงจติและวญิญาณ 

จงมแีต่ความสบายจติสบาย ใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทกุขภ์ยัพบิตัทิ ัง้หลายท ัง้สิ้นเทอญ  

 

คาถามหาจกัรพรรดิ 

หลวงปู่ดู่ พรหมปญัโญ แห่งวดัสะแก จ.อยุธยา 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ (กราบ ๓ คร ัง้) 

(สวดตามก าลงัของแต่ละวนั อาทติย ์๖ จนัทร ์๑๕ องัคาร ๘ พธุ ๑๗ พฤหสั ๑๙ ศุกร ์

๒๑ เสาร ์๑๐) 

นะโมพทุธายะ พระพทุธะ ไตรรตันะญาณ มณีนพรตัน์ สสีะหสัสะ สธุรรมา 

พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ยะธาพทุโมนะ พทุธะบูชา ธมัมะบูชา สงัฆะบูชา อคัคีทานงั 

วะรงัคนัธงั สวีล ีจะมหาเถรงั อะหงัวนัทามิ ทูระโต อะหงัวนัทามิ ธาตโุย อะหงัวนัทามิ 

สพัพะโสพทุธะ ธมัมะ สงัฆะ ปูเชมิ 

ขอสิง่ทีข่า้พเจา้อธษิฐาน จงศกัดิ์สทิธิ์ 

ส  าเร็จเป็นจรงิโดยฉบัพลนัทนัใจทกุประการ อมิงั สจัจะวานงั อธิษฐามิ พทุธงั อธิษฐามิ 

ธมัมงั อธิษฐามิ สงัฆงั อธิษฐาม ิ

 

ค าอธิษฐาน ฝึกจติ เร่งสมาธิ เร่งนิมิต 

ขา้พเจา้ ......(นามของท่าน)...ผูเ้ป็นขา้รบัใชแ้ห่งพระพทุธองค์ 

ขอนอบนอ้มและนอ้มน าบารมแีห่งพระพทุธเจา้ พระปจัเจกพทุธเจา้ 

พระอรยิบคุคลทกุช ัน้ภมู ิพระโพธสิตัว ์และพระบรมมหาจกัรพรรด ิต ัง่แต่อดตี 

ปจัจบุนัและอนาคต ครูบาอาจารยท์ ัง้หลายสบื ๆกนัมา โดยมบีารมรีวมของหลวงปู่ดู่ 



๑๔๘ 

พรหมปญัโญเป็นทีสุ่ด ขอไดโ้ปรดยกจติของขา้พเจา้ ขึ้นสู่ภาวะ พระกรรมฐานท ัง้ ๔๐ 

ทศั พระปิตทิ ัง้ ๕ และวปิสัสนาญาณท ัง้ ๙ ขอพระกรรมฐานท ัง้ ๔๐ ทศั พระปีตทิ ัง้ ๕ 

และวปิสัสนาญาณท ัง้ ๙ จงมาบงัเกดิปรากฏ ในกายทวาร ในวจทีวาร ในมโนทวาร 

ของขา้พระพทุธเจา้ ณ กาลบดัเดีย๋วนี้ เถดิ 

ขอไดโ้ปรดยกจติของขา้พเจา้ ขึ้นสู่ภาวะเปิดโลก สามารถก าหนดจติ 

รูภ้าวะการณ์ต่างๆท ัง้เหต ุผล อดตี อนาคต และปจัจบุนั ไดท้กุขณะจติทีป่รารถนาจะรู ้

เมือ่รูแ้ลว้ขอใหเ้หน็ภาพนัน้ไดช้ดัเจนแจ่มใสและพยากรณ์ไดต้ามความเป็นจรงิ 

ทกุๆประการ เหตทุีจ่ะพงึบงัเกดิแก่ขา้พเจา้ 

ขอใหข้า้พเจา้ไดรู้เ้หตนุ ัน้โดยมติอ้งก าหนดจติแมแ้ต่ประการใด ณ กาลบดัเดีย๋วนี้ เถดิ. 
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