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          แมก้ารแสวงหาปัญญาความรู้เก่ียวกบัชีวติเป็นส่ิงส าคญั แต่การใชเ้วลาศึกษาจนตลอดชีวติก็อาจท าไดเ้พียง
สะสมความรู้ตามมุมมองทางความคิดอนัจ ากดัของแต่ละบุคคลเท่านั้น  ในวยัหนุ่มสาวเราอาจมองชีวิตเป็นเร่ือง
สนุกสนานทา้ทาย แต่เม่ือถึงวยัท างานบางคนอาจกลายเป็นเพียงคนท่ีอูง้านไปวนัๆและคอยปัดความรับผดิชอบ
ใหค้นอ่ืน ในขณะท่ีบางคนอาจประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน เตม็ไปดว้ยความมุ่งมัน่ ฝ่าฟันไปสู่
จุดมุ่งหมาย คร้ันถึงวยัชรา เราอาจมองยอ้นกลบัไปดว้ยความเสียดาย ท่ีไม่ไดใ้ชชี้วติในวยัหนุ่มสาวอยา่งท่ีควรจะ
เป็น  แต่ไม่วา่คนส่วนใหญ่จะผา่นโลกผา่นประสบการณ์ชีวติมาอยา่งมากมายเพียงใดก็ตาม  ทั้งประสบการณ์ 
ความส าเร็จและความรู้ทั้งมวลกลบัไม่อาจช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจทั้งหมดของชีวติได ้ ยงัมีบางส่วนของชีวติและ
จิตใจถูกปิดบงัซ่อนเร้นอยูน่อกขอบเขตของจิตส านึก และไม่อยูใ่นวสิัยท่ีความฉลาดทางการคิดหรือ
ประสบการณ์ชีวติใดๆจะหยัง่ถึง  
 

          ในวงกวา้งโลกน้ียงัเตม็ไปดว้ยความรุนแรงและการฆ่าฟันในนามของศาสนาหรืออุดมการณ์  ชีวิตและ
สังคมโดยรวมก าลงักา้วเดินไปในทิศทางท่ีซบัซอ้นจนยากท่ีจะแกไ้ขควบคุม และไม่เหลือช่องวา่งมากพอท่ี
ปัจเจกบุคคลจะมีอิสระในการเลือกใชชี้วติอยา่งเรียบง่ายดว้ยความพอเพียง แมศ้าสนาซ่ึงน่าจะเป็นค าตอบของ
ชีวติกลบัไม่ไดใ้หท้างออกท่ีชดัเจน  จนคนรุ่นใหม่จ  านวนมากมองวา่ศาสนาคือเร่ืองส่วนบุคคลท่ีอาจไม่
จ  าเป็นตอ้งมีตราบใดท่ีคนในสังคมเรียนรู้ท่ีจะรับฟังคนอ่ืนและอยูด่ว้ยกนัอยา่งสันติ  โดยเฉพาะหากค าสอนทาง
ศาสนามุ่งเนน้ไปท่ีความวา่งเปล่าหรือการแยกตวัออกไปจากชีวติท่ีต่อสู้ด้ินรนเล้ียงครอบครัวของผูค้นในสังคม
แลว้  ยิง่ดูคลา้ยกบัไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัศาสนาเป็นอนัดบัแรก  แต่ในเวลาเดียวกนั ผูท่ี้
ปฏิเสธศาสนาก็ไม่สามารถหาภูมิปัญญาหรือแนวคิดใดท่ีจะไขปริศนาของชีวิตและน าไปสู่สังคมท่ีดีข้ึนมาได้
จริง  การเอาเปรียบทางเศรษฐกิจยงัคงเป็นความชอบธรรม วกิฤตการเงินในอเมริกาและยโุรปบ่งบอกถึงความไม่
สัมฤทธ์ิผลของการจดัการดว้ยปัญญาความคิดทั้งมวลท่ีมนุษยส์ั่งสมมา ดงัจะเห็นไดจ้ากประเทศท่ีเคยมัง่คัง่
ร ่ ารวยหลายประเทศก าลงัประสบวกิฤติทางเศรษฐกิจอยา่งไม่เห็นทางออก ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองบ่งบอกวา่ภูมิ
ปัญญาและอารยธรรมของมนุษยย์งัไม่ไดด้ าเนินมาถึงจุดท่ีสมบูรณ์อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงอาจหมายถึงมนัสมองหรือ
จิตใจของมนุษยย์งัไม่ไดรั้บการพฒันามาถึงจุดท่ีสมบูรณ์เช่นกนั  ผูค้นจ านวนมากจึงหนัมาตั้งค  าถามวา่ชีวติควร
จะด าเนินไปอยา่งไร และอะไรคือภูมิปัญญาขั้นต่อไปท่ีมนุษยชาติควรจะเรียนรู้   
          แมพุ้ทธศาสนาจะไดรั้บการยอมรับวา่มีความสอดคลอ้งกบัวทิยาศาตร์สาขากลศาสตร์ควอนตมัและสาขา
ประสาทวทิยา (neuroscience) แต่ก็ยงัมีบางส่วนท่ีขดัแยง้และไม่ไดรั้บการยอมรับอยา่งเป็นสากล นกั-
วทิยาศาสตร์มีความเห็นสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนาวา่ชีวติเป็นส่ิงท่ีแปรปรวน ไม่มีส่วนใดท่ีจะระบุใหเ้ป็นตวัตน
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่นกัวทิยาศาสตร์ก็ไม่สามารถยอมรับไดว้า่จะมีส่วนใดของชีวิตสามารถสืบต่อตวัตนดว้ยการ
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ไปเกิดใหม่ได ้ ดว้ยความไม่สอดคลอ้งกนับางประการน้ีเองท่ีท าใหพุ้ทธศาสนายงัไม่ไดรั้บการยอมรับอยา่งท่ี
ควรจะเป็นในทางวชิาการ  และยงัคงเป็นหวัขอ้ท่ีถกเถียงกนัอยูเ่สมอ  
 

          แต่ขอ้จ ากดัและความขดัแยง้เหล่าน้ีจะหมดไปทนัที หากเราไดรู้้จกัการท างานของจิตใจอีกชนิดหน่ึงท่ี
เรียกวา่ปัญญาญาณ ซ่ึงเป็นกระบวนการพื้นฐานของจิตใจในระดบัลึกยิง่กวา่การคิด การท างานชนิดน้ีเป็นปัญญา
อีกรูปแบบหน่ึงท่ีถูกซ่อนเร้นและปิดบงัไวด้ว้ยการท างานอนัรวดเร็วของความคิด เม่ือใดท่ีเราไดรู้้จกัปัญญาท่ี
เป็นการท างานในระดบัพื้นฐานของจิตใจน้ี เราจึงจะไดช่ื้อวา่รู้จกัชีวิตอยา่งถ่องแทแ้ละรู้จกัพุทธศาสนาอยา่ง
แทจ้ริง หนงัสือเล่มน้ีจึงใชต้รรกง่ายๆเพื่ออธิบายแก่นแทท้างศาสนาแทนการอา้งอิงค าสอนโดยตรง เพื่อเปิดเผย
ถึงปัญญาญาณท่ีซ่อนเร้น และยนืยนัความจริงท่ีวา่ปัญญาญาณหรือปรมตัถธรรมอนัเป็นแก่นแทข้องพุทธศาสนา
ก็คือวทิยาศาสตร์แทท่ี้ยงัไม่ไดรั้บการเปิดเผยอยา่งเป็นวชิาการ 

 

          หนงัสือเล่นน้ีจึงไม่ใช่หนงัสือปลอบประโลมหรือใหค้วามรู้สึกอ่ิมใจดว้ยถอ้ยค าอ่ิมบุญ  แต่เป็นการ
เปิดเผยใหเ้ห็นวา่อะไรคือขอ้จ ากดัของปัญญาความคิดในระดบัจินตามยัยปัญญาท่ีเราคุน้เคย อะไรคือความไม่รู้
หรืออวชิชา อะไรคือปัญญาญาณและพฒันาการขั้นต่อไปของชีวติ เพื่อท่ีผูอ่้านทั้งท่ีปฏิบติัธรรมและไม่เคย
ปฏิบติัธรรมหรือแมแ้ต่ผูท่ี้ไม่เช่ือในศาสนาจะสามารถใชเ้ป็นแผนท่ีในการเดินทางไปสู่การเขา้ใจชีวติและ
ปรมตัถธรรมอนัลึกซ้ึงท่ีซ่อนอยูใ่นจิตใจของคนทุกคน 

 

       มนสิการ 
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หลกัการปฏิบติัเบ้ืองตน้        

แบบฝึกหดัท่ี 1         

แบบฝึกหดัท่ี 2         

แบบฝึกหดัท่ี 3         

แบบฝึกหดัท่ี 4         

แบบฝึกหดัในชีวิตประจ าวนั                        
ภาคผนวก                  
ประวติัผูเ้ขียนปัญญาญาณ 
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การอ่านหนงัสือเล่มน้ี  
 

 

 

 

 เน่ืองจากเป็นการยากท่ีจะใชก้ารคิดพิจารณาเพื่อท าความเขา้ใจปัญญาญาณได ้หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงได้
วา่ ไม่มีใครสามารถเขา้ใจปัญญาญาณผา่นการอธิบายดว้ยถอ้ยค าได ้ หนงัสือเล่มน้ีจึงใชว้ธีิการอธิบายในมุมกลบั
วา่ส่ิงใดบา้งท่ีไม่ใช่ปัญญาญาณ ส่ิงใดท่ีเป็นขอ้จ ากดัหรือเป็นคุณลกัษณะท่ีขวางกั้นจิตใจจากการเห็น
สภาวะธรรมโดยตรง  เพื่อเป็นแนวทางใหผู้อ่้านเห็นภาพกวา้งๆของขอ้จ ากดัต่างๆในจิตใจท่ีไม่เคยสังเกตมา
ก่อน รวมทั้งเป็นการเกร่ินน าวา่อาจมีปัญญาอีกชนิดหน่ึงซ่อนอยูใ่นส่วนของจิตใจท่ีเราไม่เคยมองเห็นมาก่อน 
ในส่วนท่ีสองของหนงัสือเป็นแบบฝึกหดัเพื่อการปฏิบติั  เพื่อใหจิ้ตสามารถคน้พบปัญญาญาณไดโ้ดยไม่ใชก้าร
คิดพิจารณา แต่ใชว้ธีิการปฏิบติัอนัเรียบง่ายแทน  
 

 ส่ิงท่ีผูอ่้านตอ้งเรียนรู้อีกประการหน่ึงก็คือ เม่ือหนงัสือกล่าวถึงขอ้จ ากดับางอยา่งในจิตใจเช่น อธิบายวา่ 
'ปัญญาความคิดมีข้อจ ากัดบางประการท่ีท าให้คนเราไม่สามารถใช้การคิดพิจารณาในการเข้าใจธรรมได้อย่าง
ถ่องแท้' ไม่ไดแ้ปลวา่เราจะตอ้งปฏิเสธการคิด แต่เป็นการช้ีใหเ้ห็นขอ้จ ากดัของการคิดเพื่อชกัน าใหผู้อ่้านเห็นวา่
ยงัมีการท างานชนิดอ่ืนของจิตใจท่ีไม่ใช่การคิดแต่เราไม่เคยสังเกตมาก่อน การท างานของจิตท่ีไม่ผา่นการคิดน้ี
เองเป็นกุญแจส าคญัท่ีจะน าเราไปสู่ปัญญาญาณ การไม่เช่ือและไม่ปฏิเสธน้ีเองคือวถีีทางแห่งมชัฌิมาปฏิปทา คือ
การไม่เลือกขา้งสุดโตง้ไปดา้นใดดา้นหน่ึง  เพราะโดยทัว่ไปแลว้เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึน ความคิดของเรามี
แนวโนม้ท่ีจะเลือกขา้งสุดโต่งหรือตดัสินไปในแง่มุมของความผดิหรือถูกขา้งใดขา้งหน่ึง ทั้งน้ีก็เพราะวา่ระบบ
ความคิดของเราประกอบไปดว้ยขอ้มูลมากมาย ทั้งกลัน่กรองบา้งไม่ไดก้ลัน่กรองบา้ง ประกอบดว้ยทศันคติและ
อคติมากมาย รวมกนัเป็นโครงข่ายความคิดความเช่ือท่ีซบัซอ้นจนบดบงัจิตท่ีเป็นกลางไปเสียหมด 
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 แต่ทั้งความเช่ือ ความคิด ทศันคติและอคติต่างๆท่ีถูกสั่งสมไวใ้นจิตใจ ไม่อาจช่วยใหเ้ราเขา้ใจโลกกุต
ตระธรรมได ้ในทางตรงกนัขา้ม ทั้งความคิดความเช่ือและทศันคติของเรากลบัเป็นตวัขวางกนัจิตจากการเขา้ใจ
สภาวะธรรมอนัลึกซ้ึงท่ีปรากฏตรงหนา้  ส่ิงท่ีหนงัสือเล่มน้ีน าเสนอจึงไม่ใช่การปฏิเสธแนวคิดหน่ึงแลว้
น าเสนออีกแนวคิดหน่ึง ไม่ไดบ้อกวา่แนวคิดใดถูกหรือแนวคิดใดผิด  แต่เป็นการช้ีให้เห็นวา่ ไม่วา่ความคิดหรือ
แนวคิดใดๆก็ตามลว้นมีขอ้จ ากดัชนิดหน่ึงท่ีเรายงัไม่รู้จกั จนกวา่เม่ือใดท่ีเรามีอิสระทางจิตใจมากพอท่ีจะถอย
ออกมาจากระบบความคิด สามารถมองเห็นภาพใหญ่หรือภาพรวมของชีวติ เห็นการท างานทั้งหมดของจิตท่ี
ก าลงัปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้ ก็จะเห็นวา่ ทั้งความเช่ือและความคิดทุกชนิดมีขอ้จ ากดัตามธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีเป็น
ความไม่รู้แอบแฝงอยู ่รวมถึงยงัมีคุณลกัษณะพิเศษของจิตใจท่ีละเอียด วอ่งไวและงดงามซ่อนอยู ่แต่ยงัไม่เป็นท่ี
รู้จกัของคนทั้งหลาย  
 

 

 

ค้นหาความจริงด้วยใจทีเ่ปิดกว้าง 

 

 

 

 

 สมองของเราส่วนใหญ่บรรจุเตม็ไปดว้ยความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม แต่ถึงกระนั้น ความรู้ส่วน
ใหญ่ยงัเป็นความรู้ท่ีอยูใ่นรูปแบบและขอบเขตของสุตมยัปัญญาคือปัญญาท่ีเกิดจากการฟังหรือการอ่าน หรือไม่
ก็เป็นจินตามยัยะปัญญาคือปัญญาท่ีเกิดจากการคิดวเิคราะห์ น าความรู้ท่ีสะสมไวม้าปะติดปะต่อเขา้ดว้ยกนั แต่
เราควรตระหนกัดว้ยใจเป็นกลางวา่การวเิคราะห์ของเรานั้นเป็นไปตามหลกัเหตุผลบา้ง โดยอคติบา้ง โดย
อารมณ์บา้ง ปัญญาความคิดของเราส่วนใหญ่จึงยงัไม่เป็นไปตามหลกัเหตุและผลเท่าท่ีควร  นอกจากน้ีปัญญา
ความคิดยงัไม่สามารถน าพามนุษยก์า้วขา้มไปสู่ขอบเขตของภาวนามยัปัญญา  แมบ้างคนจะสะสมความรู้ไว้
มากมายทั้งทางโลกและทางธรรม แต่จิตใจยงัไม่เปล่ียนแปลง จิตยงัไม่สามารถเห็นโครงสร้างโดยรวมของ
ความคิดท่ีก าลงัเกิดข้ึนในจิต  ไม่รู้จกัอวชิชา ไม่รู้วา่ปัญญาญาณอีกชนิดหน่ึงเป็นเช่นไร หากจะสรุปสั้น ๆง่ายๆก็
คือเราไมรู้่จกัความคิดของตวัเอง น่ีคือธรรมชาติของคนส่วนใหญ่ คือเราทุกคนคิดเป็น คิดไดต้ลอดเวลา คิดได้
ทุกเร่ือง ยกเวน้เร่ืองเดียวคือคิดไม่ออกวา่ความคิดคืออะไร แต่ท่ีซ ้ าร้ายกวา่นั้นก็คือเม่ือมีคนมาบอกมาอธิบายวา่
ความคิดคืออะไร ก็ยงัไม่สามารถเขา้ใจไดด้ว้ยการคิดอยูดี่  
 

การเป็นผูส้ะสมความรู้ไวม้ากจึงอาจไม่ช่วยใหเ้ราเขา้ถึงธรรมหรือรู้จกัทั้งหมดของชีวิตเลยแม่แต่นอ้ย 
ตรงกนัขา้ม ยิง่สะสมความรู้มาก ผา่นวนัเวลามาก อาจยิง่สะสมอคติมากข้ึนตามความรู้ท่ีสะสมไวด้ว้ยเช่นกนั  
ดงัจะเห็นไดจ้ากความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในบา้นเมืองขณะน้ี เกิดจากการท่ีคนเราสะสมทั้งความรู้และอคติไวม้าก
พอๆกนั  เพียงแต่เราไม่ค่อยไดม้องวา่ตวัเองสะสมอคติไวม้ากแค่ไหน มกัจะช่ืนชมยนิดีกบัประสบการณ์ความรู้
ท่ีสะสมไวเ้พียงดา้นเดียว  เม่ือไม่รู้ตวัวา่สะสมอคติไวม้ากเท่าๆความรู้ จึงท าใหบ้า้นเมืองเขา้สู้วกิฤติอยา่งท่ีไม่
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ควรจะเป็น แมจ้นบดัน้ีก็ยงัไม่สามารถหาทางออกท่ีดีได ้สถานการณ์ความขดัแยง้น้ีจึงเป็นบทเรียนส าคญัท่ีสุด
ของคนไทย เพราะการจะแกปั้ญหาอยา่งถาวรไดใ้หส้มกบัท่ีเป็นเมืองพุทธจะตอ้งไม่ใช่แค่การปรองดองทางดา้น
ผลประโยชน์ แต่จะตอ้งท าความเขา้ใจวา่รากเหงา้ของปัญหาเกิดมาจากการท่ีมนุษยไ์ม่รู้วา่ความคิดคืออะไร 
มนุษยเ์ช่ือและตกเป็นทาสความคิดของตวัเองโดยไม่รู้ตวั ไม่รู้วา่ความคิดและจิตท่ีแทจ้ริงเป็นอยา่งไร  

 

พระพุทธเจา้ทรงตระหนกัถึงขอ้จ ากดัในจิตใจของมนุษยข์อ้น้ีดีจึงทรงแนะน าวา่ยงัมีปัญญาอีกชนิดหน่ึง
อนัไดแ้ก่ภาวนามยัปัญญาหรือปัญญาญาณท่ีเราไม่รู้จกัมาก่อน  ซ่ึงเราก็ไดแ้ต่เพียงท่องจ าโดยไม่เคยเขา้ใจวา่เหตุ
ใดจึงมีความแตกต่างระหวา่งปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง การอ่าน การคิด กบัภาวนามยัปัญญา ทั้งๆท่ีความคิดดู
เหมือนจะเป็นปัญญาชนิดเดียวท่ีเรารู้จกั ความคิดดูคลา้ยจะเป็นปัญญาอนัสมบูรณ์ซ่ึงช่วยใหม้นุษยส์ร้างสรรค์
อารยธรรมอนัสะดวกสบายข้ึนมาบนโลกใบน้ีได ้ เราจึงไม่อาจคิดหรือจินตนาการไดเ้ลยวา่ปัญญาท่ีเหนือกวา่จิน
ตามยัปัญญาจะเป็นเช่นไร   

 

อยา่งไรก็ตามเราตอ้งท าความเขา้ใจวา่ ภาวนามยัยปัญญาน้ีเป็นเพียงแต่ช่ือท่ีใชส้มมุติเรียกธรรมชาติ
ชนิดหน่ึงของจิตซ่ึงถูกซ่อนเร้นอยูใ่นจิตใจเท่านั้น ไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา แต่เป็นปัญญาท่ีเขา้ถึงได้
ดว้ยการปฏิบติัธรรมหรือปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานนัน่เอง  ปัญญาชนิดน้ีเป็นธรรมชาติการท างานพื้นฐานของ
จิตใจซ่ึงถูกปิดบงัไวจ้ากผลของววิฒันาการทางสมองและความคิด  โดยการมีอยูแ่ลว้ของปัญญาชนิดน้ีเอง จึงมี
ช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ‘จิดเดิมแท’้ เพราะวา่มนัมีอยูแ่ลว้ในจิตน่ีเอง เพียงแต่เราไม่เห็นหรือไม่รู้จกัมนั  

 

ตั้งแต่เกิดจนถึงวยัชรา มนุษยไ์ม่ค่อยตระหนกัวา่เร่ืองราวในชีวติของเรานั้นเป็นเพียงเร่ืองของการปรุง
แต่งโดยความคิด หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่เป็นเร่ืองของสมมุติและบญัญติั  ซ่ึงก็คือการท่ีจิตใชถ้อ้ยค าสร้างและ
ส่ือความหมายข้ึนมาเป็นนามธรรมในจิตใจ  หรือท่ีเรียกวา่ปรุงแต่งข้ึนมา การปรุงแต่งน้ีจึงไม่ใช่แต่เพียงการท า
ใหแ้ตกต่างหรือผดิเพี้ยนไปจากความเป็นจริงเท่านั้น แต่การปรุงแต่งยงัหมายรวมถึงการสร้างนามธรรมข้ึนใน
จิตใจดว้ยเช่นกนั เช่นค าวา่ ดี เลว เป็นตน้ ถอ้ยค าเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ถูกปรุงแต่งใหแ้ตกต่างกนัไปในแต่ละ 
ครอบครัว สังคมและวฒันธรรมเท่านั้น แต่ถอ้ยค าเหล่าน้ียงัสร้างนามธรรมและธรรมารมณ์ข้ึนในจิตใจดว้ย
เช่นกนั ในการศึกษาและปฏิบติัธรรมขั้นตน้น้ีเราจึงตอ้งหดัสังเกตวา่สมองใชถ้อ้ยค าสร้างหรือเหน่ียวน าใหเ้กิด
ธรรมารมณ์ข้ึนในจิตใจไดอ้ยา่งไร ลองพิจารณาภาพต่อไปน้ี 
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ดี 

 

 

 

 

ลองดูท่ีตวัอกัษรหรือถอ้ยค าในภาพแลว้สังเกตวา่ ถอ้ยค านั้นเหน่ียวน าใหเ้กิดนามธรรมอนัไดแ้ก่
ความคิดข้ึนในจิตใจหรือไม่ สังเกตวา่ความคิดท่ีปรากฏข้ึนในจิตใจนั้นตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าเป็นองคป์ระกอบ
หรือไม่  

 

จากตวัอยา่งขา้งตน้เราพอจะเห็นไดค้ร่าวๆวา่ความคิดนั้นสัมพนัธ์อยูก่บัถอ้ยค า ต่างกนัตรงท่ีวา่ถอ้ยค า
นั้นปรากฏท่ีใด หากถอ้ยค าปรากฏบนกระดาษมนัก็เป็นตวัหนงัสือ แต่หากถอ้ยค าปรากฏในจิตใจมนัก็จะ
กลายเป็นความคิด ดงันั้นเราตอ้งเร่ิมสังเกตวา่ความคิดของเราคืออะไร มีลกัษณะอยา่งไร ท างานอยา่งไร และมี
ขอ้จ ากดัท่ีคาดไม่ถึงอยา่งไร   

 

สมมุติวา่เราก าลงัรีบเร่งท างานอยูก่บัเพื่อน ทนัใดนั้นเพื่อนก็อุทานออกมาดว้ยความผิดหวงัวา่ ‘ โอย๊ เซ็ง
เป็ด’ เราในฐานะผูฟั้งจะรู้สึกไดท้นัทีวา่ ถอ้ยค า'โอย๊ เซ็งเป็ด'น้ีสามารถเร้าอารมณ์หรือสร้างธรรมารมณ์บางอยา่ง
ข้ึนมาในจิตใจของเราได ้ท าใหเ้กิดความรู้สึกร่วมบางอยา่ง ท าใหเ้กิดจิตนาการบางอยา่งข้ึนในจิตใจ ทั้งๆท่ียงัไม่
รู้วา่เพื่อนเป็นอะไรและเราก็ไม่ใช่ผูท่ี้รู้สึก 'เซ็งเป็ด'เลยแมแ้ต่นอ้ย แต่ถอ้ยค าท่ีไดย้นิสามารถเหน่ียวน าใหเ้กิด
ความรู้สึกบางอยา่งข้ึนในจิตใจได ้ ถ้อยค าหรือภาษาจึงไม่ได้เป็นเพยีงเคร่ืองมือส าหรับการส่ือสารเท่าน้ัน แต่
ถ้อยค ายงัถูกสมองใช้สร้างแบบจ าลองของถ้อยค าน้ันๆขึน้ในจิตใจ พฒันาจนกลายเป็นความคิดความทรงจ าอนั
ซับซ้อนและทรงอิทธิพลในจิตใจ  แต่ถึงกระนั้นถอ้ยค าทั้งหลายในจิตยงัคงเป็นเพียงแบบจ าลองอนัเป็นรากฐาน
ของจินตามยัยปัญญาเท่านั้น  จินตามยัยปัญญาจึงเป็นปัญญาท่ียงัมีขอ้จ ากดับางอยา่ง คือเป็นปัญญาอยูใ่นรูปของ
แบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค า เม่ือเรามีชีวติส่วนใหญ่ ใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูใ่นโลกของถอ้ยค าหรือโลกของ
ความคิดท่ีเป็นเพียงแบบจ าลองชนิดหน่ึง  เราจึงไม่อาจเห็นตวัจริงของจิต ไม่เห็นภาพรวมของจิต ไม่เห็น
ภาพรวมท่ีแทจ้ริงของชีวติ รวมถึงไม่เห็นอาการท่ีเราไม่รู้จกัเช่น อวชิชา ไม่รู้จกัวา่ปัญญาท่ีไม่ผา่นและไม่ถูก
จ ากดัอยูด่ว้ยถอ้ยค าเป็นเช่นไร  ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธเจา้จึงเพียรพยายามสอนใหเ้ราปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน 
เพื่อใหจิ้ตของเรามีโอกาสไดรู้้จกัปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีละเอียดลึกซ้ึงกวา่ปัญญาความคิด อนัไดแ้ก่ปัญญาญาณ
หรือภาวนามยัยปัญญา แต่ถึงกระนั้นมนุษยก์็ยงัคงตะบ้ีตะบนัใชแ้ต่ความคิดเพื่อจะพยายามเขา้ใจปัญญาญาณท่ี
อยูน่อกเหนือความคิดดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
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Note:  อยา่งไรก็ตามการคน้หาปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือความคิดไม่ไดห้มายถึงการปฏิเสธความคิด เรายงัคงตอ้ง
ใชค้วามคิดในการส่ือสารและการท าความเขา้ใจธรรมในระดบัพื้นฐาน แมจุ้ดเร่ิมตน้ของปัญญาญาณจะเป็นการ
คน้พบขอ้จ ากดัของปัญญาความคิด แต่ปัญญาญาณท่ีสมบูรณ์คือการหลอมรวมปัญญาทั้งสองเขา้ดว้ยกนั  

 

 การจะท าความรู้จกักบัปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึงและแตกต่างไปจากการคิดไดน้ั้น อาจจะตอ้งเร่ิมดว้ยการ
มองเห็นทั้งภาพยอ่ยและภาพรวมของจิตใจ คือมองแบบแยกแยะใหเ้ห็นส่วนประกอบหลกัๆของจิตใจอยา่ง
ชดัเจนและพยายามมองใหเ้ห็นภาพรวมของจิตใจทุกส่วนดว้ยเช่นกนั ค าวา่ภาพรวมน้ีหมายถึงเห็นภาพกวา้งๆ
ทั้งหมด ไม่ใช่เห็นเฉพาะเพียงส่วนยอ่ยๆ บางส่วนเท่านั้น ตวัอยา่งเช่น บางคนเห็นขอทานแลว้ใหเ้งินไปดว้ย
ความสงสาร แต่เราไม่เห็นภาพรวมวา่อาจมีกลุ่มคนแอบตกัตวงผลประโยชน์โดยพาขอทานข้ึนรถตระเวณปล่อย
ตามจุดต่างๆ เม่ือมีคนใหท้านมากๆ คนเหล่าน้ีจะคอยมาเก็บเงินจากขอทานอีกทีหน่ึง การมองแต่ภาพยอ่ยเฉพาะ
หนา้เช่นความสงสาร อาจน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีไม่ตรงจุดและกลายเป็นการส่งเสริมขบวนการมิจฉาชีพโดยไม่
รู้ตวั การมองเห็นภาพรวมหรือภาพกวา้งๆจึงเป็นส่ิงส าคญัระดบัตน้ๆในการท าความเขา้ใจชีวติและธรรม  แต่เรา
จะตอ้งมัน่ใจวา่ไดเ้ห็นภาพรวมของชีวติอยา่งแทจ้ริง ไม่ใช่เพียงการปะติดปะต่อขอ้มูลอนัคบัแคบเขา้ดว้ยกนัแลว้
สรุปวา่นัน่เป็นภาพรวม บางทีขอ้มูลท่ีเราน ามารวมกนัทั้งหมดอาจจะยงัไม่ครบถว้นหรือขาดตกบกพร่องในส่ิงท่ี
นึกไม่ถึงหรือไม่เคยรู้จกัมาก่อน ยกตวัอยา่งเช่น เรารู้จักหัวข้อธรรมมากมาย ท่องได้บรรยายได้ทั้งวนั แต่ไม่รู้จัก
ว่าความคิดคืออะไร ถือว่าเรายงัไม่เห็นภาพใหญ่หรือไม่เห็นภาพรวมทีแ่ท้จริงของจิตใจ เราเพียงแต่รู้จกัภาพ
เล็กๆท่ีเกิดจากการอ่านและการฟังแลว้น ามาปะติดปะต่อกนัตามการรับรู้อนัจ ากดัของเราเท่านั้น จึงมีความ
จ าเป็นท่ีมนุษยแ์ต่ละคนจะตอ้งศึกษาชีวติจิตใจดว้ยความถ่อมตวัและเปิดกวา้ง วางส่ิงท่ีรู้ลงเพื่อท่ีจะคน้พบส่่ิงท่ี
ไม่รู้ หากมองไปรอบตวัเราจะพบคนท่ีมีความรู้ทางโลกหรือทางธรรมอยูม่ากมาย แต่มีคนเพียงหน่ึงในลา้นจะ
สามารถรู้จกัปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือความคิดได ้ทั้งๆท่ีมนัเป็นเร่ืองง่าย และเป็นคนสมบติัพื้นฐานท่ีซ่อนอยูใ่น
จิตใจของคนทุกคน นัน่ก็เป็นเพียงเพราะวา่จิตของเราถูกครอบง าอยูด่ว้ยความรู้และอคติดงัเช่นค าสอนเร่ืองชา
ลน้ถว้ยของนิกายเซน 

 

 การท าความเขา้ใจชีวิตจึงคลา้ยกบัการท่ีนกัวทิยาศาสตร์ศึกษาเก่ียวกบัสสารและพลงังาน 
นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งศึกษาลึกลงไปถึงระดบัโมเลกุลและอะตอมเพื่อท าความเขา้ใจคุณสมบติัพื้นฐานของสสาร
ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งศึกษาความเป็นไปของจกัรวาล พลงังาน และความสัมพนัธ์ต่างๆ เพราะการศึกษาส่วนยอ่ย
ช่วยใหเ้ราเขา้ใจภาพรวม และการศึกษาภาพรวมช่วยใหเ้ราเขา้ใจส่วนยอ่ยไดง่้ายข้ึน  การศึกษาจิตใจก็
เช่นเดียวกนั เราตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจองคป์ระกอบพื้นฐานและภาพรวมของจิตใจทั้งสองส่วน  แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุดก็
คือเราจะตอ้งไม่ยดึติดกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีรับฟังต่อๆกนัมาโดยไม่ตั้งค  าถามหรือไม่พยายามแสวงหาความ
จริงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะ 
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จริยธรรมยงัไม่เพียงพอต่อการเขา้ใจชีวิต   
 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากจะสงสัยวา่ความความคิดคือจิตใจหรือไม่แลว้ ค าถามยอดฮิตอีกขอ้หน่ึงก็คือ ศีลธรรมหรือ
จริยธรรมเพียงพอต่อการเป็นศาสนาหรือไม่  คนรุ่นใหม่จ  านวนมากไม่เกิดความคลอ้ยตามไปกบัเร่ืองราวท่ี
เหลือเช่ือทางศาสนา จึงพาลไม่สนใจการปฏิบติัธรรมและเช่ือวา่ จริยธรรมพื้นฐานของคนในสังคมนั้นเพียงพอ
แลว้ส าหรับการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข  
 

 

แมน้กัวทิยาศาสตร์และนกัปรัชญาตะวนัตกจะใหค้วามส าคญักบัจริยธรรม(Moral)ในฐานะท่ีเป็น
องคป์ระกอบพื้นฐานของจิตใจทางดา้นนามธรรม แต่คุณธรรมและจริยธรรมก็ยงัเป็นนามธรรมท่ีคลุมเคลือ  มี
ความแตกต่างกนัไปในแต่ละวฒันธรรมและความเช่ือทางสังคม จริยธรรมจึงยงัไม่ใช่องคป์ระกอบพื้นฐานของ
จิตใจ แต่เป็นนามธรรมท่ีซบัซอ้นและแปรเปล่ียนไปตามทศันคติของคนในสังคม  เราจึงตอ้งคน้หาและ
ตรวจสอบวา่มีองคป์ระกอบพื้นฐานทางจิตใจอะไรบา้งท่ีเป็นสากลส าหรับคนทุกคน สามารถใชศึ้กษาไดง่้าย 
อาจเป็นส่ิงท่ีเราคุน้เคยแต่มองขา้มไป  
 

 เราพบวา่ความคิดเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของจิตใจท่ีมกัจะถูกมองขา้ม คนมกัจะสนใจแต่เร่ืองราวใน
ความคิด ทศันคติ มุมมองทางความคิดหรือประสบการณ์ต่างๆ แต่เราไม่เคยใส่ใจองคป์ระกอบ โครงสร้างและ
การท างานของความคิด เราจึงไม่เคยเขา้ใจความคิดจิตใจของเราเอง โดยทัว่ไปความคิดอาจแตกต่างกนัโดยภาษา
ทีใ่ช้ วฒันธรรม ความเช่ือ ทัศนคติส่วนบุคคล  แต่ถึงกระน้ันความคิดกย็งัคงมีองค์ประกอบ โครงสร้างและการ
ท างานบางอย่างทีเ่หมือนกันเสมอในคนทุกคน น่ันคือความคิดจะต้องประกอบด้วยถ้อยค าและภาพในใจเสมอ   
 

 ความคิดจึงเป็นเสมือนหญา้ปากคอก เพราะเป็นองคป์ระกอบทางจิตใจท่ีเราคุน้เคยกนัดี สามารถท า
ความเขา้ใจไดง่้ายกวา่นามธรรมท่ีซบัซอ้นอ่ืนๆ เช่นหากตอ้งการคน้หาและก าจดักิเลส เราอาจตอ้งเสียเวลาไปทั้ง
ชีวติเพราะไม่สามารถไล่ควา้เงาของกิเลสได ้ส่ิงท่ีเราเห็นหรือสัมผสันั้นเป็นเพียงควนัไฟของกิเลส นอกจากน้ีก็
ยงัไม่มีเส้นแบ่งท่ีชดัเจนระหวา่งกิเลสกบัความอยากดี อยากกา้วหนา้ เช่นเม่ือครอบครัวหน่ึงใหก้ าเนิดลูกนอ้ย 
พอ่หรือแม่ยอ่มอยากมีรถส่วนตวัเพื่อความสะดวกในการดูแลลูกยามเดินทางหรือไปโรงพยาบาล ซ่ึงอาจเป็นการ
ยากในการตดัสินวา่การอยากมีรถส่วนตวันั้นเป็นกิเลสหรือไม่  ดว้ยเหตุน้ีความคิดจึงเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้ง
ไดม้ากท่ีสุดเม่ือเทียบกบันามธรรมทั้งหลายท่ีเป็นเพียงสมมุติบญัญติัท่ีไม่อาจไขวค่วา้  

ในชีวติปัจจุบนัท่ีตอ้งด้ินรนแข่งขนักนันั้น คนจ านวนมากไม่อยากศึกษาลึกเขา้ไปในรายละเอียดของ
ธรรม ไม่ตอ้งการก าจดักิเลส เพราะเห็นวา่ชีวติประจ าวนันั้นจ าเป็นตอ้งอยูก่บัการด้ินรนแข่งขนั คนรุ่นใหม่
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จ านวนมากท่ีไม่ตอ้งการแยกตวัออกไปจากชีวติปรกติของคนเมืองจึงไม่สนใจเร่ืองการตดักิเลส แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็อยากรู้จกัธรรมท่ีลึกซ้ึงดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นการเลือกท่ีจะศึกษาความคิดจึงอยูบ่นพื้นฐานของความ
จริงท่ีจบัตอ้งไดม้ากกวา่ท่ีจะเป็นการวิง่ไล่ตามหาและพยายามก าจดักิเลสท่ีก าจดัไดย้าก  หรือไม่อยากก าจดั
ส าหรับคนบางกลุ่ม  

 

อยา่งไรก็ตามแมค้วามคิดจะไม่ใช่องคป์ระกอบท่ีละเอียดท่ีสุดของจิตใจ แต่ความคิดก็เป็นองคป์ระกอบ
หลกัท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบในการศึกษาไดง่้าย เช่นเดียวกบัท่ีอะตอมไม่ใช่องคป์ระกอบท่ีเล็กท่ีสุดของสสาร แต่
อะตอมเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีมีโครงสร้างและส่วนประกอบคลา้ยๆกนัส าหรับทุกๆสสาร สามารถใชศึ้กษา
ทดลองและอธิบายคุณสมบติัของสสารไดง่้ายท่ีสุด  

 

 ดงันั้นบทเรียนแรกๆของการศึกษาปัญญาญาณก็คือการท าความเขา้ใจและคอยสังเกตใหเ้ห็นวา่ความคิด
นัน่เองคือรูปแบบ คือส่ือกลาง คือผลลพัทข์อง กิเลส ตณัหาอุปาทาน ไม่วา่จะเป็นความอยากมีอยากได ้ความ
อิจฉาริษยา การเอารัดเอาเปรียบ ลว้นตอ้งแสดงออกมาในรูปรอยของความคิดก่อนท่ีจะเป็นการกระท า  พึง
ตระหนกัในขั้นตน้น้ีก่อนวา่ยงัมีความลบัเก่ียวกบัความคิดอีกมากมายท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อน แต่ส่ิงเหล่าน้ีจะถูก
เปิดเผยเม่ือจิตเฝ้ามองนามธรรมท่ีจบัตอ้งไดม้ากท่ีสุดอนัไดแ้ก่ความคิด ความลบัของจิตใจจะถูกเปิดเผยเมื่อจิต
เฝ้ามองความคิด ไม่ใช่คิดหรือพนิิจพเิคราะห์เกีย่วกบัเร่ืองจิต   
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ปัญหาของบุคคลและสังคม  
 

 

 

 

 

 

 

 มนุษยแ์ต่ละคนอาจจะมีจุดมุ่งหมายบางอยา่งแตกต่างกนัไป บางคนอยากเรียนเก่ง ท างานเก่ง อยาก
ประสบความส าเร็จในธุรกิจ อยากร ่ ารวย บางคนอยากเป็นนกักีฬา เป็นนกัร้องหรือนกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง ชีวติ
ของคนเราจึงมกัจะด าเนินไปภายใตแ้รงผลกัดนับางอยา่งเพื่อไปใหถึ้งจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้เช่น พอ่แม่อยากใหลู้ก
เขา้เรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงเพื่อจะมีเพื่อนดีๆมีครูเก่งๆและเพื่อจะไดมี้โอกาสสอบเขา้มหาวทิยาลยัดีๆมี
ช่ือเสียง เพื่อท่ีจะไดท้  างานในต าแหน่งและหนา้ท่ีการงานดีๆ เพื่อท่ีจะไดมี้ความสุข มีเงินทองและมีความมัน่คง
ในชีวติเป็นตน้  จะเห็นวา่ตลอดชีวิตของเรา เราเรียนรู้ท่ีจะท าส่ิงหน่ึงเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอีกส่ิงหน่ึงเสมอๆ  จิตส านึก
และจิตใตส้ านึกของเราจึงเคยชินกบัการท าส่ิงหน่ึงเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอีกส่ิงหน่ึงเสมอ  เม่ือเป็นดงัน้ี จิตใจจึงสูญเสีย
ความสามารถในการอยูก่บัปัจจุบนัขณะอยา่งเรียบง่าย เราจึงไม่ค่อยมีความสุขกบังานท่ีก าลงัท า เพราะเราไม่ได้
ท  ามนัดว้ยความใส่ใจ แต่เราเคยชินท่ีจะท ามนัเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอีกส่ิงหน่ึง ชีวติของเราจึงเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้
และวา่งเปล่า บางคนท างานเพื่อใหไ้ดเ้งินค่าตอบแทนเพียงอยา่งเดียว แต่ไม่เคยมีความสุขในขณะท างานเลย
แมแ้ต่นอ้ย ชีวติของเราจึงถูกแยกออกเป็นส่วนๆ เช่น ขณะน้ีคือเวลาท างานอนัน่าเบ่ือหน่าย ขณะน้ีคือช่วงเวลา
ของความสนุกสนานร่ืนเริง ขณะน้ีคือช่วงเวลาของความสุขจากการจบัจ่าย ขณะน้ีคือช่วงเวลาของการปฏิบติั
ธรรมเป็นตน้  ดงันั้นหากเราตอ้งการด าเนินชีวติอยา่งสอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรม มีความเป็นหน่ึงเดียวกบั
ธรรมหรือธรรมชาติ เราจะตอ้งหดัสังเกตวา่ชีวติของเราด าเนินไปอยา่งขดัแยง้กนัเองหรือไม่ เราแบ่งแยกชีวติ
ออกเป็นส่วนๆโดยไม่รู้ตวัหรือไม่ เรามีชีวิตเพื่อจุดมุ่งหมาย เพื่อเป้าหมายหรือเพื่อวนัพรุ่งน้ีมากเกินไปหรือไม่ 
เราจึงไม่มีความสุขในชีวติอยา่งท่ีควรจะเป็น  
 

 คนจ านวนมากท างานแบบเชา้ชามเยน็ชาม บางคนถนดัในการวพิากษว์จิารณ์และโยนความรับผดิชอบ
ใหค้นอ่ืน บางคนท างานไปวนัๆ โดยไม่เคยใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์มแ้ต่นอ้ย ปัญหาของคนส่วนใหญ่ในยคุน้ีจึง
ไม่ใช่การท าผดิศีลธรรมร้ายแรง แต่ต่างก็เผชิญกบัปัญหาการไม่มีความสุขในชีวติ อนัเน่ืองมาจากการมีชีวติอยู่
เพื่อวนัพรุ่งน้ี เพื่อวตัถุส่ิงของท่ียงัไม่ไดม้า หรือเพื่อความส าเร็จในอนาคตมากกวา่ท่ีจะมีชีวติดว้ยการท างาน
อยา่งมีความสุขในแต่ละวนั   
 

 แม้บางคนจะพยายามมีความสุขอยู่กบัปัจจุบันขณะ พยายามฝึกสติ ท่องจ าค าคมทั้งหลายและพยายาม
ทีจ่ะมีชีวติอยู่เพือ่วนันี ้แต่ความจริงทีเ่รามองไม่เห็นกค็ือ ตัวความคิดน่ันเองคือเวลา ความคิดคือส่ิงทีด่ึงเรา
ออกไปจากปัจจุบันขณะ เมื่อเราไม่รู้จักมิติที่แท้จริงของความคิด เราจะมีชีวติอยู่กบัปัจจุบันขณะได้อย่างไร หาก
ชีวติของเราด าเนินไปท่ามกลางความขัดแย้งของกจิกรรมต่างๆ โดยทีเ่ราน่ันเองคือผู้แบ่งแยกชีวติออกเป็น
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ช่วงเวลาทีม่ีความสุขกบัช่วงเวลาทีน่่าเบื่อ ย่อมไม่มีทางทีเ่ราจะด าเนินชีวติอย่างเต็มเป่ียมในปัจจุบันขณะได้  มี
ตวัอยา่งมากมายในชีวติประจ าวนัเช่น คนจ านวนมากไม่ชอบท างานบา้น รู้สึกวา่การท างานบา้นเป็นงานท่ีน่าเบ่ือ 
ไม่อยากท า คอยหลบเล่ียง เก่ียง หรือโยนใหเ้ป็นหนา้ท่ีของบางคนในครอบครัวเท่านั้น จิตใจท่ีด้ินรนแบ่งแยกไม่
สามารถสัมผสักบัปัจจุบนัขณะท่ีเป็นธรรมชาติได ้ ธรรมต้องเกดิจากวถีีทางทีส่อดคล้องและเป็นหน่ึงเดียวกบั
ชีวติ จิตจึงจะมีโอกาสค้นพบปัญญาทีเ่ป็นหน่ึงเดียว  
 

 มนุษยเ์รามวัเสียเวลาส ารวจทุกๆส่ิงรอบตวัเรา ทั้งบนบก ใตน้ ้าและในหว้งอวกาศ แมว้า่โลกน้ีจะเตม็ไป
ดว้ยส่ิงสวยงามมหศัจรรยม์ากมาย แต่เป็นเพราะเราไม่เคยเห็นการท างานของจิตท่ีอยูน่อกเหนือความคิด เราจึง
ไม่เคยสัมผสักบัความงดงามและมหศัจรรยใ์นจิตใจของเราเอง แมบ้างคนเร่ิมตระหนกัวา่มนุษยค์วรหนัมา
ตรวจสอบภายในจิตใจของตวัเองใหม้ากข้ึน แต่ถึงกระนั้นก็ตาม มีเพียงนอ้ยคนบนโลกท่ีจะตรวจสอบอยา่ง
ละเอียดถึงองคป์ระกอบ โครงสร้างและการท างานของความคิด เม่ือเราพูดวา่ มนุษยค์วรหนัมาท าความรู้จกั
จิตใจของตวัเอง เรามกัจะหมายถึงเพียงการตรวจสอบมุมมองทางความคิด ทศันคติ การเปิดกวา้งทางความคิด
และการใชเ้หตุผล แต่เราลืมท่ีจะมององคป์ระกอบ โครงสร้างและการท างานของความคิด ดว้ยเหตุน้ีเราจึงไม่
เห็นการท างานของความคิด ไม่รู้จกัความลบัของจิตใจท่ีซ่อนอยูห่ลงัความคิด นัน่ก็เพราะเราใชค้วามคิดไป
ตรวจสอบความคิด ซ่ึงไม่มีทางส าเร็จ  
 

 ไม่เพียงปัจเจกบุคคลเท่านั้น แมแ้ต่สังคมโดยรวมทั้งในประเทศและทัว่โลก ต่างก็ก าลงัเผชิญกบัวกิฤติ
โดยรวมท่ีเกิดจากการไม่รู้จกัโลกจ าลองท่ีความคิดสร้างข้ึนมา ดว้ยความซบัซอ้นของสังคม ระบบเศรษฐกิจโลก
ขยายใหญ่โตและอ่อนไหวมากเกินกวา่ท่ีจะมนุษยซ่ึ์งเป็นผูส้ร้างมนัข้ึนมาจะสามารถควบคุมได ้สงครามและการ
เก็งก าไรก่อใหเ้กิดปัญหาทางเศรษฐกิจไปทัว่โลก คนจนในประเทศท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสงครามและการเก็งก าไร
พลอยไดรั้บผลกระทบไปดว้ยดงัเช่นวกิฤตการณ์พลงังานเม่ือหลายปีก่อน ชาวประมงไม่สามารถออกเรือหาปลา
เพราะน ้ามนัมีราคาสูงเกินไป พอ่คา้ขายของเร่ตอ้งหยดุขาย เพราะก าไรท่ีไดไ้ม่คุม้กบัค่าน ้ามนัรถ เราอาจจะคิด
วา่ปรากฏการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนจากสภาวะและปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีไม่เก่ียวขอ้งใดกบัธรรมะ นัน่ก็เป็นเพราะ
มนุษย์ยงัมองไม่เห็นความจริงประการหน่ึงว่า ทั้งความคิดและระบบเศรษฐกจิของโลก ต่างกเ็ป็นโลกจ าลองหรือ
virtual world ทีถู่กสร้างขึน้เพือ่ประโยชน์ในด้านต่างๆของมนุษย์ แต่โลกจ าลองหรือ virtual world ทั้งสอง
อย่างนีก้ าลงัจะอยู่นอกเหนือการควบคุมของมนุษย์มากขึน้ทุกท ีโดยทีม่นุษย์ยงัมองไม่เห็นภาพรวมว่าก าลงัถูก
ผลกัดันไปโดยโลกจ าลองในจิตใจและโลกจ าลองในระบบเศรษฐกจิ 

 

 มนุษยพ์ฒันาระบบเศรษฐกิจและสังคมข้ึนมาจนซบัซอ้นเช่นทุกวนัน้ี  กลายเป็นสังคมแวดลอ้มท่ีคอย
ผลกัดนัวถีิชีวติของปัจเจกบุคคลใหด้ าเนินไปอยา่งยากท่ีจะควบคุม เม่ือเกิดมา พอ่แม่ตอ้งเร่ิมวางอนาคตใหลู้ก
พร้อมส าหรับการแข่งขนั ตั้งแต่การสอบเขา้เรียนอนุบาล การคดัเลือกเขา้เรียนชั้นประถมและมธัยมในโรงเรียน
ท่ีมีช่ือเสียง การเรียนกวดวชิามกัจะเนน้ท่ีการท าขอ้สอบมากกวา่การไดค้วามรู้ ชีวิตท่ีตอ้งด้ินรนแข่งขนัตั้งแต่วยั
เด็กท าใหไ้ม่มีท่ีวา่งพอท่ีบุคคลจะเห็นความส าคญัของการแสวงหาความรู้หรือมีโอกาสรู้จกัปัญญาในภายใน แต่
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บุคคลตอ้งเป็นฝ่ายตั้งรับกบัปัญหาท่ีใหญ่โตเกินกวา่จะแกไ้ขดว้ยตวับุคคลได ้  เราไดแ้ต่บ่นกนัถึงการด้ินรน
แข่งขนัท่ีมากข้ึน การเห็นแก่ตวัของคนทัว่ไปในสังคม การเอาเปรียบกนัแมแ้ต่ในสังคมเล็กๆใกลต้วั การ
คอรัปชัน่ในระดบัประเทศท่ีมองไม่เห็นทางแก ้ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลมาจากโลกจ าลองทั้งภายในและภายนอก
ของจิตใจ       
 

 เม่ือปัญหาอนัเน่ืองมาจากการด้ินรนขดัแยง้ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและระดบัสังคมมีมากข้ึน ผูค้นจึง
หนัมาตั้งค  าถามวา่ชีวิตของมนุษยค์วรจะด าเนินไปอยา่งไร สังคมควรจะด าเนินไปอยา่งไร เพราะดูเหมือนวา่
ความเจริญทางวตัถุและความรู้ทั้งมวลท่ีมนุษยมี์อยู ่ไม่อาจท าใหม้นุษยพ์บกบัความสุขท่ีย ัง่ยนืได ้แมแ้ต่ประเทศ
ท่ีร ่ ารวยก็ยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาดา้นจิตใจและปัญหาสังคมอยา่งมากมายเช่นกนั ปัญหาการประทว้งจากกรณีหน้ี
สาธารณะในยโุรป ปัญหายาเสพติดและการก่อจราจลในประเทศท่ีเจริญแลว้เม่ือเร็วๆน้ีบ่งบอกถึงความไม่
สัมฤทธ์ิผลทางอารยธรรมของมนุษย ์มนุษยย์งัคงมีความป่าเถ่ือนไม่วา่ความเจริญทางดา้นวตัถุจะพฒันาไปมาก
เพียงใดก็ตาม ดังน้ันเราต้องมองให้เห็นความจริงในภาพรวมก่อนว่า ระบบความคิดของมนุษย์ยงัไม่สมบูรณ์ มี
ความบกพร่อง มีจุดอ่อน และไม่ว่าเราจะเปลีย่นแปลงปรับปรุงระบบการศึกษาอกีกี่รูปแบบกต็าม มนุษย์ไม่มี
ทางพฒันาสมองและความคิดไปสู่ปัญญาทีส่มบูรณ์ได้ ตราบใดท่ียงัไม่เห็นความจริงพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดวา่
ความคิดเป็นเพียงโลกจ าลองชนิดหน่ึง เรายอ่มไม่อาจคน้พบปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือขอบเขตของความคิดได ้
ดงัเช่นท่ีเราท่องจ ากนัมาวา่ความคิดคือจินตมยัยปัญญาแต่เราไม่สามารถจินตนาการหรือเขา้ใกลภ้าวนามยัปัญญา
ไดเ้ลย ดงันั้นเป้าหมายของชีวติและหนา้ท่ีของมนุษยแ์ต่ละคนท่ีเกิดมาก็คือการคน้หาวา่อะไรคือปัญญาท่ี
สมบูรณ์และเป็นพฒันาการขั้นต่อไปของมนุษย ์ เราจะลองมาพิจารณากนัวา่มีปัญญาชนิดใดบา้งท่ีเรายงัไม่รู้จกั 
อะไรคือปัญญาท่ีจะน าพาปัจเจกบุคคลและสังคมออกจากปัญหาท่ีไม่มีทางออก  
 

 ในแง่ของบุคคล คนทุกคนไดรั้บการศึกษาอยา่งไม่เป็นรูปแบบตั้งแต่แรกเกิด บางทฤษฏีอธิบายวา่เรา
ไดรั้บอิทธิพลจากอารมณ์ของพอ่แม่ตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์หลงัจากคลอดออกมา เราซึมซบัและเรียนรู้จากการ
แสดงออกและการกระท าของพอ่แม่ตั้งแต่วยัทารก ลกัษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของแต่ละคนไดรั้บอิทธิพลผา่น
ทางยนีส์ของพอ่แม่และการเล้ียงดูในวยัเยาว ์แต่เรามกัคิดกนัวา่การศึกษาเร่ิมเม่ือเขา้เรียนอนุบาลในโรงแรียน 
น่ันอาจเป็นเพราะเราเข้าใจผิดว่าการคิดคือการท างานหลักของจิตใจ ความจริงแลว้จิตใจเรียนรู้ตลอดเวลาทั้งโดย
ผา่นความคิดและไม่ผา่นความคิด จิตใจเรียนรู้ความรุนแรงท่ีแสดงออกในครอบครัว การเรียนรู้จากพฤติกรรม
ของคนรอบขา้งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กไม่นอ้ยไปกวา่การเรียนรู้ทางระบบความคิด ตวัอยา่งเช่นครูหรือ
พอ่แม่สอนใหใ้ชค้  าพดูสุภาพ แต่หากคนรอบขา้งพูดจากนัดว้ยถอ้ยค าท่ีไม่สุภาพแลว้ เด็กมีแนวโนม้ท่ีจะใช้
ถอ้ยค าไม่สุภาพตามคนรอบขา้งมากกวา่ท่ีจะเช่ือตามการสอนในรูปแบบความคิด  
 

 อีกตวัอยา่งหน่ึงท่ีชดัเจนก็คือการเรียนรู้เก่ียวกบัความรุนแรง แมว้า่เราจะพยายามสอนเด็กไม่ใหใ้ชค้วาม
รุนแรงโดยการป้อนความคิดเก่ียวกบัการไม่ใชค้วามรุนแรง แต่หากเด็กอยูภ่ายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีรุนแรง เด็กจะ
เรียนรู้และรับเอาพฤติกรรมท่ีรุนแรงมาโดยไม่รู้ตวั จิตใตส้ านึกจะรับเอารูปแบบของความรุนแรงไปเก็บไวใ้น
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ความทรงจ า ซ่ึงอาจจะถูกน ามาใชใ้นภายหลงัเม่ือไดรั้บความไม่พอใจ  การศึกษาทีแ่ท้จริงของชีวติจึงมีขอบเขต
ทีก่ว้าง ไม่จ ากดัรูปแบบว่าจะต้องอยู่ในโรงเรียน และไม่จ าเป็นต้องผ่านความคิดหรือจิตส านึกเท่าน้ัน แต่
การศึกษาเกดิขึน้ตลอดเวลาของชีวติผ่านจิตใต้ส านึก ผ่านการได้ยนิ การมองเห็นและประสาทสัมผสัทุกส่วน 

 

 เรามวัแต่ใหค้วามส าคญักบัการศึกษาตามรูปแบบในโรงเรียน และโยนความผดิเม่ือเกิดปัญหากบัเด็ก
และสังคมวา่เป็นความลม้เหลวของระบบการศึกษา ความจริงแลว้ไม่วา่เราจะเปล่ียนรูปแบบการศึกษาอีกก่ี
รูปแบบ ก็ไม่อาจแกไ้ขปัญหาทางสังคมและชีวติได ้ หากเราไม่ตระหนกัวา่ทุกกิจกรรมของชีวติคือการศึกษา เรา
ยอ่มไม่อาจสร้างระบบการศึกษาท่ีแทจ้ริงใหก้บัชีวติไดเ้ลย  การศึกษาท่ีแทจ้ริงไม่ใช่การศึกษาตามรูปแบบใน
โรงเรียนและไม่ใช่เพียงความรู้ในรูปแบบของการสะสมขอ้มูล การคิดและวเิคราะห์เท่านั้น แต่คือการท างาน
ทั้งหมดของจิตใจ รวมถึงปัญญาญาณท่ีไม่ใช่การคิด  ซ่ึงเรายงัไม่รู้จกัและอาจไม่เคยรู้วา่มีปัญญาอีกชนิดหน่ึง
นอกเหนือไปจากการใชค้วามคิดพิจารณาหรือไตร่ตรอง 
 

 มีดชันีหรือเหตุการณ์มากมายท่ีเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่ความคิดมีขอ้จ ากดั และการใชค้วามคิดเพียงอยา่งเดียว
ไม่อาจเป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์ของชีวติ เช่นเรามกัจะลม้เหลวในการเอาชนะใจตวัเอง  เราไม่ค่อยประสบ
ความส าเร็จในการใชเ้หตุผลมาควบคุมอารมณ์  เราไม่ประสบความส าเร็จในการเปล่ียนทศันคติของตวัเอง เรา
ไม่สามารถเปล่ียนนิสัยความเคยชินของเราและมกัจะอารมณ์เสียเม่ือมีใครมาท าส่ิงท่ีเราไม่ชอบ เราไม่ค่อย
ประสบความส าเร็จในการเอาชนะใจตนเองเพียงเพราะเราไม่รู้วา่ความคิดเป็นเพียงการท างานส่วนเล็กๆของ
สมอง เปรียบเหมือนลูกมะพร้าวท่ีโผล่พน้น ้าปรากฏแก่สายตาเพียงเล็กนอ้ย ในขณะท่ีสมองหรือจิตทั้งหมดยงัคง
ท างานอยูเ่บ้ืองหลงัตลอดเวลา เปรียบไดก้บัส่วนของลูกมะพร้าวส่วนใหญ่กวา่ท่ีจมอยูใ่ตน้ ้ า 
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ข้อจ ากดัของความคดิ  
 

 

 

 

 

 

 

 การท่ีจะเขา้ใจวา่เหตุใดความคิดจึงมีขอ้จ ากดัและไม่อาจเป็นปัญญาท่ีสมบูรณ์ไดน้ั้น เราจะตอ้ง
ตรวจสอบใหเ้ขา้ใจโครงสร้างของความคิดเสียก่อน  อาจเร่ิมไดง่้ายๆดว้ยการสังเกตวา่มีลกัษณะเฉพาะหรือ
องคป์ระกอบพื้นฐานอะไรบา้งท่ีเป็นส่วนประกอบหลกัจนกลายมาเป็นความคิดและเป็นตวัก าหนดคุณลกัษณะ
และขอ้จ ากดัของความคิด  
 

 ทั้งๆท่ีใชค้วามคิดกนัอยูเ่กือบตลอดเวลา แต่เรากลบัไม่ค่อยรู้จกัความคิดของตวัเองสักเท่าไร นัน่เป็น
เพราะเรามองเห็นแต่เพียงความหมายของถอ้ยค าหรือความคิดมากกวา่ท่ีจะมองเห็นตวัความคิดเองอยา่งชดัแจง้ 
เรามองไม่เห็นวา่ความคิดมีโครงสร้างอยา่งไร มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง คลา้ยกบัดวงตาท่ีมองเห็นไดทุ้กสรรพ
ส่ิงยกเวน้แต่ไม่สามารถมองเห็นดวงตาเอง 
 

 หากจะถามวา่อะไรคือขอ้จ ากดัของความคิด คนส่วนใหญ่จะพากนัตอบวา่ ประสบการณ์ มุมมองและ
ทศันคติเป็นตวัก าหนดและเป็นปัจจยัจ ากดัความคิดของแต่ละคน คงไม่ใช่เร่ืองยากเกินไปท่ีเราจะท าความเขา้ใจ
ไดว้า่มุมมองและทศันคติอาจส่งผลใหค้วามคิดของแต่ละคนแตกต่างกนัไป เช่น คนมองโลกในแง่ดีมกัจะมี
ความสุขและเขา้กบัคนไดง่้าย ชอบเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ส่วนคนมองโลกในแง่ร้ายมกัจะเครียดไดง่้ายหรือมีความคิดท่ี
คบัแคบ อาจท าให้เป็นคนคิดมากหรือเห็นแก่ตวั   และคงไม่ยากจนเกินไปท่ีเราจะสังเกตไดว้า่ปัญญาความรู้ของ
มนุษยม์กัจะถูกจ ากดัและวนเวยีนอยูใ่นขอบเขตของประสบการณ์ ทศันคติและมุมมองของตวัเอง แต่จะมีสักก่ี
คนในโลกท่ีจะมองเห็นวา่โครงสร้างและองคป์ระกอบของความคิดนัน่เองคือขอ้จ ากดัท่ีสุดของความคิด เพราะ
ความคิดจะต้องประกอบด้วยถ้อยค าและภาพในใจเสมอ ความคิดของมนุษย์ทุกคนจึงถูกจ ากดัอยู่ด้วย
ความหมายอนัจ ากดัเท่าทีถ้่อยค าและภาพในใจจะส่ือถึงได้เท่าน้ัน 

 

 แมแ้ต่หลกัการปรับปรุงประสิทธิภาพของชีวติท่ีสอนกนัอยูท่ ัว่ไปก็ยงัเนน้ท่ีการปรับเปล่ียนมุมมองทาง
ความคิดหรือปรับเปล่ียนทศันคติเป็นหลกั แมใ้นความเป็นจริงอาจมีเพียงคนส่วนนอ้ยท่ีจะประสบความส าเร็จ
ในการปรับเปล่ียนทศันคติของตวัเอง ซ่ึงกลายเป็นขอ้จ ากดัอยา่งมากในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษย ์จน
กลายเป็นการพายเรือในอ่าง เกิดวฏัจกัรวนเวยีนอยูท่ี่การเร่ิมตน้พยายามปรับเปล่ียนตวัเอง ตามมาดว้ยความ
ลม้เหลว ความทอ้ถอย แลว้ก็วนไปเร่ิมตน้ใหม่อยูเ่ร่ือยๆ บางคนพยายามปรับปรุงตวัเองมาตลอดทั้งชีวิตก็ไม่
ส าเร็จ นัน่ก็เป็นเพราะเราไม่รู้วา่ลกัษณะขององคป์ระกอบและโครงสร้างของความคิดต่างหากท่ีเป็นตวัก าหนด
ขอ้จ ากดัท่ีส าคญัท่ีสุดของความคิดและพฤติกรรมของมนุษย ์จริงอยูว่า่ประสบการณ์และทศันคติของบุคคล
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อาจจะเป็นตวัก าหนดความคิดของแต่ละบุคคล แต่มนุษยส์ามารถปรับเปล่ียนมุมมองและทศันคติไดบ้า้งไม่มาก
ก็นอ้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากแนวคิดมากมายถูกน าเสนอเพื่อการปรับปรุงชีวิตและประสิทธิภาพในการท างาน เช่น 
การมองโลกในแง่บวก การคิดบวกเป็นตน้ แต่มนุษยม์องไม่เห็นโครงสร้างของความคิด จึงไม่รู้จกัขอ้จ ากดัท่ี
ส าคญัท่ีสุดของจิตใจนัน่ก็คือการมองไม่เห็นวา่ความคิดเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพ
ในใจ ลองคิดดูวา่ มนุษยผ์ูซ่ึ้งใชค้วามคิดขบัเคล่ือนทุกกิจกรรมบนโลกในน้ี แต่มนุษยไ์ม่รู้วา่ความคิดคืออะไร 
ท างานอยา่งไร มีขอ้เสียอะไรบา้ง หากเป็นเช่นน้ีแลว้มนุษยจ์ะขบัเคล่ือนชีวิตและสังคมไปในทางท่ีถูกตอ้งได้
อยา่งไรในเม่ือมนุษยไ์ม่รู้เลยวา่ความคิดเป็นเพียงแบบจ าลองชนิดหน่ึงเท่านั้น   
 

 นกัวทิยาศาสตร์ระบุวา่มนุษยอ์าจใชค้วามสามารถเพียงไม่ถึงสามสิบเปอร์เซนตข์องความสามารถ
ทั้งหมดท่ีสมองมี ซ่ึงไม่วา่ตวัเลขท่ีถูกตอ้งจะเป็นเท่าไรก็ตาม ยงัคงเป็นเร่ืองยากในการท่ีจะรีดเร้นความสามารถ
ท่ีซ่อนอยูข่องสมองออกมาได ้และดูเหมือนจะยงัไม่มีวธีิการใดท่ีเป็นรูปธรรมในการขา้มพน้ขีดจ ากดัของ
ความคิดเลย  
 

 ขอ้จ ากดัทั้งหมดของความคิดท่ีกล่าวมาน้ี มีสาเหตุมาจากการท่ีเรายงัไม่รู้ความลบัตามธรรมชาติ
ประการหน่ึงของจิตใจ นัน่คือเราไม่เห็นความจริงทีว่่าความคิดของมนุษย์เป็นเพยีงแบบจ าลองชนิดหน่ึง คล้าย
กบัโปรแกรมจ าลองแบบในคอมพวิเตอร์(Simulation program) ต่างกนัตรงทีค่วามคิดของมนุษย์เป็น
แบบจ าลองทีส่ร้างขึน้จากถ้อยค าและภาพในใจ เพราะมนุษย์ไม่รู้ความจริงข้อนี ้จึงไม่รู้จักข้อจ ากดัหรือข้อด้อย
ของความคิด และมองไม่เห็นว่ามีปัญญาอกีชนิดหน่ึงทีซ่่อนอยู่ในสมองหรือจิตใจ ปัญญาชนิดนีเ้ป็นปัญญาที่อยู่
นอกเหนือจากโลกจ าลองทางความคิด เป็นปัญญาทีจ่ะน าไปสู่การท างานอย่างเต็มทีข่องสมอง น าไปสู่การมีชีวติ
ทีเ่ต็มเป่ียมอย่างแท้จริง  
 

 แมจ้ะเคยไดย้นิกนัวา่ พุทธศาสนาคือศาสนาแห่งปัญญา แต่ถึงกระนั้นเรากลบัไม่สามารถรู้วา่ปัญญาทาง
พุทธศาสนาเป็นอยา่งไร นัน่เป็นเพราะเราไม่รู้จกัปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีไม่ใช่การคิด เราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่มนุษย์
ไม่สามารถใชค้วามคิดเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาหรือเขา้ใจปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือความคิด มนุษยจ์ะตอ้งรู้จกั
ขอ้จ ากดัและขอบเขตของความคิดเสียก่อน นัน่จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะน าไปสู่การคน้พบปัญญาญาณท่ีอยู่
นอกเหนือความคิดได ้ 
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เหตุผลและความเช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศาสนาอาจมีจุดก าเนิดมาจากความกลวัของคนในยคุโบราณตั้งแต่ภยัธรรมชาติประจ าฤดูกาลเช่นน ้า
ท่วม หรือความแหง้แลง้ ไปจนถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีน่าสะพึงกลวั เช่นฟ้าร้อง ฟ้าผา่ แผน่ดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด เป็นตน้ ความยิง่ใหญ่และน่าสะพึงกลวัของปรากฏการณ์ธรรมชาติท าใหเ้กิดจินตนาการถึงอ านาจลึกลบัท่ี
อาจอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์เหล่านั้น รวมถึงปัจจยัอ่ืนๆเช่น ความสงสัยเก่ียวกบัก าเนิดของชีวิตหรือการอยากมี
ชีวติหลงัความตายน าไปสู่ความเช่ือต่างๆมากมายเช่นกนั ดว้ยเหตุน้ีศาสนาต่างๆจึงมีพฒันาการมาจากพื้นฐาน
ของความเช่ืออนัหลากหลาย แต่ศาสนาหรือความเช่ือไม่ไดมี้แต่เพียงท่ีเราไดย้นิหรือคุน้เคยกนัเท่านั้น ยงัมี
ศาสนาและความเช่ืออีกมากมายในแต่ละทอ้งถ่ินรวมถึงความเช่ือในยคุโบราณท่ีสาบสูญไปตามกาลเวลา ซ่ึงอาจ
เป็นภาพสะทอ้นไดส่้วนหน่ึงวา่ ศาสนาจ านวนมากเป็นเพียงความเช่ือของผูค้นในแต่ละยคุสมยั  โดยศาสนาหรือ
ความเช่ือเหล่าน้ีอาจจะดบัสูญไปพร้อมกบัความรุ่งเรืองและความเส่ือมโทรมของอารยธรรมนั้นๆ ดงัเราจะเห็น
ไดว้า่มีศาสนาและพระเจา้อ่ืนๆอีกมากมายตามความเช่ือตั้งแต่ยคุก่อนประวติัศาสตร์ ซ่ึงต่างก็กลายเป็นเพียง
เร่ืองราวหรือบนัทึกในต านานเท่านั้น   
 

 นอกจากน้ี การใชชี้วติในโลกท่ีมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยเีช่นในปัจจุบนัท าใหค้วามเช่ือส่วนใหญ่
ถูกสั่นคลอนลง ไม่เคยมีใครเคยเห็นสวรรคท่ี์คร้ังหน่ึงเคยเช่ือกนัวา่อยูบ่นทอ้งฟ้าหลงักอ้นเมฆ ไม่มีใครเคยเห็น
นรกท่ีเคยเช่ือกนัวา่อยูใ่ตพ้ื้นดิน ถึงกระนั้นก็ตามคนจ านวนมากก็ยงัคงความเช่ือไวเ้ช่นเดิม ในขณะท่ีบางคนเลิก
เช่ือในส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ได ้การศึกษาและความกา้วหนา้ทางวทิยาการท าใหค้นหนัมาใชเ้หตุผลมากกวา่เพียงการเช่ือ
โดยไม่พิจารณา แต่ก็ยงัมีคนจ านวนมากปรับเปล่ียนความเช่ือและเหตุผลเขา้หากนั จึงเป็นท่ีน่าสังเกตวา่แมแ้ต่
เหตุผลก็อาจถูกปรับเปล่ียนไปเพื่อสนบัสนุนความเช่ือไดเ้ช่นกนั เหตุผลทางความคิดจึงอาจไม่ถูกตอ้งเสมอไป   
 

 ในทางทฤษฎีความคิดและความเช่ือทางศาสนาควรจะน าพามนุษยไ์ปสู่การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติและมี
เหตุผล แต่ในความเป็นจริงเรากลบัพบเห็นสงครามท่ีเกิดจากความขดัแยง้ทางความเช่ืออยูใ่นหลายประเทศทัว่
โลกรวมทั้งในประเทศของเราเอง และดูเหมือนความขดัแยง้จะไม่ไดจ้  ากดัอยูแ่ค่เพียงความเช่ือทางศาสนา ยงัมี
ความขดัแยง้ในทางความคิดท่ีน าไปสู่ความรุนแรงอยา่งท่ีไม่มีใครคาดคิดมาก่อน  จึงมีค าถามตามมาวา่ท าไม
เหตุผลทางความคิดจึงไม่สามารถน าพามนุษยไ์ปสู่การใชเ้หตุผลท่ีสอดคลอ้งกนัหรือการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ น่ี
อาจเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่า ทั้งความเช่ือและเหตุผลทางความคิดมีข้อบกพร่องบางประการ ล าพงัปัญญาความคิดอาจ
ไม่สามารถน าพามนุษย์ไปสู่สันติภาพทีย่ัง่ยนืและไม่อาจน าไปสู่ปัญญาทีส่มบูรณ์ได้  
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 ในแง่ของบุคคล เรากลบัพบวา่คนทัว่โลกมีความเครียดมากข้ึน มีเวลาวา่งนอ้ยลง มีการฆ่าตวัตายมาก
ข้ึน เป็นท่ีน่าสงสัยวา่ เหตุใดเหตุผลทางความคิดไม่อาจน าพาปัจเจกบุคคลไปสู่ความสุขท่ีย ัง่ยนื เหตุใดความรู้ทั้ง
มวลของมนุษยไ์ม่อาจปกป้องมนุษยจ์ากความเศร้าโศก จากการก่อสงคราม จากความรู้สึกเหงา วา่งเปล่าและการ
ฆ่าตวัตาย ทั้งๆท่ีเราประกาศปาวๆวา่น่ีคือชีวิตของฉนั ตวัตนของฉนั คือความคิดของฉนั ความเช่ือของฉนั แต่
ความคิดและความรู้ทั้งมวลของเราไม่อาจน าพามนุษยไ์ปสู่ชีวติท่ีสงบสันติได ้และไม่วา่เราจะตระหนกัหรือไม่ก็
ตาม ปัญญาความคิดยงัไม่อาจน าพามนุษยใ์หค้น้พบความลบัทางจิตใจท่ีซ่อนอยูไ่ด ้ตั้งแต่เกิดจนตายไปหลายชัว่
อายคุน มนุษยย์งัคงสงสัยเก่ียวกบัชีวติ และไม่อาจใชค้วามฉลาดทางความคิดหรือประสบการณ์ใดๆใหค้วาม
กระจ่างแจง้เก่ียวกบัชีวิตไดอ้ยา่งชดัเจน เราอาจจะใชค้วามคิดในการถกเถียง แสดงทศันคติ หรือแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และความส าเร็จของชีวิต แต่ปัญญาความคิดทั้งหมดท่ีเราภาคภูมิใจก็ยงัไม่อาจก าจดัความสงสัย
เก่ียวกบัชีวติจิตใจของเราได ้ นัน่ก็เป็นเพราะวา่เรารู้จกัชีวิตเพียงคร่ึงเดียว เป็นชีวติเพียงคร่ึงเดียวท่ีเรารู้จกัผา่น
แบบจ าลองทางความคิด เรายงัไม่รู้จกัความมหศัจรรยอี์กคร่ึงหน่ึงของชีวติท่ีอยูน่อกขอบเขตของแบบจ าลองทาง
ความคิด เราเคยไดย้นิค าแปลบทสวดท่ีวา่ ‘ผูเ้ป็นอยูแ่มเ้พียงราตรีเดียวก็น่าชม’ แต่เราไม่รู้จกัความหมายนั้นอยา่ง
ถ่องแท ้เพราะเราไม่เคยสัมผสัสภาวะเช่นนั้น สภาวะท่ีจิตท างานโดยไม่ผา่นถอ้ยค าและความคิด นัน่คือส่ิงท่ี
พระพุทธเจา้พยายามจะสอนเราวา่ปัญญาท่ีไม่ถูกจ ากดัดว้ยถอ้ยค าและความคิดเป็นเช่นไร  
 

 

 

 

ปัญญาทีอ่ยู่นอกเหนือจินตนาการ 

 

 

 

 ไอน์สไตน์เคยกล่าววา่ ' บางคร้ังจินตนาการอาจมีความส าคญัยิง่กวา่ความคิด'  ถอ้ยค าน้ีมีส่วนจริงใน
การคน้หาความจริงทางธรรมชาติบางอยา่งท่ีอยูน่อกเหนือประสาทสัมผสัของมนุษย ์ตวัอยา่งเช่น 

การคน้พบแรงโนม้ถ่วงของโลก การคน้พบไฟฟ้า การคน้พบอะตอมและการคน้พบทฤษฎีสัมพนัธภาพ เป็นตน้ 
การคน้พบเหล่าน้ีลว้นตอ้งใชจิ้นตนาการเพื่อคน้หาความเป็นไปไดท่ี้อาจซ่อนอยูน่อกเหนือประสาทสัมผสัและ
ความคิดอนัจ ากดัของมนุษย ์แต่จินตนาการไม่สามารถน ามาใชค้น้หาปัญญาญาณท่ีซ่อนอยูใ่นจิตใจ มีเพียงจิตใจ
ท่ีเรียบง่ายตรงไปตรงมาจึงจะสามารถคน้พบปัญญาญาณในภายในได ้เราตอ้งใชค้วามสามารถของจิตใจส่วนท่ี
เป็นพื้นฐานท่ีสุด ซ่ึอตรงท่ีสุดในการคน้หาสัจจธรรมสูงสุดของชีวิต  
 

 นกัประสาทวทิยาและนกัปรัชญากล่าววา่ ส่ิงท่ีท าใหค้นเราแตกต่างจากสัตวก์็คือคนสามารถมองเห็น
ปัจจยัท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ได ้เช่น รู้วา่ท าไมฝนตก รู้วา่มีปัจจยัอะไรท่ีท าใหเ้กิดฟ้าแลบ และรู้วธีิท่ีจะน า
ความรู้เหล่าน้ีมาใชป้ระโยชน์เช่นการผลิตพลงังานไฟฟ้าไดอ้ยา่งไร น่ีเป็นขอ้ดีของความคิด ความคิดสามารถ
สร้างแบบจ าลองของส่ิงต่างๆรอบตวั รวมถึงสร้างนามธรรมท่ีอาจไม่มีตวัตนข้ึนมาได ้ความคิดสามารถ
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จินตนาการถึงส่ิงท่ีอาจจะอยูน่อกเหนือการรับรู้หรือไม่เคยมีอยูจ่ริง ความคิดจึงมีประโยชน์มากมาย แต่ในทาง
ตรงกนัขา้ม ความคิดก็น ามาซ่ึงขอ้จ ากดัท่ีคาดไม่ถึงเช่นกนั ความคิดท าใหจิ้ตใจเคยชินต่อการรับรู้ผา่นโลก
จ าลองจนกระทัง่ จิตใจไม่สามารถเป็นอิสระจากโลกจ าลองท่ีถูกสร้างข้ึนมา แต่ท่ีแยท่ี่สุดก็คือเรามองไม่เห็นวา่
เรามีชีวิตส่วนใหญ่ผา่นโลกจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ   
 

นอกจากน้ีเรายงัไม่สามารถใชค้วามคิดอธิบายความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจออกมาเป็นค าพดู เช่นไม่อาจ
อธิบายวา่ความรู้สึกร้อนเป็นเช่นไร เช่นเดียวกบัท่ีไม่สามารถใชค้  าพดูอธิบายใหค้นตาบอดตั้งแต่ก าเนิดรู้ไดว้า่สี
แดงเป็นเช่นไร ลกัษณะเช่นน้ีเป็นขอ้จ ากดัส าคญัท่ีเราจะตอ้งรู้ เพื่อจะไดต้ระหนกัและเห็นภาพรวมวา่ความคิดมี
ขอ้จ ากดั เราควรตระหนกัวา่จิตสามารถรับรู้ต่อส่ิงภายในและภายนอกจิตใจบางอยา่งไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นความคิด 
เช่นไดย้นิเสียง มองเห็น ไดก้ล่ิน รู้อารมณ์เป็นตน้ การท่ีจะสังเกตเห็นวา่จิตมีความสามารถรับรู้โดยไม่ผา่น
ความคิดไดน้ั้นไม่ใช่เร่ืองยากหรือซบัซอ้นแต่อยา่งใด เพราะเราทุกคนตอ้งรับรู้ส่ิงภายนอกผา่นตา หู จมูก ปาก
และสัมผสัทางกายกนัอยูแ่ลว้ เพียงแต่เรามีทิฏฐิหรือมีความความคิดรวบยอดอยูก่่อนแลว้วา่ ตา หู จมูก ล้ินและ
สัมผสัทางกายเป็นเพียงประสาทสัมผสัเท่านั้น  เราจึงไม่ตระหนกัวา่จิตใจมีความสามารถในการรับรู้โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งผา่นถอ้ยค า แมก้ารรับรู้ทางตา หู จมูก ปากและกายจะตอ้งผา่นทางระบบประสาท แต่ปลายของ
สัญญาณจะตอ้งมาปรากฏท่ีการรับรู้ของจิตใจอีกทีหน่ึง ดงัเช่นท่ีมีรายงานผูป่้วยประสบอุบติัเหตุแขนขาด แมต้ดั
แขนจนรักษาหายแลว้แต่ยงัรู้สึกเจบ็ท่ีมือหรือแขน บางคนยงัรู้สึกวา่ก ามืออยูท่ ั้งๆท่ีถูกตดัแขนไปแลว้ นัน่เป็น
เพราะความรู้สึกสัมผสัสุดทา้ยขณะเกิดอุบติัเหตุยงัคงปรากฏคา้งอยูท่ี่จิตใจ  

 

จิตใจจึงมีความสามารถพื้นฐานในการรับรู้เฉยๆ โดยท่ียงัไม่ผา่นการคิดวิเคราะห์ ไม่ตดัสินส่ิงท่ีถูกรู้ 
นัน่คือคุณสมบติัพื้นฐานประการหน่ึงของจิตใจท่ีเราไม่ค่อยใหค้วามส าคญั เรามองความสามารถดา้นน้ีวา่เป็น
เพียงระบบประสาทสัมผสัเท่านั้น แต่พระพุทธเจา้ใหค้วามส าคญักบัการรู้ในส่ิงเหล่าน้ีไม่นอ้ยไปกวา่การใช้
ความคิดพิจารณา ดงัจะสังเกตไดจ้ากการท่ีทรงอธิบายการท างานของขนัธ์หา้โดยอา้งอิงการท างานทางประสาท 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจอยา่งละเอียด แมแ้ต่การฝึกรู้ลมหายใจ รู้การเคล่ือนไหวของร่างการก็มีจุดประสงคเ์พื่อปู
พื้นฐานของการรู้โดยไม่ผา่นถอ้ยค านัน่เอง   
 

 โดยทัว่ไปความคิดไดค้รอบง ากิจกรรมของจิตใจเกือบทั้งหมด จนแทบไม่เหลือช่องวา่งส าหรับกิจกรรม
อ่ืนๆเลย เช่น ทนัทีท่ีเราเห็นรูปภาพ เห็นคนหรือส่ิงของบางอยา่ง ความคิดจะเขา้มาตดัสิน วพิากษว์จิารณ์หรือให้
คุณค่า เช่น ‘สวยจงั’ ‘ไม่ชอบ’ ‘เชย’ เป็นตน้  จากนั้นความคิดอ่ืนๆท่ีเช่ือมโยงหรือสัมพนัธ์กนัอาจผดุตามมาอีก
มากมายเช่น ยีห่อ้น้ีไม่ดี ออกแบบไม่สวย ดูไม่มีราคา เป็นตน้ หรือทนัทีท่ีเราไดย้นิเพื่อนๆคุยกนั ความคิดจะ
เช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีไดย้นิเขา้กบัประสบการณ์ในอดีต แลว้คิดต่อไต่ไปยงัเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากมาย ยิง่นานวนั
ความสามารถของจิตใจท่ีจะท างานโดยไม่ถูกครอบง าจากความคิดยิง่ลดนอ้ยลง ในขณะท่ีความคิดกลบัเพิ่ม
อิทธิพลและบทบาทต่อจิตใจมากข้ึนทุกขณะ   
 

 นอกจากน้ีความคิดยงัมีความสามารถในการยอ้นคิด วเิคราะห์ ตดัสินเร่ืองราวต่างๆ ในขณะท่ี 
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ประสาทสัมผสัต่างๆเป็นส่ิงท่ีรู้ไดเ้ฉพาะในแต่ละขณะเท่านั้น  จึงปรากฏราวกบัวา่ความคิดเป็นปัญญาเพียง 
รูปแบบเดียวของมนุษย ์ท าใหเ้ราละเลย ไม่เห็นและไม่รู้จกัปัญญาพื้นฐานอ่ืนท่ีเป็นการรู้โดยไม่ผา่นถอ้ยค า 
 

 อยา่งไรก็ตามทั้งความคิดและจินตนาการท่ีมนุษยใ์ชก้นัอยูทุ่กวนัน้ี ต่างก็เป็นเพียงแบบจ าลอง 
หรือโลกจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ อาจใชค้าดเดาหรือวเิคราะห์ความจริงทางกายภาพ 

หรือความจริงทางสังคมไดอ้ยา่งดีและมีประสิทธิภาพ แต่เราไม่อาจใชค้วามคิดหยัง่วดัจิตใจไดโ้ดยสมบูรณ์ มี
เพียงการรู้อยา่งเรียบง่ายของจิตใจโดยไม่ผา่นแบบจ าลองใดๆ จึงจะรับรู้การท างานท่ีละเอียดท่ีสุดของจิตใจได ้
นัน่คือปัญญาพื้นฐานดั้งเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ในจิตใจมนุษยทุ์กคน แต่ปัญญาพื้นฐานน้ีกลบัถูกปกคลุมอยูด่ว้ยระบบ 

ความคิดอนัซบัซอ้นและกระบวนการอตัโนมติัทางจิตใจท่ีเกือบจะไร้ช่องวา่ง  
 

 

 

 

 

ความเช่ือคอืแบบจ าลองชนิดหน่ึง 

 

 

 

 เรามกัจะเสียเวลาของชีวติไปกบัการคน้หาหรือถกเถียงกนัแต่ในประเด็นเล็กๆวา่ความเช่ือใดถูก ความ
เช่ือใดผิด บางคนเสาะแสวงหาอาจารยห์รือผูห้ย ัง่รู้ท่ีจะสามารถบอกเล่าถึงเร่ืองราวในอดีตหรืออนาคต บางคน
แสวงหาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ บางคนแสวงหาพระเจา้ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเรายงัไม่รู้จกัความจริงอีกชนิดหน่ึง 
ท่ีซ่อนอยูน่อกเหนือความเช่ือ นอกเหนือความคิดและจินตนาการทั้งมวลของมนุษย ์ 
 

 เรามองเห็นความเช่ือกนัแต่ในภาพเล็กๆ เช่นมองวา่ความเช่ือเป็นเร่ืองส่วนบุคคล เป็นสิทธิส่วนบุคคล 

ท่ีจะเลือกเช่ือในเร่ืองใดก็ได ้ ดูเผนิๆน่ีอาจเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง เช่นคนๆหน่ึงมีสิทธิท่ีจะเช่ือในศาสนาใดก็ได ้ แต่เรา
ตอ้งตระหนกัถึงความจริงในภาพรวมดว้ยวา่ มีสงครามและการฆ่าฟันมากมายทั้งในอดีตและปัจจุบนั 

ท่ีมีสาเหตุมาจากความเช่ือต่างๆกนั บางคนอาจถูกสอนให้เกลียดชงัฝ่ายตรงขา้มตั้งแต่ยงัเด็ก เม่ือโตข้ึนจึงกลาย 

เป็นบุคคลท่ีพร้อมจะสังหารฝ่ายตรงขา้มไดทุ้กเม่ือ น่ีคือผลพวงของความเช่ือ ดงันั้นบุคคลควรมีสิทธ์ิแต่ 

ก าเนิดท่ีจะไม่ถูกครอบง าดว้ยความเช่ือของสังคมแวดลอ้มเช่นกนั  
 

 มีค  าพดูท่ีมกัจะน ามาอา้งกนัเสมอวา่ ‘ไม่เช่ืออยา่ลบหลู่’ ประโยคน้ีมกัถูกน ามาใชใ้นความหมาย 

ท่ีผดิพลาดคือเหมารวมวา่การไม่เช่ือเป็นการลบหลู่ ซ่ึงความจริงอาจไม่เป็นเช่นนั้น การยงัไม่เช่ือไม่ไดห้มายถึง
การปฏิเสธหรือลบหลู่ เพราะอยา่งนอ้ยท่ีสุดการพิจารณาก่อนท่ีจะปลงใจเช่ือในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นส่ิงจ าเป็น แม้
ไม่ควรปฏิเสธทุกเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้ง แต่ก็ไม่ควรจะเช่ือในทุกเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งโดยทนัทีเช่นกนั ดงันั้นตอ้งท า
ความเขา้ใจก่อนวา่ การไม่เช่ือไม่ไดห้มายถึงการลบหลู่แต่อยา่งใด การพิจารณาอยา่งรอบดา้นก่อนเช่ือเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงเป็นส่ิงท่ีควรจะท า ดีกวา่เช่ืออยา่งไม่ไดพ้ิจารณาใดๆทั้งส้ิน ในทางตรงกนัขา้ม การเช่ือไม่ไดห้มายถึง
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การเขา้ใจหรือเขา้ถึงส่ิงท่ีอยูใ่นความเช่ือนั้นอยา่งแทจ้ริง เช่นการเช่ือในพระเจา้ไม่ไดเ้ป็นเคร่ืองยนืยนัวา่เรา
เขา้ถึงหรือเช่ือมโยงกบัพระเจา้ไดจ้ริงเสมอไป เพราะส่ิงท่ีเป็นจริงนั้นเป็นจริงอยูเ่สมอไม่วา่เราจะเช่ือหรือไม่ก็
ตาม  
 

 นอกเหนือจากการเลือกวา่ควรจะเช่ือหรือไม่นั้น มีความจริงพื้นฐานอีกขอ้หน่ึงท่ีเราควรจะรู้ก็คือ ความ
เช่ือเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงเท่านั้น เช่นเราเช่ือวา่ ชีวิตเป็นไปตามพรหมลิขิต คือการท่ีสมองยอมรับชุดขอ้มูล
หน่ึงๆวา่น่าจะเป็นความจริงหรือมีความเป็นไปไดสู้ง แลว้จึงน าขอ้มูลชุดนั้น 

มาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพิจารณาตดัสินเร่ืองต่างๆ  แต่การคิดพิจารณาเป็นกระบวนการจ าลองแบบดว้ยถอ้ยค า 
และภาพในใจ ความเช่ือจึงเป็นเพียงการยอมรับและศรัทธาในแบบจ าลองนั้นๆท่ีจิตใจสร้างข้ึนมา แบบจ าลองท่ี
จิตใจสร้างข้ึนมาอาจไม่ตรงหรือคลาดเคล่ือนไปตามจิตนาการของแต่ละคน  การเช่ือในพรหมลิขิต 

ไม่ไดแ้ปลวา่ชีวติจะตอ้งเป็นไปตามท่ีพรหมลิขิตจริงๆ ความจริงอาจเป็นหรือไม่เป็นเช่นนั้นก็ได ้หรือการท่ีบาง
คนเช่ือวา่ตวัเองสามารถสัมผสักบัวญิญาณไดก้็ไม่ไดแ้ปลวา่ส่ิงท่ีสัมผสัไดน้ั้นจะเป็นวิญญาณอยา่งแท ้

จริง ตวัอยา่งเช่นบางคนกลวัและเช่ือวา่ถูกผอี  า เพราะรู้สึกวา่มีบางส่ิงเกิดข้ึนคลา้ยถูกกดทบัโดยอะไรบางอยา่ง 
ในขณะท่ีบางคนสามารถรู้ตวัล่วงหนา้วา่ก าลงัจะเกิดอาการผอี  าและหลีกเล่ียงอาการผีอ าไดด้ว้ยการขยบัตวัและ
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือในชัว่อึดใจก่อนท่ีจะเกิดอาการผีอ าได ้ บางคนสามารถหลุดจากอาการผอี  าไดโ้ดยการผอ่น
คลายกลา้มเน้ือแลว้ขยบัอวยัวะทีละขา้ง ดังน้ันเราต้องตระหนักว่าส่ิงที่เรา คิด เห็น ได้ยนิหรือสัมผสัน้ัน อาจไม่
เป็นไปตามทีเ่ราคิดหรือตีความเสมอไป  
 

 ความเช่ือจึงเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงท่ีจิตใจสร้างข้ึน  เป็นการอนุมานวา่เหตุการณ์น่าจะเป็นไปตาม 

ความเช่ือนั้นๆ เช่นในสมยัโบราณมีความเช่ือเก่ียวกบัสุริยเทพในรูปแบบต่างๆ เทพท่ีเคยอยูใ่นความเช่ือและ 

ไดรั้บความเคารพในยคุหน่ึง อาจกลายเป็นเพียงเร่ืองเล่าในยคุต่อๆมา ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีอาจมีส่วนเก่ียวขอ้ง 

หรือไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัความจริงเลยแมแ้ต่นอ้ย   
 

 ความเช่ืออาจไม่ใช่เร่ืองเสียหายตราบใดท่ีไม่มีการใชค้วามรุนแรงในระหวา่งความเช่ือท่ีต่างกนั เพราะ
ความเช่ืออาจน ามาซ่ึงความอุ่นใจเบ้ืองตน้ แต่ในการคน้หาปัญญาท่ีละเอียดข้ึน บุคคลตอ้งไม่มองขา้มความจริง
ท่ีวา่ความเช่ือคือแบบจ าลองชนิดหน่ึงและควรจะตอ้งคน้หาความจริงเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆโดยไม่ผา่นแบบจ าลอง
ทางความคิด เพราะส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเป็นจริงอยูไ่ด ้ส่ิงนั้นจะเป็นจริงเสมอโดยไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาแบบจ าลองทาง
ความคิดและความเช่ือ  
 

 ไม่มีใครในโลกสามารถเช่ือโดยไม่ใช้ความคิดเพราะความเช่ือเป็นเพยีงสับเซ็ทหรือส่วนประกอบย่อย
ของความคิด เมื่อความคิดเป็นโลกจ าลองชนิดหน่ึง ความเช่ือกค็ือโลกจ าลองชนิดหน่ึงเช่นกนั จิตใจไม่สามารถ
เข้าถึงสัจจะสูงสุดหรือสภาวะอนัละเอยีดสุดโดยผ่านโลกจ าลองทีส่ร้างขึน้จากถ้อยค าและภาพในความทรงจ า 
จิตใจจะเข้าถึงสภาวะสูงสุดได้ด้วยการท างานโดยตรงของจิตใจเท่าน้ัน   
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ปัญญาทีอ่ยู่นอกเหนือความคดิ  
 

 

 

 

 ปัญญาญาณไม่เพียงแต่อยู่นอกขอบเขตของความคิดและความเช่ือ แต่ปัญญาญาณยงัเป็นการท างาน 

ของจิตใจทีล่ะเอยีดยิง่กว่ากระบวนการคิดของมนุษย์  
 

 เราเคยถามตวัเองหรือไม่วา่ เหตุใดเราจึงไม่เขา้ใจจิตใจของตวัเอง ท าไมเราเปล่ียนแปลงตวัเองไดน้อ้ย
มาก ท าไมบางคนปฏิบติัธรรมมาตลอดชีวิตแลว้ไม่เกิดปัญญาใดๆข้ึนมาเลย ขอ้จ ากดัหรือปัญหาขา้งตน้น้ี
สะทอ้นถึงความไม่เขา้ใจบางอยา่งเก่ียวกบัชีวติและจิตใจของเราเอง คือเรามีความไม่รู้บางอยา่งหรือท่ีเรียกกนัวา่
อวชิชานัน่เอง เราไม่รู้ความลบับางประการของจิตใจเพียงเพราะไม่ตระหนกัวา่เราพยายามเขา้ใจจิตใจผา่น
แบบจ าลองทางความคิดมาตลอดเวลา คลา้ยกบันกับินท าการฝึกบินในห้องจ าลองการบินดว้ยเหตุผลดา้นความ
ปลอดภยัก่อนท่ีจะฝึกบินดว้ยเคร่ืองบินจริง แต่นกับินไม่อาจฝึกบินดว้ยเคร่ืองจ าลองการบินตลอดไป นกับิน
จะตอ้งฝึกบินดว้ยเคร่ืองบินจริงสักวนัหน่ึง ลองคิดดูวา่ ถา้เราอยูใ่นโลกจ าลองทางความคิดจนแก่ตายไป เราจะมี
โอกาสรู้จกัโลก รู้จกัจิตใจทั้งหมดไดอ้ยา่งไร ไม่วา่ชาติหนา้จะมีหรือไม่ก็ตาม แต่ท่ีแน่ๆก็คือชาติน้ีเราสูญเสีย
โอกาสท่ีจะรู้จกัโลกและจิตใจอยา่งแทจ้ริงไปแลว้ 

 

 ดงันั้นไม่วา่เราจะไดรั้บการศึกษาสูงแค่ไหนหรือผา่นประสบการณ์ชีวติมายาวนานเพียงใดก็ตาม 
การศึกษาขั้นต่อไปของชีวิตคือการประจกัษแ์จง้ดว้ยจิตใจวา่ความคิดท่ีเราใชม้าตลอดนั้นเป็นแบบจ าลองท่ีสร้าง
ข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ เม่ือใดท่ีจิตส านึกของเราประจกัษแ์จง้ความจริงเฉพาะหนา้(โดยไม่ผา่นถอ้ยค า)วา่
ความคิดเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึง จิตส านึกจึงจะรู้จกัปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีซ่อนอยูน่อกเหนือความคิดและความ
เช่ือทั้งหลาย  
 

 ความฉลาดทั้งหลายท่ีเรามี ไม่วา่จะเป็นความฉลาดทางวชิาการ ความฉลาดแกมโกง หรือประสบการณ์
ชีวติ ส่วนใหญ่เป็นความฉลาดในรูปแบบของการคิด การสะสมขอ้มูลและประสบการณ์ การวเิคราะห์และ
ประเมินผล แต่ความฉลาดทั้งหลายขา้งตน้ยงัไม่อาจน าความสงบสุขและการส้ินความสงสัยมาสู่ชีวติ ความฉลาด
ทางความคิดทั้งหลายแมท่ี้เป็นความรู้เก่ียวกบัธรรมก็ตาม ไม่อาจท าใหม้นุษยรู้์จกัส่วนลึกของจิตใจจนถึงระดบัท่ี
จะเป็นอิสระจากความคิดอนัคบัแคบของตวัเองได ้ แต่ยงัมีปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีไม่ใช่ความฉลาดอนัเกิดจากการ
สั่งสมขอ้มูลและประสบการณ์  แต่คือความสามารถพื้นฐานดั้งเดิมของจิตใจท่ีมีความสามารถสังเกตเห็น
องคป์ระกอบต่างๆในจิตใจทั้งส่วนท่ีเป็นความคิดและไม่ใช่ความคิดไดอ้ยา่งชดัเจน   
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ความคดิคอือะไร  
 

 

 

 

 ความเป็นจริงพื้นฐานง่ายๆอีกประการหน่ึงท่ีเราไม่ค่อยไดส้ังเกตกนัก็คือ มนุษย์ไม่สามารถคิดโดย 

ปราศจากถ้อยค าและภาพในใจ แมว้า่เราจะใชค้วามคิดกนัตั้งแต่ต่ืนจนกระทัง่หลบั  แถมบางคนยงัอาจจะฝัน 

ตั้งแต่หลบัจนกระทัง่ต่ืน แต่เราก็ยงัไม่เคยสังเกตเห็นเลยวา่ความคิดจะตอ้งประกอบไปดว้ยถอ้ยค าและภาพ 

ในใจเสมอ น่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีไม่อาจคดัคา้นและเป็นขอ้จ ากดัเชิงโครงสร้างของความคิดท่ีเราไม่เคยสนใจสังเกต 

 

 เป็นเร่ืองแปลกท่ีคนจ านวนมากไม่สามารถบอกไดว้า่ความคิดคืออะไร แมแ้ต่นกัวทิยาศาสตร์ 

จ านวนมากก็อธิบายไม่ไดว้า่ความคิดคืออะไร นกัประสาทวทิยาบางคนใหค้ านิยามการคิดวา่เป็นกระบวนการ 

ทางเคมีหรือไฟฟ้าของสมอง แต่ความจริงแลว้เป็นเร่ืองง่ายแสนง่ายในการนิยามวา่ความคิดคืออะไร เพียงแค่เรา
เขา้ใจและมองเห็นกระบวนการท่ีชดัเจนวา่ มนุษยทุ์กคนทุกชาติทุกภาษาไม่สามารถคิด 

โดยปราศจากถอ้ยค าและภาพในใจ ดงันั้น การคิดจึงเป็นกระบวนการสร้างแบบจ าลองโดยสมอง มีถอ้ยค าและ
ภาพในใจเป็นองคป์ระกอบหลกัของกระบวนการจ าลองแบบทางความคิด หรือท่ีเราเรียกกนัง่ายๆวา่
กระบวนการคิดหรือการคิดนัน่เอง   
 

 เราสามารถท าการทดลองเก่ียวกบัความจริงขอ้น้ีไดง่้ายๆ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองอ่านสมองราคา
แพง 
หรือผูเ้ช่ียวชาญใดๆ แต่จะไดค้  าตอบท่ีเหมือนกนัส าหรับคนทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา 
และทุกความเช่ือ  
 

 ทดลองคิดตามขอ้ความดงัน้ี ' คนฉลาดมกัฉวยโอกาสเอาเปรียบคนโง่ ' ลองสังเกตดูวา่เราสามารถคิด
โดยปราศจากถอ้ยค าหรือภาพในใจไดห้รือไม่  
 

 โดยทัว่ไป เราอาจใชภ้าพในใจแทนความคิดง่ายๆเช่น นกบิน โดยอาจปรากฏเป็นภาพนกบินข้ึนในใจ 
แมจ้ะไม่ชดัเจนนกั แต่ก็ช่วยใหเ้ราส่ือสารกบัตวัเองไดค้ร่าวๆวา่นกบิน หรือ รถสีแดง ก็จะมีภาพรถสีแดง 

ปรากฏข้ึนในจิตใจของเรา แต่เราไม่อาจใชภ้าพในใจแทนนามธรรมหรือเร่ืองราวท่ีซบัซอ้นไดอ้ยา่งชดัเจน  
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เช่น ค าวา่ฉลาด ฉวยโอกาส เอาเปรียบ โง่ เป็นตน้ นามธรรมเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่มีตวัตน สมองไม่สามารถสร้าง
ภาพ 

ในใจท่ีชดัเจนได ้ตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าจ าลองแบบหรือบญัญติัข้ึนเป็นความหมายและความคิดข้ึนมา  
 

 ทดลองคิดเร่ืองอ่ืนๆ แลว้สังเกตวา่เราสามารถคิดโดยไม่ใชถ้อ้ยค าหรือภาพในใจไดห้รือไม่ ยิง่ทดลอง
และสังเกตบ่อยๆ เราก็จะไดค้  าตอบท่ีชดัเจนและตรงกนัส าหรับมนุษยทุ์กคนวา่ การคิดจ าเป็นตอ้งใชถ้อ้ยค าและ
ภาพในใจเป็นส่ือกลาง เป็นองคป์ระกอบหรือเป็นแบบจ าลองในการคิด  
 

 ดงันั้นกา้วแรกของการรู้จกัปัญญาญาณก็คือการมองให้เห็นความจริงท่ีวา่ ความคิดมีถอ้ยค าและภาพใน
ใจเป็นองคป์ระกอบ ถดัมาคือการมองใหเ้ห็นความจริงวา่ การคิดคือการจ าลองแบบ(simulate)โดยสมอง  หรือ
อาจกล่าวไดว้า่ ความคิดคือแบบจ าลองท่ีสมองสร้างข้ึน ปัญญาขั้นพื้นฐานจึงเป็นการเห็นอยา่งชดัเจนวา่ความคิด 

เป็นแบบจ าลองหรือเป็นโลกจ าลองชนิดหน่ึง น่ีเป็นความจริงพื้นฐานท่ีไม่อาจปฏิเสธหรือโตแ้ยง้ได ้แต่ก็เป็น
ขอ้เทจ็จริงท่ีไม่ค่อยมีใครสนใจ ทั้งๆท่ีขอ้เทจ็จริงน้ีเป็นความจริงพื้นฐานของชีวติและเป็นบนัไดขั้นแรกในการ
เขา้สู่ดินแดนแห่งปัญญาญาณของพุทธศาสนา แมเ้ราจะให้ทาน รักษาศีลหรือท าสมาธิสักเท่าไร หากยงัไม่เห็น
ความจริงพื้นฐานท่ีวา่ความคิดหรือบญัญติัเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงก็ถือวา่ยงัไม่ไดล้ิ้มลองความลึกซ้ึงของ
ปัญญาท่ีแทจ้ริง เม่ือตระหนกัถึงขอ้จ ากดัของความคิดแลว้จึงจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการคน้หาต่อไปวา่ อะไรคือ
ปัญญาท่ีสมบูรณ์ของมนุษย ์ 
 

 อยา่งไรก็ตาม การรับฟังขอ้มูลดว้ยการอ่าน ฟัง หรือคิดตามวา่ความคิดคือแบบจ าลองชนิดหน่ึง ยงัไม่ใช่
ปัญญาญาณ การเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริง จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือ จิตหรือจิตส านึกมองเห็นโดยไม่ผา่นถอ้ยค า เห็นโดย
อาการเฉพาะหนา้วา่ความคิดเป็นแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ น่ีจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ 

ของปัญญาญาณท่ีแทจ้ริง  
 

 

 

 

ความคดิคอืแบบจ าลองชนิดหน่ึง 

 

 

 

 ตอนน้ีเราไดเ้รียนรู้ความจริงพื้นฐานอีกขอ้หน่ึงวา่ สมองสร้างแบบจ าลองข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ 
กลายเป็นความคิดส าหรับใชส่ื้อสารกบัตนเองและคนรอบขา้ง แต่ส่ิงน้ีอาจจะเป็นเร่ืองยากส าหรับใครหลายคน 

ท่ีจะยอมรับวา่ความคิดเป็นเพียงแบบจ าลองชนิดหน่ึง เพราะไม่เพียงแต่สมองจะสร้างความคิดข้ึนมาส าหรับ 

ใชใ้นการส่ือสารกบัตนเองและผูอ่ื้นเท่านั้น สมองยงัใชค้วามคิดในการสร้างตวัฉนัหรือตวัตนของผูคิ้ดข้ึนมา 
จากความวา่งเปล่าอีกดว้ย การยอมรับความจริงท่ีวา่ความคิดเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึง เท่ากบัยอมรับวา่ 
'ตวัฉนั'ก็เป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงเช่นกนั  
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 อุปสรรคท่ีบดบงัเราจากการมองเห็นความจริงพื้นฐานง่ายๆของชีวติมีสองประการ อุปสรรคขอ้แรกเกิด
จากการท่ีความคิดไม่สามารถรู้อย่างกระจ่างแจ้งว่าตัวความคิดเองเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึง เช่นเดียวกบัที่นัยตา
ไม่สามารถมองเห็นนัยตาเองได้  ข้อทีส่องเกดิจากการที ่มนุษย์อาจต่อต้านการยอมรับว่าความคิดเป็นเพยีง
แบบจ าลองชนิดหน่ึงเท่าน้ัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะความคิดดูคลา้ยจะเป็นปัญญาชนิดเดียวท่ีเรามี การยอมรับวา่
ความคิดเป็นเพียงแบบจ าลองชนิดหน่ึงเท่ากบัเป็นการลดค่าปัญญาชนิดเดียวท่ีมนุษยมี์อยู ่รวมถึงเป็นการ
สั่นคลอนตวัตน สั่นคลอนความเช่ือทางศาสนาทั้งหลาย   
 

 เราคงรู้จกัแบบจ าลองชนิดต่างๆกนับา้งไม่มากก็นอ้ย ตวัอยา่งเช่น รูปป้ันคือแบบจ าลองชนิดหน่ึงซ่ึง 

อาจสร้างข้ึนจากปูนหรือดิน  หุ่นก็เป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงซ่ึงอาจท าจากข้ีผึ้ง โลหะหรือพลาสติก รูปภาพหรือ
แมแ้ต่แผนท่ีก็จดัเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงเช่นกนั เช่นรูปภาพของบา้นไม่ใช่บา้นแต่เป็นแค่แบบจ าลองของบา้น 
สรุปวา่ แบบจ าลองคือส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อใชส่ื้อหรือหมายแทนส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่นเราท าแบบจ าลองของบา้น
หรืออาคารเพื่อใชส่ื้อแทนบา้นหรืออาคารก่อนท่ีจะท าการก่อสร้างจริงๆ แบบจ าลองของรถช่วยใหเ้ราเห็น
รูปลกัษณ์ของรถเป็นตน้ ในท านองเดียวกนั ความคิดก็คือแบบจ าลองชนิดหน่ึงท่ีสร้างข้ึนหรือบญัญติัข้ึนจาก
ถอ้ยค าและภาพในใจ  ความคิดไม่ใช่แบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากวตัถุ แต่เป็นแบบจ าลองท่ีเป็นนามธรรมและ
สร้างข้ึนจากนามธรรมเช่นเดียวกบัซอฟตแ์วร์ในคอมพิวเตอร์  แมจ้ะไม่ใช่เร่ืองง่ายในการท่ีจะเขา้ใจวา่ความคิด 

เป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึงในทนัที แต่เป็นความโชคดีท่ีคนสมยัน้ีมีโอกาสเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์กนัอยา่ง
กวา้งขวาง เกมส์คอมพิวเตอร์เป็นตวัอยา่งท่ีดีและใกลเ้คียงกนักบัการท างานของความคิด เพราะเป็นแบบจ าลอง
ท่ีไม่ใช่วตัถุ แต่มีการเคล่ือนไหว มีเสียง มีภาพและสามารถโตต้อบกบัผูเ้ล่นได ้ท าให้ผูเ้ล่นเกมส์มีความรู้สึกหรือ
จินตนาการวา่ก าลงัเล่นหรือก าลงัอยูใ่นโลกของเกมส์นั้นจริงๆ ความคิดก็มีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกนักบัโลก
จ าลองทางคอมพิวเตอร์  คือสร้างความสมจริงใหก้บัผูคิ้ดจนคลา้ยกลบัมีชีวติอยูใ่นโลกจ าลองทางความคิดจริงๆ 
ดงัท่ีเรามกัจะจมหรือเหม่อลอยอยูใ่นความคิดโดยไม่ไดส้นใจความเป็นไปท่ีอยูต่รงหนา้สักเท่าไร คนท่ีคิดมาก
หรือคนท่ีข้ีกงัวลก็คือคนท่ีมกัจะหมกมุ่นอยูใ่นโลกของความคิดมากกวา่อยูใ่นโลกของความเป็นจริงตรงหนา้  
 

 หากเปรียบเทียบระหวา่งความคิดกบัโลกจ าลองในคอมพิวเตอร์ เราจะไดเ้ห็นความจริงประการหน่ึงวา่ 
ไม่เพียงแต่คนเราใชเ้กมส์ในฐานะอุปกรณ์เพื่อความบนัเทิงหรือเรียนรู้เท่านั้น แต่เกมส์ยงัส่งผลยอ้นกลบัมายงั 
อารมณ์และความคิดของผูเ้ล่นดว้ยเช่นกนั การโตต้อบกนัในขณะเล่นเกมส์หรือโลกจ าลองในคอมพิวเตอร์จึง
เป็นการโตต้อ้บแบบสองทิศทาง คือคนเป็นผูเ้ล่นเกมส์ ในขณะเดียวกนัเกมส์ก็ส่งผลยอ้นกลบัมายงัจิตใจของผู ้
เล่นเช่นกนั คือเกิดความรู้สึกสมจริง สนุกสนาน หงุดหงิด อยากเอาชนะ เป็นตน้  ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีเยาวชน
จ านวนมากติดการเล่นเกมส์จนงอมแงม นัน่เป็นเพราะความสนุกและรสชาติท่ีสมจริงท่ีส่งผลยอ้นมายงัผูเ้ล่น  
 

 ไม่ต่างอะไรจากการใชค้วามคิดมากนกั สมองสร้างแบบจ าลองหรือโลกจ าลองข้ึนในจิตใจของเรา 
สมองใชแ้บบจ าลองท่ีสร้างข้ึนในการเรียนรู้เร่ืองราวท่ีซบัซอ้น ความคิดเป็นพฒันาการของสมองท่ีช่วยให้ 
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คนเราโตต้อบกบัส่ิงรอบขา้งไดดี้กวา่การใชเ้พียงสัญชาตญาณดั้งเดิมแบบสัตว ์เช่น ช่วยใหห้ลีกเล่ียงองัตรายได้
ดีกวา่ หาอาหารไดดี้กวา่ ช่วยในการเรียนรู้ส่ิงท่ีซบัซอ้นข้ึน เช่น จากการด ารงชีวติดว้ยการล่าสัตวก์ลายมาเป็น 

ท าการเกษตร จนกระทัง่พฒันาเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีซบัซอ้นดงัเช่นในปัจจุบนั เป็นตน้ สมองของมนุษย ์

ไดรั้บการพฒันาใหซ้บัซอ้นข้ึน จากการจดจ าเฉยๆกลายเป็นการลองผดิลองถูก จากการสังเกตเป็นการเช่ือมโยง
ปรากฏการณ์ต่างๆเขา้ดว้ยกนั จนกระทัง่มนุษยพ์ฒันาและคิดคน้ภาษาท่ีซบัซอ้นเม่ือหลายพนัปีก่อน ความคิด
ของมนุษยก์็ไดรั้บการพฒันาใหซ้บัซอ้นข้ึนแบบกา้วกระโดดพร้อมกบัการพฒันาของภาษา  
 

 บางคนอาจคิดวา่มนุษยมี์ความคิดท่ีซบัซอ้นดงัเช่นท่ีเป็นอยูม่าตั้งแต่ยคุเร่ิมแรก แต่ความจริงไม่ได ้

เป็นเช่นนั้น มนุษย์ไม่อาจคิดอย่างซับซ้อนโดยปราศจากภาษาซ่ึงกค็ือถ้อยค าทีป่รากฏขึน้ในใจ ความคิดจึงเป็น
ส่ิงทีถู่กพฒันาหรือถูกบัญญัติขึน้มาโดยต้องพึง่พาภาษาในการสร้างแบบจ าลองทางความคิด ความคิดจึงไม่ใช่ 

ปัญญาทีเ่ป็นอสิระโดยสมบูรณ์ของมนุษย์ แต่ความคิดมีความสัมพนัธ์กบัภาษาและมีขอ้จ ากดัเช่นเดียวกบัภาษา  
คือถูกจ ากดัอยูด่ว้ยถอ้ยค าและความหมาย    
 

 เราตอ้งตระหนกัวา่การคิดเป็นกระบวนการในโลกจ าลองท่ีสามารถส่งผลยอ้นกลบัมายงัผูใ้ชค้วามคิด
ไดเ้ช่นเดียวกบัเกมส์ ความคิดสามารถสร้างรสชาติ สามารถสร้างตวัตนของเราข้ึนมาจากความความวา่งเปล่า
ดว้ยวธีิการท่ีซบัซอ้น ลองพิจารณาถอ้ยค าต่อไปน้ี 'เป็นบุญกุศลอยา่งยิง่'  'นกบิน' 'น่าโมโหจริงๆ ' ทั้งสามวลีน้ี
แฝงมาดว้ยรสชาติและความรู้สึกปรุงแต่งท่ีแตกต่างกนั เม่ือเราคิดตามถอ้ยค าเหล่าน้ีจะเกิดรสชาติหรือการปรุง
แต่งทางอารมณ์ตามความหมายของถอ้ยค าข้ึนมาในใจทนัที พุทธศาสนาเรียกคุณลกัษณะเช่นน้ีวา่ ‘สังขารปรุง
แต่ง’ หรืออีกนยัหน่ึงก็คือแบบจ าลองท่ีมาพร้อมกบัรสชาติทางอารมณ์ ดงันั้นค าวา่ สังขารปรุงแต่ง จึงไม่ใช่การ
ปรุงแต่งให้ผดิเพี้ยนไปจากความจริงเท่านั้น แต่หมายถึงปรุงแต่งนามธรรมข้ึนมาในจิตใจดว้ย โดยมีถอ้ยค าและ
ภาพในใจเป็นวตัถุดิบ(อาจจะตอ้งบญัญติัศพัทใ์หม่วา่นามธรรมดิบ)  
 

 ดว้ยเหตุน้ี ความคิดจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่เคร่ืองมือหรือปัญญาของมนุษย ์แต่ความคิดสามารถส่งผล
ยอ้นกลบั ใหร้สชาติ ใหค้วามพอใจ ใหค้วามสุข ในขณะเดียวกนัก็สามารถสร้างความกงัวลใจและความทุกข์
จนถึงขั้นฆ่าตวัตายใหก้บัผูคิ้ดไดเ้ช่นเดียวกนั การท่ีเราจะเขา้ใจชีวติไดอ้ยา่งถ่องแทน้ั้นเราตอ้งมองให้เห็นปัญหา
ในภาพใหญ่ท่ีวา่ ความคิดไม่ไดมี้ขอ้จ ากดัอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ มุมมองและทศันคติเท่านั้น แต่ตวั
คุณลกัษณะและโครงสร้างของความคิดเองต่างหากท่ีเป็นขอ้จ ากดัและสร้างปัญหาใหก้บัมนุษยไ์ดม้ากเท่าๆ 

กบัประโยชน์อนัมากมายมหาศาลเช่นกนั   
 

 เราตอ้งมองใหเ้ห็นความจริงท่ีเราไม่ค่อยตระหนกัวา่ การคิดเป็นการส่ือสารสองทาง นอกจากสมองจะ
พฒันาความคิดเพื่อเป็นส่ือกลางในการท าความเขา้ใจส่ิงต่างๆแลว้ จิตใจยงัไดรั้บรสชาติจากการคิด กลายเป็น
ความสุขความพอใจหรือความไม่พอใจจากการคิด ก่อเกิดเป็นทษันคติ บุคลิกภาพ พฤติกรรมและอารมณ์ต่างๆ 
ส่ิงเหล่าน้ีถูกสร้างข้ึนดว้ยการจ าลองแบบและเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั กลายเป็นตวัเราท่ีซบัซอ้น และจะยิง่ซบัซอ้น 

มากข้ึนเร่ือยๆตามอาย ุประสบการณ์และความซบัซอ้นของกิจกรรมในชีวิต หากเราไม่เขา้ใจภาพรวมท่ีเกิดข้ึน 
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วา่มนุษยมี์ชีวติส่วนใหญ่อยูใ่นโลกจ าลองท่ีนบัวนัจะยิง่ซบัซอ้นข้ึนตามวนัเวลาและขนาดของสังคม มนุษยก์็จะ
ถูกกระแสโลกพดัพาไปตามความซบัซอ้นของชีวิตท่ีมากข้ึน ตอ้งด้ินรนมากข้ึน สูญเสียความสุขอนัเรียบง่ายไป
กบัการแข่งขนัและกระแสทางสังคมัท่ีซบัซอ้นข้ึนจนกวา่จะถึงวยัชราและตายไปโดยไม่รู้จกัชีวติท่ีแทจ้ริง เรา
มกัจะค านึงถึงแต่ชีวติในโลกหนา้ เป็นห่วงและกงัวลเก่ียวกบัชีวติในโลกหนา้ พยายามสะสมบุญไวส้ าหรับชาติ
หนา้โดยท่ียงัไม่รู้จกัชีวติท่ีแทจ้ริงในโลกน้ีเลย เรายงัไม่รู้จกัโลกของจิตใจอนัแทจ้ริงท่ีไม่ผา่นความคิด ไม่รู้จกั
ความมหศัจรรยแ์ละความงามท่ีซ่อนอยูใ่นจิตใจของเราเอง   และหากไม่เห็นภาพรวมของชีวติตั้งแต่วยัหนุ่มสาว 
สมองของเราอาจจะไมเ่ปิดกวา้งมากพอท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆไดใ้นวยัชรา  จึงเป็นความจ าเป็นท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเห็น
ภาพรวมของชีวติแลว้คน้หาปัญญาท่ีสมบูรณ์ซ่ึงถูกซ่อนอยูก่่อนท่ีสมองจะเตม็ไปดว้ยอคติต่างๆจนไม่เหลือ
ช่องวา่งมากพอท่ีจะเรียนรู้ปัญญาชนิดใหม่ท่ีต่างไปจากภูมิปัญญาทั้งหลายท่ีปัจเจกบุคคลเคยรู้จกัมาก่อน    
 

 

 

 

 

แบบจ าลองของตัวเองและคนรอบข้าง 

 

 

 

 ความสมจริงของแบบจ าลองทางความคิด ท าใหรู้้สึกเหมือนเราก าลงัโตต้อบกบัโลกโดยตรง แต่เรามอง
ไม่เห็นความจริงท่ีวา่เราก าลงัโตต้อบกบัแบบจ าลองในจิตใจของเราเองอยูเ่กือบตลอดเวลา สมองสร้าง
แบบจ าลองของคนและทุกๆส่ิงรอบตวัเรา เราส่ือสารกบัคนอ่ืนผา่นแบบจ าลองของคนๆนั้นท่ีจิตใจสร้างข้ึน เช่น 
บางคร้ังเราหงุดหงิดสามีหรือภรรยาของเราเพราะคิดวา่เขาหรือเธอก าลงัท าผดิซ ้ าๆเหมือนเช่นเคย ทั้งๆท่ีสามี
หรือภรรยาของเราอาจไม่ไดก้  าลงัท าอะไรผดิเลย  แต่เราตดัสินสถานการณ์ปัจจุบนัดว้ยอคติเก่าๆ  นัน่เป็นเพราะ
เรามองคนรอบขา้งผา่นภาพจ าลองเก่าๆเสมอ แมส้ายตาเราจะจบัจอ้งท่ีบุคคลตรงหนา้เป็นระยะๆ แต่สมองมกัจะ
ประมวลผลจากขอ้มูลในความทรงจ ามากกวา่ภาพตรงหนา้ แมแ้ต่คนท่ีเพิ่งรู้จกั เราก็อาจจะประเมินเขาดว้ย
ทศันคติหรืออคติท่ีมีต่อภาพลกัษณ์ท่ีปรากฏออกมา เช่นบางคนไม่ชอบคนผิวคล ้า เวลาเจอคนผวิคล ้าก็มกัจะมี
ทศันคติไม่ค่อยดีโดยไม่รู้ตวั  
 

บ่อยคร้ังท่ีความขดัแยง้เกิดจากการมีอคติกบัคนรอบขา้ง ดงัท่ีหลายคนมกัจะหนา้แตกเพราะหลงโทษวา่
คนรอบตวัท าบางอยา่งผดิ จึงมีค าถามท่ีน่าสนใจวา่ ท าอยา่งไรเราจะเป็นอิสระจากภาพลกัษณ์เก่าๆท่ีมีต่อคนรอบ
ขา้ง ท าอยา่งไรเราจะมองคนท่ีเรารักดว้ยสายตาท่ีสดใหม่เสมอ ท าอยา่งไรเราจะลบอคติท่ีเรามีต่อคนรอบขา้ง
ออกไปได ้ท าอยา่งไรเราจะต่ืนนอนข้ึนมาดว้ยหวัใจท่ีสดใหม่ทุกวนั     
 

 สาเหตุหน่ึงท่ีท าใหม้นุษยไ์ม่สามารถเปล่ียนแปลงตวัเองไดม้ากเท่าท่ีควรก็เป็นเพราะการไม่ตระหนกัวา่ 
เราโตต้อบกบัส่ิงรอบขา้งผา่นแบบจ าลองท่ีจิตใจสร้างข้ึนอีกทีหน่ึง  เราเห็นภาพลกัษณ์ของตวัเรา แต่เราไม่เห็น 
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กระบวนการในจิตใจของเราท่ีตอบสนองและด าเนินไปอยา่งอตัโนมติั เราเห็นแต่ภาพลกัษณ์ท่ีเป็นผลผลิตของ
ประสบการณ์ ทศันคติ และอคติต่างๆท่ีสะสมไวต้ั้งแต่เกิด แต่เรามองไม่เห็นกระบวนการในจิตใจของเราเอง 
ภาพลกัษณ์ของตวัเราและคนรอบขา้งกลายเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของเรามากยิง่กวา่ความเป็นจริง 
เราตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของภาพลกัษณ์ท่ีจิตใจสร้างข้ึนมาอยา่งไม่รู้ตวั มนุษยไ์ม่สามารถเปล่ียนภาพลกัษณ์ท่ีมีต่อ
ภรรยา สามีหรือคนรอบขา้งไดม้ากนกั ตราบใดท่ีเรายงัไม่เห็นภาพรวมของจิตใจทั้งหมดวา่เรามีชีวติส่วนใหญ่
อยูใ่นแบบจ าลองทางความคิด และเม่ือแก่ตวัลง ยิง่เป็นการยากท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือเรียนรู้ส่ิงใหม่ การเขา้ถึง
จิตใจอยา่งแทจ้ริงจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีเราควรจะท าตั้งแต่วนัน้ี  ในขณะท่ีร่างกายและจิตใจยงัมีพลงัพอ 

ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ส่ิงท่ีแตกต่างไปจากความเช่ือหรือความเขา้ใจท่ีเราเคยยดึถือมาทั้งชีวติ เพื่อท่ีจิตใจจะเป็น 

อิสระจากภาพในใจและอคติทั้งหลายท่ีถูกสร้างข้ึนมาในอดีต หากรอจนแก่ชรา เราอาจไม่มีก าลงัสติปัญญา 
มากพอท่ีจะหลุดพน้จากอิทธิพลครอบง าของขอ้สรุปทางความคิด รวมทั้งทิฏฐิและอคติทั้งหลายท่ีเราสะสมไว ้

จนหนาหนกั และยากเกินกวา่ท่ีจะสังเกตเห็นปัญญาญาณท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อนได ้ 
 

 คนท่ีเคยเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์คงจะรู้ดีวา่ การเล่นเกมส์อาจจะท าใหผู้เ้ล่นติดเกมส์ไดง่้ายๆเพราะความ 

สนุกและความสมจริงทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  การเล่นเกมส์นานๆ อาจท าให้เวยีนหวัหรือมึนงง แต่ถึงกระนั้นบาง
คนก็ยงัสามารถเล่นเกมส์ไดท้ั้งวนัโดยไม่อยากท าอยา่งอ่ืน ไม่อยากกินขา้ว ไม่อยากเรียนหนงัสือ ไม่อยาก 

ท างาน ไม่อยากดูแลลูก ไม่อยากช่วยพอ่แม่ท างาน นัน่เป็นผลขา้งเคียงของการหลงใหลเขา้ไปในโลกจ าลองทาง
คอมพิวเตอร์ แต่เราจะเคยสังเกตบา้งหรือไม่วา่ เราแต่ละคนหลงใหลในโลกจ าลองทางความคิดกนัอยูต่ลอดชีวิต
โดยไม่รู้ตวัเช่นกนั แมจ้นใกลต้ายก็ยงัไม่รู้วา่ใชเ้วลาส่วนใหญ่ของชีวิตไปกบัโลกจ าลองในความคิด 

 

 เรามีกิจกรรมส่วนใหญ่ของชีวติ อยูใ่นโลกจ าลองทางความคิดเกือบตลอดเวลาตั้งแต่เล็กจนโต 
กระบวนการตอบสนองต่างๆรวมทั้งความคิด ความชอบและความไม่ชอบด าเนินไปอยา่งอตัโนมติั เช่นเราพบ 

คนบางคนแลว้รู้สึกไม่ชอบหนา้ในทนัที การตอบสนองทางความคิดเป็นไปโดยอตัโนมติัจนจิตส านึกไม่มี
ช่องวา่งพอท่ีจะรู้วา่เรามีชีวิตส่วนใหญ่ผา่นความคิด เรายินดีและชอบเสพอารมณ์เช่นความทุกข์ความสุขโดย
ผ่านความคิด กลายเป็นความเคยชินจนจิตส านึกไม่รู้วธีิทีจ่ะเป็นอสิระจากโลกจ าลองทางความคิดได้ 

 

 

 ปัญหาพื้นฐานของชีวตินั้นเกิดมาจากการท่ีเราไม่รู้ตวัวา่เราเสพติดความคิด เช่นบางคนชอบคิดมาก หา้ม
ความคิดไม่ได ้แมรู้้วา่ทุกขแ์ต่ก็หยดุความคิดไม่ได ้กลบัไปชอบโทษส่ิงภายนอกหรือโยนใหเ้ป็นความผิดของ
คนอ่ืนโดยไม่เคยมองวา่สาเหตุท่ีแทจ้ริงเกิดจากการคิดมาก เกิดจากการท่ีเราไม่สามารถควบคุมความคิดของ
ตวัเองได ้บางคนข้ีโมโห ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้แมรู้้วา่ไม่ดีแต่ควบคุมไม่ได ้หากใครสอนหรือวา่กล่าวตกัเตือน
ยิง่พาลโมโหกวา่เดิม ปัญหาพื้นฐานของมนุษยจึ์งอยูท่ี่การเสพติดอารมณ์โดยไม่รู้ตวั  หลายๆครอบครัวมกัจะ
พบวา่ความทุกขส่์วนใหญ่ไม่ไดเ้กิดจากบุคคลภายนอก แต่เกิดจากอารมณ์ของคนในครอบครัวนัน่เอง จนบาง
คนพดูติดตลกวา่ไม่เคยทะเลาะกบัคนนอกบา้นเลย มีแต่ทะเลาะกนัเองในบา้นทุกวนั   
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 พระพุทธเจา้ทรงคน้พบความจริงขอ้น้ี ทรงคน้พบขอ้จ ากดัของความคิดในขณะเดียวกนัก็ทรงคน้พบ 

ปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีจะน าไปสู่การท างานของจิตใจท่ีสมบูรณ์ จึงไดส้อนการปฏิบติัธรรมเพื่อใหม้นุษยไ์ดรู้้จกั 

ปรมติัสภาวะอนัเป็นพื้นฐานของปัญญาญาณท่ีสมบูรณ์ของมนุษย ์การท าสมาธิก็ดี การเจริญสติก็ดี การท า 
วปัิสสนากรรมฐานก็ดี ลว้นเป็นการปูพื้นฐานใหม้นุษยไ์ดรู้้จกัปรมตัถส์ภาวะ อนัเป็นปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือ 

แบบจ าลองทางความคิด แต่มนุษยผ์ูฟั้งธรรมผา่นแบบจ าลองทางความคิดของตวัเอง ยอ่มสามารถรับรู้และเขา้ใจ 

ไดเ้พียงธรรมท่ีเป็นบญัญติัธรรมเท่านั้น ไม่สามารถรู้จกัแก่นแทข้องธรรมท่ีอยูน่อกเหนือถอ้ยค า  เม่ือนานวนัเขา้
ธรรมจึงกลายเป็นเร่ืองไกลตวั เพราะรับและถ่ายทอดกนัไดแ้ต่บญัญติัธรรม ขาดการถ่ายทอดเน้ือหาดา้นปรมตัถ
ธรรมท่ีเป็นปัญญาพื้นฐานและเป็นการท างานท่ีแทจ้ริงของจิตใจ  
 

 อยา่งไรก็ตามสาเหตุทั้งหมดน้ีส่วนหน่ึงเป็นเพราะความยากในการท่ีเราจะเขา้ใจไดว้า่ความคิดเป็นแบบ 

จ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ พระพุทธเจา้จึงสอนใหเ้ราปฏิบติัธรรม เม่ือปฏิบติัธรรม 

ไดถู้กตอ้งก็จะมองเห็นโลกจ าลองหรือโลกสมมุติของบญัญติั และรู้จกัปรมตัถส์ภาวะไดเ้องโดยไม่ตอ้งอธิบาย
ไม่ตอ้งอาศยัความฉลาดทางโลกแต่อยา่งใด แต่เม่ือเวลาผา่นไปนานสองพนักวา่ปี พุทธศาสนิกส่วนใหญ่เขา้ใจ 

และถ่ายทอดต่อๆกนัมาไดเ้พียงบญัญติัธรรมกบัรูปแบบภายนอก ขาดการอธิบายท่ีเป็นเหตุเป็นผลในส่วนของ 
ปรมตัถธรรม คนรุ่นใหม่จึงยิ่งห่างไกลจากศาสนา และไดรั้บประโยชน์จากพุทธศาสนานอ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น 
และยงัเป็นเหตุใหพุ้ทธศาสนาไม่ไดรั้บการเผยแพร่ไปทัว่โลกอยา่งท่ีควรจะเป็น นัน่ก็เพราะชาวพุทธส่วนใหญ่ 
ไม่เขา้ใจและไม่รู้จกัปรมตัถธรรมท่ีอยูน่อกเหนือถอ้ยค าและความคิด  
 

 ความรู้เร่ืองปรมตัถธรรมและบญัญติัธรรมจึงเป็นจ๊ิกซอวต์วัท่ีขาดหายไป คือจ๊ิกซอวต์วัท่ีเช่ือมต่อ
ศาสนากบัวทิยาศาสตร์เขา้ดว้ยกนั ปรมตัถธรรมคือธรรมท่ีเก่ียวกบัปัญญาพื้นฐานของจิตใจท่ีอยูน่อกเหนือ 

จากแบบจ าลองทางความคิด คือปัญญาท่ีสมบูรณ์ของจิตใจ เป็นปัญญาท่ีเป็นสากล ไม่ข้ึนกบัเช้ือชาติ ศาสนา 
หรือความเช่ือใดๆ เป็นปัญญาดั้งเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ในจิตใจของคนทุกคน  
 

 ปรมตัถธรรมก็คือภาวนามยัยปัญญานัน่เอง คือปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือจากการฟังการอ่าน(สุตตมยัย
ปัญญา)และการคิด(จินตมยัยปัญญา) แต่เป็นปัญญาพื้นฐานของจิตท่ีเปิดเผยหรือรับรู้ไดด้ว้ยการปฏิบติัวปัิสสนา
กรรมฐานซ่ึงมีหลกัการง่ายๆก็คือสังเกต(รู้)สภาวธรรมทั้งหลาย(กาย เวทนา จิต ธรรม)ตามความเป็นจริง(โดยไม่
ผา่นการคิด) หรือท่ีสรุปสั้นๆเป็นภาษาอิสานวา่ รู้ซ่ือๆ เพราะการรู้ไปคิดไป รู้ไปพิจารณาไปมนัไม่ยงัไม่ใช่
ปัญญาญาณ ยงัเป็นการปรุงแต่ง เป็นการสร้างแบบจ าลองของสภาวธรรมข้ึนมา  
 

 ส าหรับคนรุ่นใหม่บางส่วนท่ีไม่เช่ือหรือไม่เห็นความจ าเป็นของศาสนาก็สามารถคน้หาความจริงเก่ียว 

กบัชีวติจิตใจโดยการทา้ทายหรือทดลองสังเกตปรากฏการณ์ทางจิตใจไดเ้ช่นกนั  อาจเร่ิมตน้ดว้ยการหาขอ้
โตแ้ยง้วา่ความคิดเป็นแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจหรือไม่ ค  าตอบท่ีไดย้อ่มน าไปสู่การคน้หา
ปัญญาท่ีสมบูรณ์กวา่เพียงการคิดพิจารณา ไม่ต่างจากท่ีพระพุทธเจา้ทรงพยายามสอนและเผยแพร่  แก่นแทข้อง
ศาสนาพุทธจึงไม่ตอ้งพึ่งพาความเช่ือ คนทุกคนสามารถศึกษาแก่นแทข้องศาสนาพุทธไดไ้ม่วา่นบัถือศาสนาใด 
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เพราะแก่นแทข้องศาสนาพุทธก็คือแก่นแทข้องชีวติจิตใจนัน่เอง การรู้ธรรมก็คือการประจกัษแ์จง้ต่อสภาวะส่วน
ลึกของจิตใจ รู้จกัการท างานและเป็นหน่ึงเดียวกบัความสงบงามของจิตใจท่ีซ่อนอยูน่อกขอบเขตของความคิด
และประสบการณ์ทั้งหลาย 

 

 

 

ฉันคดิหรือความคดิผ่านเข้ามา  
 

 

 

 

 

 เพื่อท่ีจะเขา้ใจภาพรวมของจิตใจอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ เราจะยงัคงคน้หาความจริงของชีวติกนัต่อไป
โดยวธีิการสังเกตท่ีเรียบง่าย แมจ้ะไม่ใช่การทดลองในห้องปฏิบติัการ แต่การสังเกตจิตใจอยา่งเรียบง่าย
ตรงไปตรงมาเป็นวธีิการสากลท่ีพิสูจน์ไดส้ าหรับทุกคน การสังเกตโดยไม่ใชค้วามคิดไปตดัสินหรือ
วพิากษว์จิารณ์คือพื้นฐานของปัญญาญาณทางพุทธศาสนา ค าวา่ปัญญาญาณเป็นการบ่งบอกโดยนยัให้รู้วา่มี
ปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีต่างไปจากการใชค้วามคิดท่ีเราเคยชินกนัมาตลอดชีวติ 

  

 ในภาษาไทยและภาษาองักฤษมีประโยคท่ีมีใจความคลา้ยๆกนัประโยคหน่ึงคือ 'ความคิดผา่นเขา้มา' ใน
ภาษาองักฤษนิยมเขียนวา่ ' This thought came to me.' ดูเผนิๆแลว้ทั้งสองประโยคมีความหมายคลา้ยๆกบั 'ฉนั
คิด...'   แต่ในความเป็นจริงแลว้ทั้งสองประโยคมีนยัยะส าคญับ่งบอกถึงอาการท่ีเกิดข้ึนจริงในจิตใจท่ีแตกต่างกนั 
หากเราจะลองสังเกตจากชีวติจริงจะพบวา่ บางคร้ังปรากฏคลา้ยเราเป็นผูคิ้ด บางขณะปรากฏคลา้ยกบัความคิด
ผา่นเขา้มาในการรับรู้ของเรา  โดยเฉพาะในขณะท่ีเหม่อลอยหรือใจลอยจะปรากฏค่อนขา้งชดัเจนวา่ความคิด
ต่างๆผา่นเขา้มาสู่การรับรู้อยา่งต่อเน่ือง บางเร่ืองเป็นการตั้งใจคิด บางเร่ืองไม่ไดต้ั้งใจคิด หรือเกิดจากการคิดต่อ
เติมจากความคิดท่ีเพิ่งจบลงไป  เม่ือความคิดหน่ึงจบลง ความคิดถดัไปก็ผดุข้ึนมาอยา่งต่อเน่ือง อาจจะเป็น
เร่ืองราวของเม่ือวาน เดือนท่ีแลว้หรือปีท่ีแลว้ เร่ืองราวต่างๆอาจจะผดุข้ึนมาในจิตส านึกของเราเร่ือยๆจน
กลายเป็นภาพท่ีไม่ชดัเจนวา่ เราเป็นผูคิ้ดหรือความคิดผา่นเขา้มากนัแน่  
 

 ดงันั้นการมีภาพลกัษณ์วา่มีตวัเราเป็นศูนยก์ลาง เป็นผูคิ้ดนั้นอาจจะไม่ถูกตอ้งเสมอไป เราสามารถจะท า
การทดลองง่ายๆเพื่อคน้หาความจริงในเร่ืองน้ี 

 

 นัง่ลงในสถานท่ีๆไม่อึกทึกจนเกินไป หลบัตาแลว้สังเกตวา่เรารู้อะไรหรือมีอะไรผา่นเขา้มาในการรับรู้
บา้ง  
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 ผลการทดลองท่ีไดจ้ะเหมือนกนัส าหรับทุกคนคือ มีความคิดต่างๆเกิดข้ึนหรือผา่นเขา้มาในการรับรู้  
นอกจากน้ีก็ยงัมีการรู้สัมผสัตามส่วนต่างๆของร่างกายเช่นรู้สึกท่ีกน้ ท่ีขา ท่ีตวั เกิดความรู้สึกรับรู้จงัหวะการ
หายใจ บางทีรู้สึกท่ีจมูก บางทีรู้สึกถึงการขยายและหดตวัของทรวงอกขณะหายใจ  
 

 ทดลองซ ้ าอีกคร้ัง แต่คราวน้ีลองพยายามท าตรงกนัขา้ม คือพยายามไม่รู้ส่ิงใดๆเลย ลองพยายามไม่รู้
แมแ้ต่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

 ผลการทดลองจะเหมือนกนัคือ เราไม่สามารถท่ีจะไม่รับรู้  ในแต่ละขณะจิตใจของเราจะรับรู้ไม่ส่ิงใดก็
ส่ิงหน่ึงอยูเ่สมอ เช่นรู้สึกตามร่างกาย รู้สึกบริเวณกน้ท่ีสัมผสักบัพื้นหรือเกา้อ้ี รู้สึกท่ีขาหรือเทา้ รู้สึกถึงการ
หายใจในขณะเดียวกนัก็รู้ความคิดท่ีปรากฏหรือผา่นเขา้มา แมเ้ราตั้งใจท่ีจะไม่รู้ส่ิงใดๆเลย แต่ความคิดก็จะผา่น
เขา้มาในการรับรู้เป็นระยะๆ สลบักบัการรู้ส่วนต่างๆของร่างกาย ลองสังเกตใหดี้จะพบวา่ แมแ้ต่ความตั้งใจท่ีจะ
ไม่รู้ ก็เป็นส่ิงท่ีผา่นเขา้มาในการรับรู้เช่นกนั 

 

 จะเห็นไดว้า่จิตมีคุณสมบติัพื้นฐานคือจะตอ้งรู้ส่ึงใดส่ิงหน่ึงอยูเ่สมอ อาจเป็นการรับรู้สัมผสัทางร่างกาย 
ไดย้นิเสียง ไดก้ล่ิน ตลอดจนรับรู้ความคิดต่างๆท่ีผา่นเขา้มาแมว้า่จะไม่ตั้งใจคิดหรือพยายามไม่คิดก็ตาม  ถึง
ตอนน้ี เราอาจจะสังเกตไดว้า่ความคิดบางส่วนนั้นไม่อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเรา ความคิดอาจจะฟุ้งซ่านจาก
เร่ืองหน่ึงไปยงัเร่ืองอ่ืนๆ ทั้งเร่ืองท่ีเป็นไปไดแ้ละเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้อาจเป็นเร่ืองเพอ้ฝันหรือเป็นเร่ืองท่ีไม่เคย
เกิดข้ึนเลย เราจึงไดข้อ้สังเกตประการหน่ึงวา่ ความคิดอาจไม่เป็นตรรกะและไม่อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของผูคิ้ด
อยา่งท่ีควรจะเป็น 

 

 ในทางพุทธศาสนา หลวงพอ่เทียนแห่งวดัสนามในจ าแนกความคิดไว ้2 ประเภท หน่ึงคือความคิดท่ีเกิด
จากการตั้งใจคิด เช่นคิดเร่ืองงาน คิดเร่ืองเรียน ตลอดจนการพิจารณาไตร่ตรองเร่ืองราวต่างๆ กบัประเภทท่ีสอง
คือตวัลกัคิด ไดแ้ก่ความคิดท่ีผดุข้ึนมาเองโดยไม่ไดต้ั้งใจคิด แมเ้ป็นความคิดท่ีผา่นเขา้มา แต่สามารถส่งผลลาก
จูงใหเ้ราคิดฟุ้งซ่านต่อไปไดอี้กมากมาย  หลวงพอ่เทียนกล่าววา่ความคิดท่ีเกิดจากการตั้งใจคิดนั้นไม่ค่อยสร้าง
ปัญหาสักเท่าไร แต่ตวัลกัคิดมกัจะสร้างปัญหาอนัเน่ืองจากจากความรวดเร็วจนเรารู้ไม่ทนัความคิดเหล่าน้ี มนั
ผา่นเขา้มาและลากจูงใหเ้ราหลงคลอ้ยตาม คิดฟุ้งซ่านหรือท าใหเ้กิดอารมณ์ต่างๆตามมาไดโ้ดยไม่รู้ตวั  
 

 ในทางประสาทวทิยา นกัวทิยาศาสตร์แบ่งการท างานของสมองออกเป็นสองส่วน หน่ึงคือ intuition อนั
ไดแ้ก่การตดัสิน การใหคุ้ณค่าเช่น ชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี อนัตรายหรือไม่ เป็นตน้ กบัอีกส่วนคือ 
Deliberation ไดแ้ก่การใชค้วามคิดพิจารณาเร่ืองราวต่างๆ นกัประสาทวทิยาพบวา่สมองจะท าการตดัสินหรือให้
คุณค่ากบัส่ิงต่างๆตลอดเวลา เช่นเม่ือมีรถแล่นผา่นมา เม่ือเห็นหนา้คนอ่ืน เม่ือไดย้นิคนอ่ืนพดู เม่ือไดก้ล่ิน เม่ือ
รับสัมผสัทางกาย สมองจะท าการตดัสินและใหคุ้ณค่าในทนัที เป็นการตอบสนองอยา่งสั้นๆแต่รวดเร็วมาก เช่น 
นุ่มสบาย กล่ินเหมน็ (รถ)สวยมาก ไม่ชอบ เป็นตน้ หลงัจากนั้นความคิดต่างๆจึงตามมาแลว้คิดต่อไปยงัเร่ืองอ่ืน

ไดม้ากมาย นกัประสาทวทิยาพบวา่ intuition เป็นกระบวนการของสมองท่ีซบัซอ้นและรวดเร็วเกินกวา่ท่ี
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จิตส านึกจะสังเกตรู้รายละเอียดทั้งหมด และมกัจะเกิดข้ึนในพื้นท่ีของจิตใตส้ านึก หลงัจากตดัสินและใหคุ้ณค่า
เสร็จแลว้จึงส่งผลเช่ือมโยงมาปรากฏท่ีจิตส านึกเป็นความคิดทัว่ๆไปท่ีเราตั้งใจคิดอีกที ซ่ึงแมแ้ต่นกัประสาท
วทิยาก็ยงัไม่อาจแจกแจงกระบวนการของIntuition ไดอ้ยา่งกระจ่างชดั ตวัอยา่งเช่นการเดินในท่ีมืดหรือเปล่ียว 
สมองจะประเมินวา่ตอนน้ีเป็นสภานการณ์ท่ีอาจเป็นอนัตราย ตอ้งระแวดระวงัภยั สมองอาจประเมินวา่ขณะน้ี
เป็นบรรยากาศวงัเวงน่ากลวัแลว้เช่ือมโยงไปยงัจินตนาการเก่ียวกบัเร่ืองผีหรือวญิญาณ ซ่ึงทั้งหมดน้ีเกิดข้ึนใน
เส้ียววนิาทีและไม่อยูใ่นการควบคุมของการใชเ้หตุผลอยา่งสมบูรณ์ เพราะไม่วา่เราจะใชเ้หตุผลปลอบใจตวัเอง
สักเท่าไรวา่ผไีม่มีจริงในโลก จะสวดมนตส์ักก่ีจบหรือจะอาราธนาพระมาก่ีวดัก็ตาม สมองจะยงัคงประเมินวา่
เป็นสภานการณ์ท่ีอนัตรายและน่ากลวัอยูดี่ เพราะการระวงัภยัในท่ีมืดนั้นเป็นสัญชาติญาณท่ีติดตวัมนุษยม์าตั้ง
หลายลา้นปีก่อน ตั้งแต่ยงัไม่เป็นมนุษยด์ว้ยซ ้ า แต่ถึงแมก้ารใชเ้หตุผลอาจช่วยบรรเทาความกลวัผลีงไดบ้า้ง แต่
สมองท่ีท างานในส่วนintuitionจะยงัคงสั่งการใหร้ะแวดระวงัหรือเกิดความกลวัต่อความมืดในท่ีเปล่ียวอยูเ่ป็น
ระยะๆ เช่นท าใหข้นลุก สะดุง้หรือตกใจกลวัเสียงต่างๆ ในกรณีเช่นน้ีร่ายกายและจิตใจจะตอบสนองไปตาม
สัญชาติญาณระวงัภยัมากกวา่การใชเ้หตุผล 

 

 อยา่งไรก็ตามทั้งนกัประสาทวทิยาและนกัปรัชญาสมยัใหม่ยงัไม่มีขอ้สรุปหรือแนวทางอนัจะน าไปสู่
ปัญญาในรูปแบบอ่ืนท่ีจะเอาชนะความรวดเร็วของIntuitionได ้และดูเหมือนจะยอมรับวา่ชีวติอาจจะตกอยู่
ภายใตอิ้ทธิพลของIntuition มากกวา่การคิดพิจารณาดว้ยเหตุผล  ในขณะท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบคุณลกัษณะ
และขอ้จ ากดัของความคิดต่างๆมาเป็นเวลานานแลว้ จึงทรงแนะแนวทางในการคน้หาปัญญาท่ีอยูใ่นระดบัลึก
กวา่การคิดซ่ึงจะช่วยใหเ้ป็นอิสระจากintuition และน าไปสู่การใช่ปัญญาท่ีสมบูรณ์ไวต้ั้งแต่สองพนักวา่ปีท่ีแลว้ 
intuition ท่ีพระพุทธเจา้สอนใหเ้ราตระหนกัถึงก็คือ โลภะ โทสะ และโมหะ พุทธศาสนาจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงความ
เช่ือ แต่เป็นวทิยาศาสตร์แทท่ี้คนส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจถึงความละเอียดลึกซ้ึงในระดบัท่ีลึกยิง่กวา่การพิจารณา
ดว้ยปัญญาความคิด  
 

 

 

 

เราควบคุมความคดิหรือความคดิควบคุมเรา  
 

 

 

 ความคิดเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้น แมเ้ราจะไม่รู้รายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการคิดมากนกั แต่
ความคิดก็สามารถใหภ้าพลวงวา่เราเป็นผูคิ้ด เราคือศูนยก์ลาง มีตวัฉนัคือผูคิ้ด แต่หากลองสังเกตรายละเอียดใน
ชีวติประจ าวนักลบัพบวา่ เราควบคุมความคิดไดน้อ้ยมาก ในทางตรงกนัขา้ม ความคิดมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นฝ่าย
ควบคุมเรามากกวา่ท่ีเราตระหนกั  แมจ้ะมีภาพลกัษณ์หรือมีความรู้สึกวา่มี 'ตวัฉนั' เป็นผูคิ้ด แต่นัน่เป็นเพราะเรา
ยงัไม่เห็นกระบวนการของความคิดอยา่งชดัเจน  
 



34 

 

 

 มีหลายปรากฏการณ์ท่ีเป็นเคร่ืองยนืยนัถึงอิทธิพลของความคิดท่ีส่งผลกระทบต่อเรามากกวา่ท่ีเราจะ
เป็นฝ่ายควบคุมความคิด ตวัอยา่งเช่น ความฟุ้งซ่าน การคิดมาก การนอนไม่หลบั รวมทั้งอารมณ์ต่างๆท่ีถูก
ผลกัดนัและสืบต่อดว้ยความคิดหรือตวัลกัคิด  
 

 ความฟุ้งซ่านคือตวัอยา่งท่ีช่วยยนืยนัถึงการไม่สามารถควบคุมความคิดได ้หลายคนคงตระหนกัดีวา่
อุปสรรคประการแรกท่ีท าให้เราไม่มีสมาธิก็คือความฟุ้งซ่าน ในเวลาปรกติ ความคิดอาจเป็นไปตามความสนใจ
ของเรา  แต่ในขณะท่ีพยายามท าสมาธิ ความคิดของเรากลบัฟุ้งซ่านและคิดไปถึงเร่ืองราวต่างๆมากกวา่เดิม แม้
จะพยายามควบคุมความคิดสักเท่าใด ความฟุ้งซ่านก็มกัจะเป็นฝ่ายชนะเสมอ  จิตใจอาจจดจ่อกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้
เพียงครู่เดียว หลงัจากนั้นไม่นาน ความคิดก็ลากพาความสนใจของเราเตลิดไปยงัเร่ืองราวต่างๆมากมาย หากเรา
เป็นศูนยก์ลาง เป็นผูคิ้ดโดยสมบูรณ์ เราทุกคนควรจะมีความสามารถในการควบคุมความคิดไม่ใหฟุ้้งซ่าน แต่
ความเป็นจริงกลบัไม่เป็นเช่นนั้น  
 

 บางคนเป็นคนคิดมาก คิดเล็กคิดนอ้ย ชอบคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีผา่นไปแลว้ หรือกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต หากบุคคลเป็นผูคิ้ดหรือเป็นผูค้วบคุมความคิดได ้ เขาหรือเธอควรจะมีความสามารถท่ี
จะควบคุมไม่ใหคิ้ดมาก แต่ในทางปฏิบติักลบัไม่มีใครสามารถควบคุมความคิดของตวัเองไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น 
คนท่ีคิดมาก แมจ้ะพบวา่ตวัเองเครียดและตอ้งทนทรมานกบัการคิดมาก ก็ยงัคงไม่สามารถหา้มใจไม่ใหคิ้ดมาก 
น่ีเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่บุคคลไม่สามารถควบคุมความคิดของตวัเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์  
 

 คนท่ีคิดมากมกัจะมีปัญหานอนไม่หลบัควบคู่กนั  เม่ือถึงเวลานอนกลบัมีความคิดต่างๆผดุข้ึนมา
มากมาย เช่น ถอ้ยค าของเพื่อนหรือแฟนท่ีท าให้เราไม่พอใจ ภาพของเหตุการณ์ต่ืนเตน้ท่ีเพิ่งประสบมาเร็วๆน้ี ยิง่
พยายามบงัคบัใหห้ลบักลบัยิง่เป็นทุกขจ์ากการพยายามข่มตานอนเพิ่มข้ึนไปอีก  จนหลายคนตอ้งพึ่งยานอน
หลบัเป็นประจ า อาการนอนไม่หลบัเป็นความทุกขท่ี์ซ ้ าเติมบุคคลยิง่กวา่ความขุ่นขอ้งหมองใจท่ีไดรั้บจริง
ในช่วงกลางวนัเสียอีก การนอนไม่หลบัน้ีอาจช่วยเตือนใหเ้ห็นความจริงท่ีวา่ ความคิดไม่อยูใ่นการควบคุมของ
เรา และความเป็นจริงท่ีหลายคนไม่ตระหนกัก็คือ ความคิดของเราเองเป็นฝ่ายสร้างความทุกขซ์ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าใหต้วั
เรา โดยการคิดซ ้ าไปซ ้ ามาทั้งๆท่ีเหตุการณ์ต่างๆเหล่านั้นไดจ้บไปนานแลว้  
 

 เรามกัจะมองเห็นปรากฏการณ์เพียงดา้นเดียว คือเห็นวา่อารมณ์ท าใหก้ารใชค้วามคิดของเราผดิพลาด 
หรือท่ีนิยมพดูกนัวา่เหตุผลหรือสติมาไม่ทนักบัอารมณ์  แต่ความเป็นจริงอีกดา้นหน่ึงท่ีเราไม่ตระหนกัก็คือ 
อารมณ์ไม่สามารถสืบต่อโดยตวัมนัเองโดดๆ แต่อารมณ์จะถูกสืบต่อดว้ยองคป์ระกอบอ่ืนๆเช่นตวัลกัคิดหรือ
ภาพในใจ เป็นตน้ แมอ้ารมณ์จะมีคุณลกัษณะของพลงัหรือความรุนแรง แต่อารมณ์ไม่สามารถสืบต่อโดยตวัมนั
เองไดอ้ยา่งยาวนาน อารมณ์ตอ้งพึ่งพาหะอ่ืนๆมาสืบต่อตวัมนั ลองสังเกตจากชีวิตประจ าวนัจะพบวา่ตวัลกัคิด
และภาพในใจเป็นตวัท่ีคอยกระตุน้ ยยุงและสืบต่ออารมณ์ใหรุ้นแรงและยาวนานข้ึน หากปราศจากตวัลกัคิดหรือ
ภาพในใจแลว้ อารมณ์จะจบลงในเวลาอนัรวดเร็ว  
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 ปัญหาทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตนมีสาเหตุหลกัมาจากการไม่รู้จกัตวัลกัคิด ไม่รู้วา่เราถูกความคิดควบคุม ยุ
ยงและคอยสืบต่ออารมณ์ หากเขา้ใจภาพรวมและกระบวนการของความคิดอยา่งละเอียด เราจะเร่ิมเห็นขอ้จ ากดั
ของความคิด ซ่ึงอาจจะเป็นแรงจูงใจและเป็นจุดเร่ิมตน้ในการคน้หาปัญญาท่ีแตกต่างจากการคิดเพียงอยา่งเดียว 
อนัจะน าไปสู่การเป็นอิสระจากอารมณ์และตวัลกัคิดไดใ้นท่ีสุด  
 

 

 

 

การรู้ความคดิ  
 

 

โดยทัว่ไปเราทุกคนมีภาพลกัษณ์ในใจวา่เราเป็นผูคิ้ด มีภาพลกัษณ์ของตวัเราหรือตวัฉนัท่ีเป็นศูนยก์ลาง 
เป็นผูจ้งใจคิด เป็นผูด้  าเนินชีวติ เป็นผูเ้สพ เป็นผูรั้ก เป็นผูถู้กรัก  ซ่ึงมนุษยทุ์กชาติทุกภาษาต่างก็รู้สึกหรือมี
ภาพลกัษณ์เช่นเดียวกนั คือรู้สึกวา่มี‘ตวัฉนั’เป็นศูนยก์ลาง เป็นผูคิ้ด แต่เมื่อใดกต็ามทีเ่ราสามารถมองเห็น
ความคิดโดยไม่ถูกแทรกแซงด้วยความคิดน้ันๆ เรา(จิตส านึก)จะเห็นอย่างชัดเจนทุกขณะว่าความคิดเป็นส่ิงทีถู่ก
รู้อกีทีหน่ึง ความคิดไม่ใช่อากปักริยาของศูนย์กลาง ตรงกันข้าม ความคิดเป็นเคร่ืองมือในการสร้างศูนย์กลางขึน้
จากถ้อยค าและภาพในใจ 

 

แมจ้ะประกาศตวัวา่เป็นชาวพุทธ แต่ก็มกัจะมีความแตกต่างระหวา่งความรู้ท่ีเราท่องจ ากบัทศันคติจริงๆ
ท่ีเรามีต่อชีวิต เช่นเราสวดมนตแ์ละท่องจ าไดว้า่สังขารเป็นของหนกั บุคคลเป็นผูแ้บกของหนกัพาไป(ไม่ยอม
วาง) เป็นตน้ แต่ในความเป็นจริงกลบัไม่มีใครตระหนกัวา่ความคิดเป็นสังขารปรุงแต่งชนิดหน่ึง เรายงัคงใชแ้ต่
เพียงความคิดท่ีเป็นสังขารปรุงแต่งในการด าเนินชีวติหรือแมแ้ต่ในการเจริญปัญญา แมจ้ะมีขอ้อา้งวา่ ความคิด
สามารถเป็นกุศลจิตได ้สามารถใชศึ้กษาธรรมได ้แต่เราตอ้งไม่ลืมวา่ หากบุคคลไม่เคยตระหนกัเลยวา่ความคิด
เป็นสังขารปรุงแต่งแลว้ ก็อาจจะถูกอกุศลจิตท่ีซบัซอ้นหลอกเอาไดทุ้กเม่ือ อีกประการหน่ึง หากบุคคลไม่เคย
ตระหนกัเลยวา่ความคิดคือสังขารปรุงแต่งชนิดหน่ึง จะสามารถมองเห็นขนัธ์ุหา้ตามความเป็นจริงไดอ้ยา่งไร  
 

จุดเร่ิมตน้ส าคญัทางทฤษฎีของการคน้พบปัญญาญาณ จึงอยูท่ี่การรู้ขอ้จ ากดัของความคิด รู้วา่ความคิด
เป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึง และเป็นสังขารปรุงแต่งชนิดหน่ึง จากนั้นจึงจะเป็นการรู้ตามความเป็นจริง คือ รู้วา่
ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้อีกทีหน่ึง เม่ือเห็นภาพรวมท่ีเป็นจริงของความคิดแลว้ เราจึงจะสามารถสืบคน้ต่อไปไดถู้ก
ทิศทาง การคน้พบปัญญาจึงไม่ใช่เพียงการท่องจ าวา่สังขารไม่เท่ียง เพราะในการท่องจ าเราอาจตีความอยา่งคบั
แคบวา่หมายถึงสังขารร่างกายไม่เท่ียง โดยไม่มีใครอยากจะยอมรับวา่ความคิดอนัชาญฉลาดของเราก็มีความไม่
เท่ียงเช่นกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ความคิดดูคลา้ยกบัเป็นตวัตนชนิดเดียวหรือเป็นปัญญาชนิดเดียวท่ีเรามีอยู ่
การยอมรับวา่ปัญญาความคิดของเราไม่เท่ียง ไม่ควรยดึมัน่จึงไม่ใช่เร่ืองง่ายส าหรับคนทัว่ไป น่ีเป็นสาเหตุท่ีเรา
ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้เร่ืองขนัธ์หา้เขา้กบัชีวิตประจ าวนัได ้เพราะเราไม่ยอมรับความจริงท่ีวา่ความคิดของ
เราคือสังขารปรุงแต่งในขนัธ์หา้ เม่ือใดท่ีเรายอมรับวา่ความคิดของเรามีความซบัซอ้นและไม่อยูใ่นการควบคุม
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ของจิตส านึกอยา่งสมบูรณ์ เราจะเร่ิมเห็นความเช่ือมโยงระหวา่งศาสนาพุทธกบัวทิยาศาสตร์แบบท่ีเราไม่เคย
เห็นมาก่อน  นัน่จะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการเขา้ใจธรรมและเขา้ใจชีวติอยา่งแทจ้ริงทั้งในระดบับุคคลและใน
ระดบัมหภาค  
 

ปรมตัถธรรมจึงมีความเป็นเหตุผลและเป็นวทิยาศาสตร์ท่ีไม่อาจคดัคา้นได ้ เพราะความจริงก็คือความ
จริงอยูเ่สมอ ไม่มีใครในโลกจะสามารถคดัคา้นไดว้า่ความคิดไม่ใช่แบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากถอ้ยค าและภาพใน
ใจ  น่ีคือตวัอยา่งของธรรมท่ีเป็นปรมตัถ ์ธรรมท่ีไม่อาจคดัคา้นได ้ไม่ข้ึนอยูก่บัทศันคติ หรืออคติส่วนบุคคล 

 

แต่การพิจารณาดว้ยความคิดเพียงอยา่งเดียว ยงัไม่สามารถช่วยใหจิ้ตส านึกมองเห็นปรมตัถส์ภาวะได ้ 
ลองคิดดูง่ายๆวา่ ถา้เราสามารถใชค้วามคิดในการคน้หาปรมตัถส์ภาวะไดแ้ลว้พระพุทธเจา้ก็คงไม่สอนใหเ้ราท า
วปัิสสนากรรมฐานใหยุ้ง่ยาก ดงันั้นในการท าสมาธิก็ดี การเจริญสติก็ดี หากท าถูกตอ้ง ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเห็น
ความคิดอนัไดแ้ก่ถอ้ยค าและภาพในใจปรากฏข้ึนและถูกรู้ในจิตส านึกอีกทีหน่ึง  ซ่ึงโดยทัว่ไปการปรากฏของ
ถอ้ยค าและภาพในใจท าใหเ้กิดเป็นกระบวนการคิดและรูปแบบของอารมณ์ท่ีซบัซอ้นข้ึนในจิต และน่ีคือสาเหตุ
ท่ีมนุษยไ์ม่สามารถคิดโดยปราศจากถอ้ยค าและภาพในใจ ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะวา่ ธรรมชาติเดิมของจิตน้ันว่าง
เปล่า ส่ิงทีว่่างเปล่าต้องพึง่พาการปรากฏขึน้ของส่ิงอืน่ ซ่ึงในทีนี่ก้ค็ือแบบจ าลองทีถู่กสร้างขึน้จากถ้อยค าและ
ภาพในใจ องค์ประกอบของความคิดทั้งสองอย่างนีต้้องมาปรากฏและถูกรู้โดยจิตอกีทีหน่ึง แล้วจึงปรากฏคล้าย
เป็นเราคิด แต่สาเหตุท่ีเราไม่เห็นปรากฏการณ์เหล่าน้ีก็เพราะจิตส านึกถูกความต่อเน่ืองของความคิดและอารมณ์
ต่างๆ ครอบง าจนไม่เหลือช่องวา่งพอท่ีจะมองเห็นภาพรวมและภาพยอ่ยของการท างานในจิตอยา่งชดัแจง้ 
 

ปรากฏการณ์หน่ึงท่ีช่วยยนืยนัวา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีมาปรากฏในการรับรู้ของจิตส านึกก็คือ เสียงเพลงใน
หวั โดยเฉพาะเวลาตั้งใจท าสมาธิหรือเจริญสติมกัจะมีเสียงเพลงปรากฏข้ึนมารบกวนจิตใจอยูเ่สมอ แมแ้ต่ใน
ชีวติประจ าวนัทัว่ไปก็มกัจะมีเสียงเพลงปรากฏข้ึนในสมองของเราอยูบ่่อยๆ อาจจะเป็นเพียงบางท่อน บางตอน
ของเพลงซ ้ าไปซ ้ ามา หรืออาจเป็นหลายเพลงปรากฏต่อเน่ืองกนัไป  ส่ิงท่ีเราพอจะสังเกตไดอี้กอยา่งก็คือ เรา
มกัจะไม่สามารถควบคุมหรือหยดุย ั้งเสียงเพลงเหล่าน้ีได ้เสียงเพลงอาจปรากฏข้ึนอยา่งต่อเน่ือง หรือเพียง
ช่วงเวลาสั้นๆแลว้หยดุไป เม่ือเราเผลอหรือหยดุใชค้วามคิด เสียงเพลงก็กลบัมาปรากฏไดอี้ก แมจ้ะไม่ไดต้ั้งใจ
ร้องเพลง แต่เสียงเพลงเหล่านั้นก็ปรากฏข้ึนมาเองและไม่สามารถบงัคบัควบคุมใหม้นัจบตามความตอ้งการของ
เราไดโ้ดยง่าย  เสียงเพลงในหวัจึงมีลกัษณะคลา้ยกบัการเกิดข้ึนของความคิดคือตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าและภาพในใจ
ใหม้าปรากฏในการรับรู้ ทั้งความคิดและเสียงเพลงต่างก็ไม่อยูใ่นความควบคุมของเราสักเท่าไร คนท่ีพยายามท า
สมาธิเพื่อตดัใจจากเร่ืองความรักมกัจะพบปัญหาน้ีบ่อยๆ ยิง่พยายามท าสมาธิ เสียงเพลงก็ยิง่มาปรากฏใหส้มาธิ
หลุดลอยไปตามความหมายของเพลงอยูเ่สมอๆ 

 

ถึงแมจ้ะไม่สามารถควบคุมเสียงเพลงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่เราสามารถสังเกตไดว้า่ถอ้ยค าท่ี
ปรากฏคลา้ยเสียงเพลงจะตอ้งปรากฏเขา้มาในการรับรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่เราเป็นผูรู้้หรือเป็นผูส้ังเกต
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ถอ้ยค าแห่งเสียงเพลงเหล่านั้น เสียงเพลงเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ถูกสังเกต  ทีน้ีลองจิตนาการดูวา่หากเราสามารถแยก
ออกมาเป็นผูดู้ เป็นผูรู้้เสียงเพลงได ้เราก็ยอ่มจะสามารถแยกออกมาเป็นผูดู้ความคิดของเราไดเ้ช่นเดียวกนั ส่ิงน้ี
อาจไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาสมาธิขั้นสูงอนัใด เพียงแต่อาศยัการสังเกตกระบวนการคิด แลว้เราก็จะสามารถ
สังเกตเห็นความคิด เช่นเดียวกบัท่ีเราแยกออกมาเป็นผูรู้้เสียงเพลง เพียงแต่เราจะตอ้งไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของ
ส่ิงท่ีถูกรู้ ซ่ึงก็คือเสียงเพลงหรือความคิดฟุ้งซ่าน ความกงัวลทั้งหลายนัน่เอง   
 

นอกจากน้ี เราอาจจะมองเห็นความจริงอีกประการหน่ึงวา่ เสียงเพลงไดน้ าพาอารมณ์มาพร้อมกบั
เสียงเพลงดว้ย อาจเป็นอารมณ์เศร้าหรือสนุกสนานตามแต่เน้ือหาและอารมณ์ของเพลง หากลองสังเกต
ปรากฏการณ์ในท านอนเดียวกนัน้ีก็จะพบวา่ ความคิดต่างๆในชีวติประจ าวนัไดน้ าพาอารมณ์ต่างๆมาดว้ย
เช่นกนั เราจึงควรมองใหเ้ห็นความเช่ือมโยงกนัระหวา่งความคิดและอารมณ์ เห็นความเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั
ของความคิดและอารมณ์  
 

แมบ้างคนจะไม่ไดป้ฏิบติัธรรม ไม่ไดฝึ้กวปัิสสนากรรมฐาน แต่ก็สามารถสังเกตและเรียนรู้จาก
ปรากฏการณ์เหล่าน้ีไดไ้ม่ยาก ในเวลาท่ีเราร้องเพลงดว้ยความตั้งใจ เราจะรู้สึกวา่เราเป็นผูร้้องเพลง แต่ในขณะท่ี
เสียงเพลงเกิดข้ึนในสมอง แมเ้ราไม่ไดต้ั้งใจร้อง แต่เสียงเพลงก็ยงัปรากฏข้ึนในการรับรู้ได ้ เช่นเดียวกนักบั
ความคิด บางขณะเรารู้สึกวา่เราคิด แต่ในบางขณะเราจะเห็นความจริงวา่ความคิดปรากฏข้ึนในการรับรู้ แมเ้ราจะ
ไม่ตั้งใจคิดก็ตาม น่ีคือตวัอยา่งเก่ียวกบัความเรียบง่ายของปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามรู้ลึกซ้ึงและ
ซบัซอ้นอนัใด แต่เราตอ้งเขา้ไปรู้จกัปัญญาชนิดน้ีใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ไม่เช่นนั้น เราอาจจะแก่ตายไปอยา่งน่าเสียดาย
เพราะไม่รู้จกัปัญญาญาณดั้งเดิมท่ีซ่อนอยูใ่นจิตของเราเอง 
 

 

 

 

องค์ประกอบอืน่ๆของจิต  
 

 

ความรวดเร็วและต่อเน่ืองของกระบวนการอตัโนมติัในจิตใจท าใหจิ้ตส านึกไม่สามารถมองเห็น
ความคิดหรือเห็นกระบวนการทางจิตทั้งหลายไดอ้ยา่งชดัเจน อีกทั้งยงัเป็นเร่ืองยากท่ีจะส่ือสารใหค้นทัว่ไป
เขา้ใจวา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้อีกทั้งยงัตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าและภาพในใจเพื่อท่ีจะมาปรากฏเป็นความคิด  ดว้ยเหตุ
น้ีจึงมีปัจเจกพุทธเกิดข้ึนในอดีต  เพราะเป็นเร่ืองยากในการท่ีจะใชค้วามคิดส่ือสารกบับุคคลทัว่ไปเก่ียวกบั
คุณลกัษณะของปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือขอบเขตของความคิด  
 

ถึงแมป้รมตัถห์รือปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือความคิดจะเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจไดย้าก แต่ก็เป็นส่ิงท่ีรู้ไดไ้ม่ยาก ดงัท่ี
ไดก้ล่าวไวแ้ลว้วา่ ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้โดยจิต ดงันั้นจึงไม่ใช่เร่ืองยากในการท่ีจิตจะรู้จกั‘ส่ิงท่ีถูกรู้’ตามความ
เป็นจริง เพราะมนัเป็นกระบวนการตามธรรมชาติเช่นนั้นเสมอ  แม ้‘ตวัเรา’ท่ีเป็นผลผลิตของความคิดจะไม่
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สามารถเขา้ใจหรือรู้จกัความคิดตามความเป็นจริงได ้แต่จิตท่ีเป็นตน้ก าเนิดของความคิดเองมีศกัยภาพท่ีจะรู้หรือ
เห็นความคิดและองคป์ระกอบอ่ืนๆของจิตตามความเป็นจริงได ้ดงันั้นหลกัของการปฏิบติัธรรมจึงไม่ใช่การใช้
‘ตวัฉนั’ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ไปพิจารณากระบวนการของจิต แต่เป็นการเปิดโอกาสใหจิ้ตส านึกไดมี้อากาสเห็นกระ
บวนการทั้งหมดของจิต แต่เน่ืองจากกระบวนการคิดมีความรวดเร็วเกินกวา่จิตส านึกอนัเช่ืองชา้จะสังเกตไดท้นั 
จึงตอ้งเปิดโอกาสใหจิ้ตส านึกไดรู้้จกัองคป์ระกอบท่ีสังเกตไดง่้ายๆก่อน ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธเจา้จึงสอนใหเ้รา
เร่ิมตน้ดว้ยการฝึกสังเกตองคป์ระกอบท่ีสังเกตไดง่้ายอนัไดแ้ก่ความรู้สึกสัมผสัตามร่างกาย เช่นความรู้สึกขณะ
หายใจเขา้หายใจออก สังเกตอาการเคล่ือนไหวของร่างกาย สังเกตจากอาการอ่ืนของจิตนอกเหนือจากความคิด
เช่น สังเกตความชอบ ไม่ชอบ ความรู้สึกสุขทุกข ์ความปวดเม่ือยเป็นตน้ ทั้งน้ีก็เพราะวา่อาการอ่ืนๆของจิต
นอกเหนือจากความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรับรู้ไดง่้าย สังเกตไดง่้าย ท าใหเ้กิดซ ้ าเพื่อเป็นวตัถุดิบในการสังเกตไดบ้่อย
เท่าท่ีตอ้งการ เช่น การรู้ลมหายใจ การรู้การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นตน้ และท่ีส าคญัคือไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
ความคิดในการรู้หรือในการสังเกต  
 

ในการดูองคป์ระกอบทางจิตจะไม่ใชต้าดู แต่เรามีการสัมผสัรับรู้ทางกายตามธรรมชาติอยูแ่ลว้ เม่ือ
หายใจเขา้ออก เรารู้สึกไดถึ้งสัมผสัต่างๆท่ีเกิดข้ึน เช่นความรู้สึกขณะลมกระทบท่ีจมูกหรือความรู้สึกขณะท่ี
ทรวงอกขยายเขา้ออก รู้สึกไดข้ณะท่ีหนา้ทอ้งพองหรือยุบ เป็นตน้ ดงันั้นในการดู จึงไม่ใช่การดูดว้ยตา แต่เป็น
การรู้ผสัสะท่ีเกิดตามอายตนะต่างๆตามธรรมชาติ  
 

ในขั้นเร่ิมตน้ เราจะไม่ใชค้วามคิดเป็นวตัถุดิบในการศึกษาจิตใจตามความเป็นจริง เพราะความคิดเป็น
ส่ิงท่ีรู้หรือสังเกตไดย้าก เม่ือจิตใจคิด เรา(จิตส านึก)จะหลงไปตามความหมายหรือเน้ือเร่ืองของความคิดในทนัที  
เม่ือหลงไปตามความหมายของถอ้ยค า จิตส านึกยอ่มไม่สามารถสังเกตเห็นการท างานของความคิดไดเ้ลย  แต่
เน่ืองจากความคิดเป็นเพียงองคป์ระกอบชนิดหน่ึงของจิตใจเท่านั้น ความคิดตอ้งท างานประสานและเช่ือมโยง
กบัองคป์ระกอบอ่ืนๆดว้ยกระบวนการท่ีซบัซอ้น เม่ือเราไม่อาจสังเกตความคิดไดอ้ยา่งละเอียด จึงตอ้งหนัมา
สังเกตองคป์ระกอบอ่ืนๆของจิตใจแทน เช่น ความรู้สึกสัมผสั เพื่อเป็นการฝึกฝนให้จิตส านึกรู้จกัการท างานท่ีไม่
ถูกครอบง าโดยโลกจ าลองทางความคิด และเพื่อให้จิตส านึกไดรู้้จกัความแตกต่างระหวา่งความคิดกบั
องคป์ระกอบท่ีไม่ใช่ความคิดซ่ึงจะเป็นพื้นฐานไปสู่การรู้ปรมตัถโ์ดยไม่ผา่นถอ้ยค าในภายหลงั  
 

เราตอ้งเขา้ใจในภาพรวมก่อนวา่ ปัญญาทางความคิดทั้งหมดท่ีสะสมมาในอดีต ไม่วา่จะเป็นการศึกษา
หรือการสั่งสมประสบการณ์ชีวติใดๆก็ตาม ไม่อาจช่วยใหเ้ขา้ใจจิตใจของเราไดม้ากกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี การ
เขา้ใจจิตใจลึกลงไปถึงระดบัพื้นฐานจึงตอ้งใชว้ธีิการท่ีต่างไปจากเดิม การท าสมาธิก็ดี การท าวปัิสสนา
กรรมฐานก็ดี  ลว้นมีหลกัการพื้นฐานอยูท่ี่การสังเกตหรือการเขา้ไปรู้องคป์ระกอบต่างๆของจิตใจ เพื่อท่ี
จิตส านึกจะไดมี้โอกาสเห็นกระบวนการของจิตใจอยา่งแจ่มแจง้ ชดัเจน กระบวรการวปัิสสนากรรมฐานจึงไม่ใช่
กระบวนการคิดพิจารณาดว้ยความคิดเป็นหลกั แต่เป็นกระบวนการรู้หรือสังเกตโดยไม่ถูกความคิดแทรกแซง 
เม่ือจิตส านึกไดรู้้หรือเห็นองคป์ระกอบอ่ืนๆของจิตเช่น รู้ลมหายใจ รู้เวทนาอยา่งชดัแจง้ จิตส านึกจะต่ืนตวั
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หลงัจากท่ีสัมผสัธรรมชาติการรู้ของจิตโดยไม่ตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าเป็นคร้ังแรก  เป็นการรู้ท่ีต่างจากความรู้โดย
ส้ินเชิง  จิตส านึกจะเร่ิมรู้ความแตกต่างระหวา่งการคิดกบัการรู้ เกิดการรู้ชนิดใหม่ท่ีเรียกวา่ รู้จกั คือรู้จกั รับรู้ 
หรือเห็นอาการการปรากฏและการเปล่ียนแปลงของสภาวธรรมทั้งหลายโดยไม่ผา่นความคิด ไม่ตอ้งพึ่งพา
ถอ้ยค าและภาพในใจในการรู้  
 

เราสามารถอธิบายการท าวปัิสสนากรรมฐานดว้ยหลกัวทิยาศาสตร์ง่ายๆไดเ้ช่นกนั ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่
นกัวทิยาศาสตร์สาขาประสาทวทิยา(Neuroscience)แบ่งการท างานของสมองออกเป็น2 ส่วนคือ ส่วน
Deliberation ไดแ้ก่ความคิดทัว่ๆไปท่ีใชใ้นการคิดพิจารณาดว้ยหลกัการและเหตุผล กบัระดบัIntuitionซ่ึงเป็น
การท างานของสมองในระดบัตน้ๆ อนัไดแ้ก่การตดัสิน วิเคราะห์หรือประเมินสถานการณ์ดว้ยจิตใตส้ านึก เช่น 
ชอบหรือไม่ชอบ ไม่ปลอดภยั ดีใจ เสียหนา้ เป็นตน้ intuitionน้ีอาจตรงกบั ทิฏฐิ คติหรืออคติ ตลอดจน โลภะ 
โทสะและโมหะในทางพุทธศาสนา เป็นการท างานของจิตในระดบัพื้นฐานท่ีรวดเร็วก่อนจะปรากฏออกมาเป็น
ความคิดในระดบัจิตส านึก เราจึงตอ้งมองใหเ้ห็นภาพรวมก่อนวา่ความคิดไม่ใช่การท างานในระดบัจิตส านึก
เท่านั้น ในหลายๆสถานการณ์ ความคิดเป็นผลผลิตของการท างานในระดบัจิตใตส้ านึกอีกที 

 

โดยปรกติเราไม่ค่อยตระหนกัถึงความแตกต่างของความคิดวา่มีหลายระดบัตั้งแต่ระดบัเหตุผลไปจนถึง
ระดบัจิตใตส้ านึก เราเคยชินกนัแต่เร่ืองมุมมองทางความคิด เช่นคิดดีหรือคิดชัว่ ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ไม่มี
ใครท่ีคิดดีไปทั้งหมดหรือคิดชัว่ไปทั้งหมด  ส่ิงท่ีเป็นปัญหาของคนเราโดยทัว่ไปก็คือเราไม่ตระหนกัถึงความคิด
ท่ีแอบท างานอยูเ่บ้ืองหลงัการตดัสินใจต่างๆ อนัไดแ้ก่ ทศันคติ อคติ ความชอบ ความไม่ชอบ เป็นตน้ ความคิดท่ี
ท างานเบ้ืองหลงัน้ีมีลกัษณะเป็นความคิดรวบยอด เป็นขอ้สรุป แต่ท างานอยา่งรวดเร็ว เช่นเม่ือเราเห็นคนท่ี
แต่งตวัดว้ยเส้ือผา้ธรรมดา ไม่ไดรี้ดหรือไม่มีป้ายยีห่อ้หรูๆ เราอาจจะตดัสินไปโดยไม่รู้ตวัวา่ เขาเป็นคนฐานะไม่
ดี อาจจะเกิดความรู้สึกไม่ชอบ มีความรู้สึกดูถูกดูแคลนอยูลึ่กๆ เป็นตน้ น่ีคือตวัอยา่งของการท างานของ
ความคิดในระดบัintuition ซ่ึงรวดเร็วและมกัจะเกิดข้ึนในระดบัจิตใตส้ านึก ตวัเราท่ีเป็นจิตส านึกกลายเป็นเพียง
ผูรั้บขอ้มูลจากการท างานของintuition ในระดบัจิตใตส้ านึกอีกที ซ่ึงอาจจะส่งผลใหเ้รามีการแสดงออกท่ีไม่ดี 
เช่นใชค้  าพดูไม่สุภาพกบัคนท่ีแต่งตวัมอซอในสายตาของเราเป็นตน้ นกัประสาทวทิยาจ านวนหน่ึงจึงมีความ
คิดเห็นท่ีค่อนขา้งสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนาวา่ พฤติกรรมต่างๆในชีวติของเรานั้น ไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุม
ของตวัเรา และ 'ตวัเรา' ดูเหมือนจะเป็นเพียงผลผลิตของส่ิงต่างๆรอบตวัเสียมากกวา่ท่ีจะมีตวัเราซ่ึงเป็น
ศูนยก์ลางของชีวติ  
 

นกัประสาทวทิยาพบวา่มีสมองส่วนหน่ึงท างานเบ้ืองหลงัอยูต่ลอดเวลา คอยตดัสินและใหคุ้ณค่า เช่น 
น่าเบ่ือ เหน่ือยใจ อ่ิมใจ เป็นตน้ เราจะพบวา่การท างานของความคิดในระดบัน้ีมีความรวดเร็วเกินกวา่ท่ีการคิด
พิจารณาดว้ยเหตุผลหรือการยบัย ั้งชัง่ใจจะตามทนั การท างานในระดบัintuitionจึงเช่ือมโยงหรือเหน่ียวน าให้
เกิดอารมณ์และความคิดต่างๆตามมาอีกมากมาย เช่น เม่ือintuition ตดัสินวา่ ถูกเอาเปรียบ ก็จะเกิดความไม่
พอใจ เกิดการต่อตา้น เกิดความคิด เหตุผลและอารมณ์ต่างๆสลบักนัจนยากท่ีจะหยดุย ั้งได ้อยา่งนอ้ยก็จะเกิด
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ความขุ่นขอ้งหมองใจไปจนกวา่สภานการณ์ภายนอกจะคล่ีคลายไปเอง จิตใจจึงค่อยสงบลง  ในชีวติของเราจะ
เกิดวงจรหรือวฏัจกัรเช่นน้ีอยูเ่กือบตลอดเวลาจนกระทัง่แก่และตายไปในท่ีสุด ส่ิงท่ีน่าเสียดายก็คือ เราแทบจะ
ไม่รู้จกัการท างานของสมองในส่วนintuition น้ีเลย เพราะมนัเกิดข้ึนต่อเน่ืองอยา่งรวดเร็วและเร่ิมท างานตั้งแต่
ในระดบัจิตใตส้ านึก กวา่จะรู้ตวัก็ต่อเม่ือผา่นกระบวนการต่างๆจนมาปรากฏเป็นอารมณ์ท่ีขุ่นมวั ทนทุกขห์รือ
เผลอระเบิดอารมณ์ใส่คนรอบขา้งไปแลว้ ดว้ยเหตุน้ีเราจึงไม่อาจพึ่งพาเพียงความคิดในระดบัเหตุผลเพียงอยา่ง
เดียว เพราะกระบวนการของความคิดส่วนใหญ่เร่ิมท างานตั้งแต่ระดบัจิตใตส้ านึก การท่ีจะเขา้ใจจิตใจได ้เราจึง
ตอ้งส ารวจลึกเขา้ไปในจิตใจโดยกระบวนการเดียวกบัท่ีความคิดถูกสังเกตหรือถูกรู้นัน่เอง 
 

แต่เน่ืองจากเราไม่ค่อยตระหนกัถึงการเช่ือมโยงระหวา่งความคิดและการท างานในระดบัintuition จึง
มกัพึ่งวธีิการง่ายๆในการเผชิญกบัปัญหาเช่น การพยายามใหอ้ภยัหรือพยายามปล่อยวาง  แมบ้างคนจะใช้
หลกัการใหอ้ภยัหรือปล่อยวาง แต่นัน่มกัจะเป็นการปล่อยวางหรือใหอ้ภยัภายหลงัจากท่ีเกิดความขุ่นขอ้งหมอง
ใจแลว้ ส าหรับบางคน อาจไม่ใช่เร่ืองยากในการให้อภยัหรือควบคุมอารมณ์โดยไม่โตต้อบดว้ยความรุนแรง 
พยายามควบคุมสีหนา้ใหเ้ป็นปรกติ ประคบัประคองจิตใจจนผา่นสถานการณ์ของอารมณ์รุนแรงไปได ้แต่นัน่
หมายถึงความทุกขไ์ดเ้กิดข้ึนแลว้ ความขุ่นขอ้งหมองใจไดเ้กิดข้ึนแลว้ ซ่ึงส าหรับบางคนอาจตอ้งใชเ้วลาหลาย
วนัในการให้อภยั อาจจะตอ้งเครียดหรือทนทุกขก์บัเหตุการณ์ต่างๆเป็นเวลานากวา่จะท าใจหรือใหอ้ภยัได ้ บาง
คนตอ้งปล่อยใหค้วามขุ่นขอ้งหมองใจคล่ีคลายไปเองตามวนัเวลา ซ่ึงอาจไม่จ  าเป็นตอ้งใชปั้ญญาพิเศษอนัใด 
เพราะนัน่คือวถีีชีวติทัว่ไปท่ีตอ้งทนกบัความทุกขแ์ละความเครียดในรูปแบบต่างๆอยูแ่ลว้    
 

เราเคยชินกบัการใชค้  าวา่'ขาดสติ'  และมกัจะคิดวา่เราตอบสนองต่อเหตุการณ์หรือสร้างความรุนแรงไป
โดยขาดสติย ั้งคิด  แต่นัน่เป็นเพราะเรายงัไม่รู้จกัการท างานของความคิดดีพอ เรารู้จกัเพียงบางส่วนของความคิด 
เช่นการพิจารณาไตร่ตรองดว้ยเหตุผล แต่การใชค้วามคิดพิจารณานั้นเช่ืองชา้กวา่กระบวนการเร่ิมตน้ของ
ความคิดท่ีท างานในระดบัจิตใตส้ านึกมาก ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ของปัญญาท่ีแตกต่างคือการรู้หรือตระหนกัชดัวา่ เรา
มกัจะถูกผลกัดนัไปโดยตวัลกัคิดท่ีรวดเร็วและวอ่งไวกวา่การคิดแบบใชเ้หตุผล ดว้ยเหตุน้ีเราจึงตอ้งหนัมาศึกษา
ท าความเขา้ใจตวัลกัคิดหรือการท างานของสมองท่ีนกัประสาทวทิยาเรียกวา่ intuition ใหม้ากข้ึน การเห็น
กระบวนการท างานของจิตนัน่เองจะน าไปสู่ปัญญาชนิดใหม่ท่ีเรียกวา่ปัญญาญาณ 

 

เราอาจท าความรู้จกัความคิดเบ้ืองหลงั หรือ ตวัลกัคิด หรือ intuition ไดด้ว้ยการสังเกต คือสังเกตวา่
นอกจากความคิดท่ีเราตั้งใจคิดแลว้ มีความคิดแบบลกัคิดอะไรบา้งท่ีเราไม่เคยสังเกตมาก่อน เช่นเวลาหงุดหงิด 
มีความคิดอะไรเกิดข้ึนบา้ง เกิดจากการตั้งใจคิด หรือความคิดเหล่านั้นเกิดข้ึนเอง  ตวัลกัคิดนั้นเป็นผลผลิตของ
การท างานในระดบั intuition หรือในระดบั โลภะ โทสะ โมหะ ก่อนท่ีจะส่งผลปรากฏเป็นความพอใจหรือไม่
พอใจในรูปของความคิดใหเ้ราคลอ้ยตามอีกทีหน่ึง  การสังเกตน้ีจะช่วยใหเ้รามองเห็นความเช่ือมโยงของ
กระบวนการต่างๆในจิต ตั้งแต่ความพอใจไม่พอใจ ความโกรธ ความหงุดหงิด ความคิด ขอ้อา้ง อารมณ์ ถอ้ยค า
และภาพในใจ ส่ิงเหล่าน้ีเช่ือมโยงและเกิดข้ึนตั้งแต่ระดบัจิตใตส้ านึกก่อนท่ีจะปรากฏออกมาเป็นความนึกคิด
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และอารมณ์ของเรา ส่ิงส าคญัก็คือเราจะตอ้งสังเกตอาการการเปล่ียนแปลงในจิต ไม่ใช่คิดเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ี
ก าลงัเกิดข้ึน แต่สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงในจิตท่ีก าลงัเกิดข้ึน 

  

วปัิสสนากรรมฐานก็คือการสังเกต คือการสังเกตผสัสะ สังเกตเวทนา สังเกตความคิดและอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึนตามความเป็นจริง การสังเกตท่ีประกอบดว้ยสติและสมาธิมีพลงัมากกวา่การข่มใจดว้ยการคิดอภยัหรือ
การพยายามปล่อยวาง การพยายามปล่อยวางดว้ยการคิดใหอ้ภยัเป็นวธีิการขั้นตน้ในการจดัการกบัอารมณ์ แต่
การปล่อยวางดว้ยความคิดอาจก่อใหเ้กิดการด้ินรนขดัแยง้และต่อสู้กนัระหวา่งอารมณ์ท่ีคุกรุ่นอยูภ่ายในกบั
ความคิดท่ีอยากจะใหอ้ภยัหรือปล่อยวาง   

 

การด้ินรนท่ีจะไม่โกรธ เม่ือความโกรธไดเ้กิดข้ึนแลว้และยงัคุกรุ่นอยูภ่ายในใจอาจก่อใหเ้กิดความ
ขดัแยง้ใหม่ข้ึนในจิตใจ เม่ือความโกรธเกิดข้ึน เราควรสังเกตกระบวนการของความโกรธในขณะนั้นๆ โดยมี
ความยบัย ั้งชัง่ใจขั้นพื้นฐานท่ีจะไม่ท าร้ายคนอ่ืนดว้ยความรุนแรง และคอยสังเกตวา่ความโกรธหรือความ
หงุดหงิดนั้นปรากฏออกมาในรูปแบบใด  มีความคิด อนัไดแ้ก่ถอ้ยค าหรือภาพในใจใดๆคอยสืบต่อหรือกระตุน้
ใหโ้กรธและหงุดหงิดมากกวา่เดิมบา้ง เม่ือสังเกตบ่อยๆ เราจะเห็นองคป์ระกอบและกระบวนการพื้นฐานของ
จิตใจท่ีคอยกระตุน้ให้เกิดความโกรธหรือหงุดหงิด ความยบัย ั้งชัง่ใจในระดบัพื้นฐานก็คือศีลนัน่เอง คือมีความ
ปรกติกาย อยา่งนอ้ยในระดบัท่ีจะไม่บนัดาลโทสะไปท าร้ายใคร ในขณะเดียวกนัก็ใชธ้รรมในภายในคือการ
สังเกต รู้อารมณ์ท่ีก าลงัพลุ่งพล่านอยูภ่ายใน การรู้ในปัจจุบนัขณะโดยไม่ผา่นถอ้ยค านัน่เองคือพื้นฐานของ
ปัญญาญาณ 

 

การสังเกตโดยไม่ถูกความคิดแทรกแซงยอ่มประกอบดว้ยสติสัมปชญัญะและสมาธิในระดบัท่ีพอดี มี
ความอิสระและวอ่งไวมากพอท่ีจะสังเกตลึกลงไปในองคป์ระกอบของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน สมาธิท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบั
การสังเกตโดยไม่ถูกรบกวนดว้ยความคิดจะช่วยใหก้ระบวนการอตัโนมติัต่างๆส้ินสุดลงก่อนท่ีจะกลายเป็น
อารมณ์อนัรุนแรงและสร้างความขุ่นขอ้งหมองใจใหก้บัเรา ในขณะท่ีการใหอ้ภยัหรือการปล่อยวางอาจใชไ้ม่
ไดผ้ลเสมอไป เช่นในกรณีท่ีเกิดความขดัแยง้และรู้สึกวา่เราเป็นฝ่ายถูกตอ้งเป็นตน้ 

 

นกัประสาทวทิยายอมรับวา่การท างานของสมองในส่วน intuition นั้นมีความรวดเร็วมากจนจิตส านึก
หรือการใชค้วามคิดในระดบัเหตุผลของเราไม่รวดเร็วพอท่ีจะเขา้ไปจดัการอะไรไดม้ากนกั สังเกตไดจ้ากคน
จ านวนมากมกัจะพา่ยแพต่้ออารมณ์ของตวัเองมากกวา่ท่ีจะท าตามเหตุผลหรือท าในส่ิงท่ีควรจะท า ถา้สังเกตให้
ละเอียดจะพบวา่เรามกัเป็นฝ่ายตั้งรับผลการตดัสินจากintuition มากกวา่ท่ีจะเป็นฝ่ายควบคุมมนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีระบุวา่ชีวติถูกผลกัดนัไปดว้ยแรงของ โลภะ โทสะและโมหะ  

 

อยา่งไรก็ตาม ไม่ไดห้มายความวา่จะไม่มีทางลดบทบาทอนัเน่ืองมาจากปฏิกริยาอนัรวดเร็วของ
intuitionเสียทีเดียว  เราไดค้น้พบความจริงขอ้หน่ึงวา่ การรับรู้สัมผสัทางกายสามารถใชข้ดัจงัหวะการท างานของ
การคิดไดดี้ เช่นหากทดลองก าแลว้แบมือชา้ๆสลบักนัโดยพยายามรักษาความรู้สึกหรือตามรู้ความรู้สึกท่ีมืออยา่ง
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ต่อเน่ือง  จะพบวา่ความคิดหยดุลงชัว่ขณะ เม่ือตามรู้ต่อไป ความคิดอาจเกิดแทรกข้ึนมาได ้ขณะท่ีความคิดแทรก
เขา้มาความรู้สึกท่ีมือจะหายไปหรือขาดตอนลง หากท าบ่อยๆ เราจะเห็นความคิดกบัความรู้สึกท่ีมือเกิดข้ึน
สลบักนัไป เม่ือรู้ส่ิงหน่ึงก็จะไม่รู้อีกส่ิงหน่ึง ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะวา่จิตมีคุณสัมบติัในการรู้ส่ิงกระทบไดที้ละหน่ึง
อยา่งเท่านั้น เม่ือรู้ความคิดจึงไม่รู้สึกสัมผสัท่ีมือ เม่ือรู้สึกท่ีมือความคิดจึงขาดตอนลงชัว่ขณะ ดว้ยการทดลอง
ง่ายๆน้ี เราจึงไดรู้้จกัคุณลกัษณะพื้นฐานของจิตใจท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ องค์ประกอบอืน่ๆทางจิตสามารถใช้
ขัดจังหวะ(Interrupt)การท างานของความคิดได้ดี  
 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ความคิดครอบครองกิจกรรมส่วนใหญ่ของจิตใจไปเกือบทั้งหมด การปรากฏ
อยา่งต่อเน่ืองของความคิดรบกวนและบดบงัความสามารถของจิตส านึกในการท่ีจะมองเห็นกระบวนการ
ทั้งหลายของจิตใจอยา่งละเอียดชดัแจง้ หากตอ้งการจะลดการครอบง าของความคิดลง เราสามารถใชค้วามรู้สึก
สัมผสัท่ีเกิดตามร่างกายช่วยขดัจงัหวะการคิด วธีิน้ีคือหลกัการพื้นฐานของการฝึกรู้ลมหายใจ ฝึกสติ หรือการท า
วปัิสสนากรรมฐานนัน่เอง  
 

จากเดิมท่ีความคิดเขา้มาปรากฏในจิตส านึกตลอดเวลาจนเกือบไม่มีช่องวา่งส าหรับกิจกรรมอยา่งอ่ืน
นอกจากการคิด จิตส านึกจะเขา้สู่สมดุลดว้ยการมีช่วงเวลาส าหรับกิจกรรมทุกอยา่งของจิตอยา่งเหมาะสม 
เช่นเดียวกบัจิตใจของคนท่ีคิดมากมกัจะถูกครอบครองพื้นท่ีดว้ยถอ้ยค า ภาพในใจและอารมณ์เป็นส่วนใหญ่  
มกัจะคิดวนเวยีนอยูใ่นเร่ืองเดิมๆ  แต่หากความคิดถูกขดัจงัหวะดว้ยการรู้ลมหายใจ ดว้ยสัมผสัตามร่างกายขณะ
เคล่ือนไหว จิตส านึกจะกลบัเขา้สู่ภาวะสมดุลมากข้ึน ดงัเราจะเห็นไดจ้ากการท่ีคนจ านวนมากเรียนรู้ท่ีจะ
หลีกเล่ียงการคิดฟุ้งซ่านดว้ยการท างานหรือท ากิจกรรมอยูต่ลอดเวลา คนส่วนใหญ่เรียนรู้วา่การท างานหรือการ
ท ากิจกรรมต่างๆช่วยลดปัญหาการคิดมากได ้แต่ไม่รู้เหตุปัจจยัท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัและไม่รู้วา่ควรจะท าอยา่งไรต่อไป
เพื่อแกปั้ญหาการคิดมากอยา่งถาวร 

 

ความจริงแลว้ในชีวติประจ าวนั  ความคิดถูกขดัจงัหวะดว้ยองคป์ระกอบอ่ืนๆอยูเ่สมอๆ เช่น การ
มองเห็น การไดย้นิเสียง การไดก้ล่ิน การรู้รส ตลอดจนสัมผสัต่างๆ แมแ้ต่การปรากฏของอารมณ์ทั้งหลายก็
ขดัจงัหวะความคิดได ้ เพียงแต่เราไม่ทนัสังเกต เช่น คนท่ีก าลงัทุ่มเทเวลาและความคิดเตรียมงานส าหรับการ
ประชุมในวนัรุ่งข้ึนซ่ึงตอ้งใชค้วามคิดมากมาย แต่พอมีเร่ืองหึงหวงเขา้มารบกวนจิตใจ ความคิดเร่ืองงานก็ไม่
สามารถด าเนินต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืน กลายเป็นความคิดหึงหวงเขา้มาขดัจงัหวะความคิดเร่ืองงานเกือบ
ตลอดเวลา ปรากฏการณ์เหล่าน้ีไม่ใช่ส่ิงซบัซอ้นอนัใด เราสามารถสังเกตเห็นองคป์ระกอบต่างๆเหล่าน้ี
ขดัจงัหวะซ่ึงกนัและกนัไดต้ามธรรมชาติ เพราะจิตสามารถรับรู้ไดที้ละผสัสะเท่านั้น เพียงแต่ความคิดมี
คุณลกัษณะพิเศษคือสามารถจ าลองหรือจ าแลงตวัความคิดเองเขา้ไปครอบง าหรือส าทบัองคป์ระกอบอ่ืนๆได ้
เช่น หลงัจากไดก้ล่ินก็เกิดความคิดตามมาทนัทีวา่หอมจงั เหมน็จงั กล่ินอะไร ใครท าขวดน ้าหอมแตก เป็นตน้ 
นอกจากน้ียงัมีเวทนาต่างๆท่ีเขา้ไปสวมรอยต่อจากผสัสะและเช่ือมโยงกบัความคิด เกิดความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ 
เช่น ขณะท่ีแกะสิวไปอ่านหนงัสือไป เกิดมีหวัสิวหลุดติดเล็บออกมาท าใหเ้กิดความพอใจ หลงัจากความพอใจ
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อาจมีความคิดอ่ืนตามมาอีกมากมาย เช่น ไม่อยากโดนแสงแดด สบู่ท่ีใช่ไม่ดี เป็นตน้  กระบวนการเหล่าน้ีเกิดข้ึน
รวดเร็วจนกลายเป็นปฏิกริยาอตัโนมติัเช่ือมโยงกนัไปมา  ดงันั้นถึงแมจ้ะมีการขดัจงัหวะกนัอยูแ่ลว้ตาม
ธรรมชาติ เช่น การไดย้นิเสียงของตกช่วยขดัจงัหวะความคิดฟุ้งซ่านเหม่อลอย ท าใหจิ้ตส านึกมีช่องวา่งหนัมา
รับรู้สถานการณ์รอบตวัวา่อะไรตก แต่ยิง่นานวนัความคิดก็ยิง่ครอบครองพื้นท่ีในจิตส านึกมากข้ึนทุกที กิจกรรม
ต่างๆในชีวติก็จะยิง่ด าเนินไปตามปฏิกริยาอตัโนมติัจนจิตส านึกสูญเสียความวอ่งไว ความเรียบง่ายและความ
โปร่งเบาตามธรรมชาติไป   
 

แต่ดว้ยการทดลอง ฝึกฝนการขดัจงัหวะความคิดโดยสังเกตความรู้สึกตามสัมผสัทางกายโดยไม่ปล่อย
ใหเ้ป็นไปตามปฏิกริยาอตัโนมติั จิตส านึกจะค่อยๆเป็นอิสระ วอ่งไวและมีโอกาสเห็นหรือรับรู้ถึงกระบวนการ
ต่างๆของจิตโดยละเอียดอยา่งท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนนบัตั้งแต่จิตส านึกไดรั้บการก่อตวัเป็นความทรงจ าท่ีต่อเน่ือง
ในวยัเด็ก น่ีคือการใหก้ารศึกษาท่ีแทจ้ริงแก่จิตส านึก คือการศึกษาท่ีจะเปล่ียนจิตส านึกของเราไปอยา่งส้ินเชิง 
อยา่งไรก็ตาม การขดัจงัหวะความคิดจะตอ้งไม่ใช่การตั้งใจหยดุหรือหา้มความคิด แต่ควรปล่อยใหจิ้ตใจด าเนิน
ไปตามธรรมชาติ เพียงแต่เขา้ไปดู เขา้ไปสังเกตสภาวธรรมท่ีข้ึนหรือขดัจงัหวะกนัเท่านั้น   
 

 

 

 

สติ สัมปชัญญะ 

 

 

 

ดงัท่ีไดก้ล่าวในบทก่อนๆวา่การกระท าท่ีผดิพลาดอาจไม่ไดเ้กิดจากการขาดสติ แต่มีสาเหตุจากการท่ีเรา
ไม่รู้วา่กระบวนการอตัโนมติัในจิตใจด าเนินไปอยา่งไร  เราจึงตอ้งมาท าความเขา้ใจค าวา่สติกนัใหม่วา่อะไรคือ
สมมุติบญัญติั(ถอ้ยค าท่ีส่ือความหมายคร่าวๆ) อะไรคือปรมตัถบ์ญัญติั(ถอ้ยค าท่ีส่ือถึงอาการจริงๆในจิต)  

 

แมค้นส่วนใหญ่จะนิยมพดูกนัเร่ืองมีสติย ั้งคิด หยบิยกข้ึนมาสอนกนัตั้งแต่อนุบาลจนถึงหมาวทิยาลยั 
แต่ในความเป็นจริงเราทุกก็มกัจะเผลอแสดงพฤติกรรมหรืออารมณ์ออกไปอยา่งไม่สามารถย ั้งคิดเสมอๆ  ท าให้
เกิดค าถามตามมาวา่สติคืออะไรกนัแน่ ในเม่ือทุกคนต่างก็รู้จกัค าวา่มีสติย ั้งคิด แต่เหตุใดคนส่วนใหญ่ไม่สามารถ 
‘ย ั้งคิด’ ไดจ้ริงๆ   
 

หากใหทุ้กคนวางต าราลงแลว้ตอบค าถามวา่สติสัมปัญญะคืออะไร เราก็จะไดค้  าตอบท่ีไม่ตรงกนั เช่น
บางคนตอบวา่สติคือความระลึกได ้คือความรู้ตวัทัว่พร้อม คือการย ั้งคิด เป็นตน้  แต่ก็ไม่มีใครตอบไดอ้ยา่ง
ชดัเจนวา่ สติกบัสัมปชญัญะเป็นเช่นไร เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร และเหตุใดแต่ละคนยงัมกัจะขาดสติอยู่
บ่อยๆ ท าใหเ้กิดความสงสัยวา่เรารู้จกัสติสัมปชญัญะกนัจริงๆหรือวา่รู้จกัเพียงถอ้ยค า เราจะลองมาคน้หากนัวา่
ตวัจริงของสติสัมปชญัญะน่าจะมีลกัษณะอยา่งไรกนัแน่   
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เราไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบต่างๆของจิตใจกนัมาบา้งแลว้ ชีวติประกอบดว้ยการท างานทางจิตใจท่ี
สัมพนัธ์กบัร่างกายคือสัมผสัทั้งหา้ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจซ่ึงเป็นอายตนะภายใน หากมองดูการท างาน
ตามธรรมชาติ จิตหรือการท างานของสมองจะไม่หยดุน่ิงอยูท่ี่การรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง แต่จะเกิดการรู้คร้ังใหม่อยูเ่สมอ 
เช่น ใจของเราไม่สามารถจะคิดอยูต่ลอดเวลาโดยไม่รับรู้สัมผสัอ่ืนๆภายนอก ขณะท่ีความคิดด าเนินไป จะยงัมี
การสอดแทรกของการไดย้นิเสียง ไดก้ล่ิน รู้รส มองเห็น รับสัมผสัทางผวิกายเป็นระยะๆ ลองคิดดูวา่ถา้จิตหรือ
สมองของเรารับรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงคา้งอยูเ่หมือนแผน่เสียงตกร่องหรือคอมพิวเตอร์แฮง๊คจ์ะเป็นอยา่งไร จิตใจก็คง
ท างานผดิปรกติ แต่ในความเป็นจริงแลว้แมเ้ราจะคิดวนไปเวยีนมาบา้ง แต่จิตใจก็ไม่เคยรู้ซ ้ าหรือคิดซ ้ าแบบ
แผน่เสียงตกร่องเลย นัน่ก็เป็นเพราะวา่จิตใจมีคุณสมบติัพื้นฐานประการหน่ึงคือ การรู้แต่ละคร้ังจะเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาสั้นๆ อาจจะเพียงแค่เส้ียววนิาทีหรือเร็วกวา่นั้น การรู้คร้ังเก่าจะจบลงแลว้ตามมาดว้ยการรู้คร้ังใหม่เสมอ   
 

บางคนอาจจะสงสัยวา่ถา้การรู้แต่ละคร้ังจบลงในเวลาอนัสั้น เหตุใดเราจึงรู้สึกถึงความต่อเน่ืองของการ
รู้ต่างๆ เช่นไดย้นิเสียงอยา่งต่อเน่ือง เห็นภาพต่อเน่ือง รู้สึกถึงความเป็นตวัเราอยา่งต่อเน่ือง ท่ีเป็นเช่นน้ีก็
เพราะวา่ จิตใจมีการท างานท่ีเร็วมาก ในขณะท่ีจิตส านึกไม่ไดถู้กสร้างใหมี้ความเร็วในการสังเกตรับรู้เท่ากบัการ
ท างานพื้นฐานของจิต เม่ือจิตส านึกท่ีเป็นผูส้ังเกตมีความวอ่งไวชา้กวา่จึงมองเห็นปรากฏการณ์ต่างๆเป็นความ
ต่อเน่ือง เช่นไดย้นิเป็นเสียงต่อเน่ือง เห็นเป็นภาพต่อเน่ือง ทั้งๆท่ีความจริงแลว้การรับรู้ทุกอยา่งของมนุษยเ์ป็น
การรับรู้สั้นๆท่ีมาต่อกนัเป็นภาพต่อเน่ือง เช่นการมองเห็นทางตา แมเ้ราจะมองเห็นเป็นภาพต่อเน่ือง แต่ในความ
จริงแลว้นยัตาของเรามองเห็นเป็นภาพไม่ต่อเน่ือง แต่สมองประมวลผลเป็นภาพต่อเน่ือง ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ี
เรามองเห็นซ่ีลอ้รถหมุนถอยหลงัเป็นบางคร้ังทั้งๆท่ีความจริงแลว้ลอ้รถก าลงัหมุนไปขา้งหนา้ ท่ีเป็นเช่นน้ีก็
เพราะนยัตาของเรามองเห็นเป็นภาพน่ิงท่ีน ามาต่อๆกนั เช่นเดียวกบัความรู้สึกวา่เป็นตวัตนของเรา แทจ้ริงแลว้ก็
เป็นเพียงภาพต่อเน่ืองของความไม่ต่อเน่ืองเช่นกนั  
 

อธิบายอยา่งง่ายๆไดว้า่จิตมีการท างานพื้นฐานสองอยา่งคือ หน่ึงรับรู้ประสาทสัมผสัทั้งหา้กบัอีกหน่ึงใจ
ภายใน การรู้แต่ละคร้ังจะจบลงในเวลาอนัสั้นและเกิดการรู้คร้ังใหม่ข้ึนมาแทน สอง จิตจะเวยีนไปรับรู้สัมผสัทั้ง
หา้กบัหน่ึงใจตลอดเวลาโดยไม่มีการเรียงล าดบั ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีมากระทบในขณะนั้นๆ เช่น ขณะฟังเพลง การรู้
เสียง(ไดย้นิ)อาจจะมีความชดัเจนกวา่สัมผสัอ่ืน แต่ถึงกระนั้นจิตใจก็จะไม่จดจ่ออยูก่บัการรู้เสียงเพียงอยา่งเดียว 
จิตใจหรือสมองยอ่มเวยีนไปรับรู้สัมผสัอ่ืนๆ เช่น การไดก้ล่ิน การมองเห็น การรับสัมผสัทางกาย และท่ีขาด
ไม่ไดก้็คือการตีความทางใจ เช่น พอใจ ไม่พอใจ คิดนึกไปตามความหมายของเพลง เป็นตน้ หากขณะนั้นขา้ง
บา้นท ากบัขา้ว จิตหรือสมองยอ่มเวยีนไปรับกล่ินผา่นทางประสาทการดมกล่ินโดยอตัโนมติั การเวยีนไปรับรู้
ทุกอวยัวะสัมผสัและหน่ึงใจจึงเป็นคุณสมบติัพื้นฐานท่ีส าคญัและเป็นสมดุลตามธรรมชาติของจิตใจหรือสมอง  
 

ดงันั้นหากพิจารณาตามหนา้ท่ีการท างานพื้นฐานของจิตใจจริงๆแลว้ สติ จึงหมายถึงการรู้แต่ละขณะ
ของจิตใจ จิตใจจะรู้ใหม่อยูเ่สมอ ไม่จมอยูก่บัการรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  เป็นความสดใหม่ของจิตใจ เป็นการท างาน
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พื้นฐานของจิตใจท่ีไม่ข้ึนอยูก่บัระบบความคิด ค านิยามน้ีจะตรงกบัค าวา่มหาสติในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึง
หมายถึงสติท่ีเกิดข้ึนเองแมไ้ม่ไดต้ั้งใจก็ตาม    
 

ส่วนสัมปชญัญะคือความรู้ตวัทัว่พร้อม(ทั้งกายและใจ) อธิบายไดว้า่สัมปชญัญะก็คือมหภาคของสติ คือ
สติท่ีเกิดเวยีนไปตามอายตนะต่างๆรวมทั้งใจดว้ย การเวยีนไปรู้ท่ีอายตนะต่างๆน้ีเป็นคุณสมบติัพื้นฐานท่ีส าคญั
ของจิตท่ีช่วยใหม้นุษยไ์ม่จมอยูก่บัการรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นเวลานาน ดงันั้นในภาวะปรกติ จิตใจของมนุษยย์อ่ม
ท างานอยา่งสมดุล เม่ือการรู้สัมผสัหน่ึงเกิดข้ึนแลว้จะจบลงในเวลาอนัรวดเร็วตามดว้ยการรู้คร้ังใหม่ต่อไป
เร่ือยๆ สมองจะเวยีนไปรู้อายตนะต่างๆตลอดเวลา ไม่จมแช่ ไม่อมทุกขอ์ยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ดงันั้นการคิดมาก 
การเป็นคนข้ีกงัวล จึงเป็นการเสียสมดุลไปจากธรรมชาติของจิตใจ คนท่ีรู้ตวัวา่คิดมากจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเครียด
จากการไม่สามารถหยดุการคิดของตวัเองได ้ เพียงแต่พยายามรักษาสมดุลตามธรรมชาติของจิตใจโดยการใส่ใจ 
สังเกต และใหค้วามสนใจกบักิจกรรมอ่ืนของจิตใจท่ีไม่ใช่การคิด เช่น สังเกต รับรู้และด่ืมด ่ากบัสัมผสัหรือ
ความสงบในขณะท าโยคะ ในขณะท าสมาธิหรือในขณะร าไทเก๊กเป็นตน้ การรับรู้ ใส่ใจและด่ืมด ่ากบัสัมผสัทาง
กายแมใ้นขณะท างานระหวา่งวนั จะช่วยเพิ่มระดบัของสติสัมปชญัญะตามธรรมชาติ เม่ือระดบัของ
สติสัมปชญัญะสูงข้ึน การคิดมากและความกงัวลก็จะลดนอ้ยลงเอง  
 

คนท่ีคิดมากอาจเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเองวา่การท างาน การท ากิจกรรมต่างๆช่วยลดความคิดฟุ้งซ่านลงได ้
หลายคนจึงชอบท างานอยูเ่สมอ เพราะรู้สึกลึกๆวา่การท างานช่วยบรรเทาความฟุ้งซ่าน แต่คนเหล่าน้ีก็ยงัพบ
ปัญหาความเครียดจากการคิดมากเม่ือหยดุท างาน ซ่ึงแน่นอนวา่ไม่มีใครจะสามารถท างานอยูไ่ดต้ลอดเวลา บาง
คนรู้สึกเหงาเม่ือไม่มีอะไรท า ดงันั้นการท างานหนกัหรือการหากิจกรรมให้ตวัเองยุง่อยูต่ลอดเวลาอาจจะไม่
สามารถแกปั้ญหาการคิดมากหรือความเหงาไดอ้ยา่งถาวร เน่ืองจากเรายงัไม่รู้จกัการรับมือกบัความคิดในยามท่ี
ไม่มีกิจกรรมยุง่ๆ เพราะเราไม่รู้วา่การใส่ใจในสัมผสัจะช่วยเพิ่มระดบัของสติสัมปชญัญะตามธรรมชาติ จึง
เสียเวลาไปกบัการสาละวนหางานท า เม่ือไม่มีงานใหท้ าก็กลบัมาคิดมากโดยไม่รู้ตวั เคล็ดลบัในการไม่คิดมาก
จึงอยูท่ี่การใส่ใจกบัสัมผสัทุกอยา่งในแต่ละอิริยาบถ เรามกัจะใส่ใจอากปักิริยาของเราเพียงแค่บรรลุจุดมุ่งหมาย
เฉพาะหนา้แต่ไม่ไดใ้ส่ใจตลอดอากปักิริยาเช่น  เรามกัใส่ใจกบัการเปิดประตู แต่เราไม่ค่อยใส่ใจในขณะปิด
ประตู เน่ืองจากเรามีจุดมุ่งหมายท่ีการเปิดประตู เม่ือเปิดประตูแลว้เรามกัจะคิดถึงกิจกรรมอ่ืนๆท่ีจะท าต่อไป
ทนัที เราจึงไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการปิดประตูเท่าท่ีควร แต่ถา้เราลองใส่ใจตลอดช่วงจนจบอิริยาบถ ตั้งแต่การ
จบัลูกบิด การหมุน การเปิดประตู การปิดประตู การปล่อยมือจากประตู การหมุนตวั การกา้วเดิน เราจะพบวา่
เกิดความสงบในจิตใจข้ึนเองตามธรรมชาติ เม่ือเราฝึกฝนบ่อยๆจิตใจจะวอ่งไวข้ึน แต่เราไม่จ  าเป็นตอ้งตั้งใจจด
จ่อกบัส่ิงท่ีท ามากจนเกินไป การจดจ่อมากเกินไปอาจเป็นการฝืนธรรมชาติ จึงควรเพียงแต่เพิ่มความใส่ใจเขา้ไป
ในแต่ละสัมผสัท่ีเกิดข้ึนอยา่งตลอดช่วงของอิริยาบถ เม่ือฝึกใส่ใจกบัสัมผสัหรือการเคล่ือนไหวต่างๆใน
ชีวติประจ าวนัใหย้าวนานตลอดช่วง จิตใจจะมีก าลงัมากข้ึน สามารถเป็นอิสระจากความคิดไดม้ากข้ึน ใน
ขณะเดียวกนั สติสัมปชญัญะก็จะไดรั้บการพฒันาใหว้อ่งไวและครอบคลุมกิจกรรมต่างๆของชีวติมากข้ึน 
จิตส านึกจะเขา้สู่สมดุลตามธรรมชาติและมีความวอ่งไวมากพอท่ีจะเห็นกระบวนการอนัรวดเร็วของจิตได ้  
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ในขณะเดียวกนัเราตอ้งไม่ลืมท่ีจะคอยสังเกตตวัลกัคิด เพราะไม่ใช่เร่ืองยากท่ีจะรู้สึกสงบและด่ืมด ่ากบั
การฝึกสติหรือฝึกสมาธิโดยเฉพาะท่ีวดั  แต่ปัญหาของคนส่วนใหญ่ในขณะท่ีขาดสติก็คือมกัจะถูกตวัลกัคิดจู่
โจมจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนั ซ่ึงเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่เรายงัไม่รู้จกัตวัลกัคิด รู้ไม่ทนัตวัลกัคิด ดงันั้นนอกจาก
การท าสมาธิและท ากิจกรรมต่างๆอยา่งมีสติแลว้ การหดัสังเกตตวัลกัคิด สังเกตความคิด สังเกตผสัสะต่างๆท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยลดความฟุ้งซ่านและการหลงไปตามอารมณ์ท่ีจู่โจมเขา้มา   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นความคดิ 

 

 

                        ลองดูขอ้ความทางดา้นซา้ยมือแลว้สังเกตวา่มีอะไรเกิดข้ึนในจิตใจของเราบา้ง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนทนัทีก็
คือมีค าวา่‘สีเขียว’ปรากฏข้ึนในใจทั้งๆท่ีความจริงแลว้ตวัหนงัสือเป็นสีแดง  ความคิดหรือถอ้ยค า‘สีเขียว’น้ี
เป็นตวัอยา่งของความคิดท่ีผุดข้ึนมาเองอยา่งรวดเร็วเกินกวา่ท่ีจิตส านึกจะทนัไดร้ะบุตามมาวา่แทจ้ริงแลว้
ตวัหนงัสือเป็นสีแดง ทั้งน้ีก็เพราะวา่ความคิดมีมิติเดียวกบัถอ้ยค า เม่ือตาเห็นตวัหนงัสือ สมองท าหนา้ท่ีแปล
ความหมายตามตวัอกัษรทนัที แต่การรับรู้โดยจิตส านึกอนัเช่ืองชา้จะตระหนกัภายหลงัวา่ตวัหนงัสือเป็นสีแดง 

 

 ความจริงแลว้การรับรู้โดยตรงของจิตใจต่อสีแดงนั้นมีความรวดเร็วยิง่กวา่ความคิด  แมค้วามคิดจะ
รวดเร็วเพียงใดก็ตาม แต่ความสามารถในการรู้ตรงๆดว้ยวิญญาณขนัธ์ของจิตใจยงัคงรวดเร็วกวา่ความคิด จิตใต้
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ส านึกของเรารับรู้สีแดงก่อนท่ีความคิด'สีเขียว'จะเกิดข้ึน เพียงแต่จิตใตส้ านึกยงัไม่ทนัใหค้  านิยามวา่นัน่คือสี
อะไร จิตเพียงแต่รับรู้สีนั้นเฉยๆ  จากนั้นความคิด'สีเขียว'ตามตวัอกัษรจึงปรากฏข้ึนในใจ ก่อนท่ีจิตส านึกจะ
ประมวลผลไดภ้ายหลงัวา่นัน่คือสีแดง  
 

 การรับรู้โดยตรงของจิตจึงมีความเร็วท่ีสุด ความคิดเร็วเป็นอนัดบัสอง และจิตส านึกเช่ืองชา้ท่ีสุด ดงันั้น
เป้าหมายของการเจริญสติก็คือจิตส านึกจะตอ้งไดรั้บการพฒันาฝึกฝนจนมีความวอ่งไวเท่ากนักบัความคิด ซ่ึง
เม่ือนั้นจิตส านึกจะท างานต่างไปจากเดิมอยา่งส้ินเชิง จิตส านึกจะวอ่งไว รู้ตรงตามความเป็นจริง และโปร่งเบา 
ตรงกบัค าวา่ รู้ ต่ืน เบิกบาน  รู้กค็ือการทีจิ่ตส านึกรู้ตรงตามความเป็นจริง เช่นในกรณีน้ีคือรู้ทั้งสีแดงและรู้การ
ปรากฏของถอ้ยค า'สีเขียว' เป็นตน้  ตื่นกค็ือจิตส านึกที่ว่องไวและตื่นตัวอยู่ในปรมัตถ์สภาวะ รู้ทั้งกายและจิต
โดยไม่จมแช่อยูแ่ต่ในความคิด  เบิกบานกค็ือจิตส านึกมีสมาธิดื่มด ่าในผสัสะต่างๆอย่างพอดี มีความตั้งมั่นและ
ไม่ถูกลากจูงไปโดยกระบวนการอตัโนมัติของจิตใจ  
 

 การท่ีจิตส านึกจะเห็นความคิดไดโ้ดยสมบูรณ์นั้น จิตส านึกจะตอ้งมีความวอ่งไว เป็นอิสระ สามารถ
มองเห็นส่ิงท่ีมาปรากฏในจิตทั้งส่วนท่ีเป็นความคิดและส่วนท่ีไม่ใช่ความคิด หากจิตส านึกหลงรู้อยูแ่ต่ใน
ความคิด จิตส านึกยอ่มไม่มีท่ีวา่งและช่วงเวลามากพอท่ีจะมองเห็นองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่ความคิด จิตส านึกท่ีหลง
รู้และผกูอยูแ่ต่กบัความคิดยอ่มเช่ืองชา้และไม่อาจเห็นสภาวธรรม(ส่ิงท่ีปรากฏในจิต)ท่ีมีความเร็วมากๆได ้ 
เช่นเดียวกนักบัการท่ีเราไม่อาจเห็นหนา้ของคนท่ีอยูบ่นรถท่ีวิง่ผา่นไปดว้ยความเร็วสูงไดอ้ยา่งชดัเจน แต่หากเรา
อยูบ่นรถอีกคนัหน่ึงท่ีมีความเร็วเท่ากนักบัรถคนนั้น เราจะเห็นหนา้ของคนบนรถไดช้ดัเจน  
  
 ความคิด'สีเขียว'น้ี คือตวัอยา่งของความคิดทัว่ไปท่ีเกิดข้ึนและปรากฏในจิตส านึกของเรา  เป็นตวัอยา่ง
ของความคิดท่ีผุดข้ึนมาแลว้ลากจูงเราไปอยา่งรวดเร็ว ลองจิตนาการดูวา่ในชีวิตประจ าวนัของเราจะมีความคิดท่ี
ไม่ไดเ้กิดจากความตั้งใจและถูกปรุงแต่งเช่นเดียวกบัความคิด'สีเขียว'น้ีเกิดข้ึนมากมายเท่าไร   
 

 ชีวติของเราถูกขบัเคล่ือนไปดว้ยความคิดต่างๆท่ีผุดข้ึนมาตามความเช่ือมโยงกบัผสัสะทั้งหลาย เราไม่
เคยรู้ไม่เคยตระหนกัวา่เราไดฝ้ากชีวติไวก้บัความคิดต่างๆท่ีมีลกัษณะปรุงแต่งเช่นเดียวกบัความคิดสีเขียวแบบน้ี
บ่อยเพียงใด  เม่ือเราไดย้นิถอ้ยค าบาดหูจากคนอ่ืน ความคิดต่างๆก็จะผดุข้ึนมาในหว้งค านึงของเราทนัที นัน่คือ
จุดเร่ิมตน้ของการท่ีเราไม่อาจควบคุมอารมณ์และความคิดของเราได ้  
 

 ในท านองเดียวกนักบัถอ้ยค า เม่ือเราไดเ้ห็นโทรศพัทมื์อถือรุ่นใหม่ เห็นรถคนัหรู นึกถึงกระเป๋าแบรนด์
เนมยอดนิยม นึกถึงความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน ส่ิงเร้าเหล่าน้ีไดก่้อใหเ้กิดการท างานของสมองตั้งแต่ระดบั
intuition ในระดบัจิตใตส้ านึกก่อนท่ีจะปรากฏเป็นความคิดและความอยากไดท่ี้เรารับรู้ในจิตส านึกอีกที เรา
จึงเป็นเพียงผูส้ังเกตและเป็นผลผลิตของการท างานท่ีซบัซอ้นทั้งในระดบัจิตส านึกและจิตใตส้ านึก 'เรา'จึงไม่ใช่
ผูคิ้ดหรือผูอ้ยากไดโ้ดยสมบูรณ์  
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 มนุษยจ์ะเร่ิมเป็นอิสระจากความคิดของตวัเองไดก้็ต่อเม่ือจิตส านึกเร่ิมเห็นประจกัษช์ดัถึงการท างาน
ทั้งหมดของระบบความคิด หากเจริญสติไดถู้กตอ้ง เราจะเร่ิมเห็นความคิด แต่จิตส านึกไม่มีทางเห็นความคิดได้
อยา่งสมบูรณ์ในเวลาอนัสั้นเพราะจิตส านึกถูกท าใหช้า้ลงตามวนัเวลาและความซบัซอ้นของความคิดความเช่ือท่ี
เราสะสมไวต้ั้งแต่วยัเด็ก  จิตส านึกจะเห็นความคิดไดโ้ดยสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือจิตส านึกมีความวอ่งไวและไม่ถูกลูก
จูงโดยความคิด  
 

 วธีิเดียวท่ีจิตส านึกจะเห็นความคิดไดอ้ยา่งสมบูรณ์ก็คือจิตส านึกจะตอ้งรู้โดยไม่ผา่นความคิด การรู้
สภาวธรรม เช่นรู้ลมหายใจ รู้ตามการเคล่ือนไหวท่ีแสนจะธรรมดาสามญัน้ีเอง คือจุดเร่ิมตน้และเป็นวธีิการท่ีจะ
ท าใหจิ้ตส านึกกลบัมีความวอ่งไวและมีอิสระมากพอท่ีจะมองเห็นความคิดได ้(เห็นสังขารปรุงแต่ง)  
 

 การเห็นความคิด ไม่เหมือนกับการคิด  การคิดตามปรกติของเราคือการรู้ตามความหมายของถอ้ยค า แต่
การเห็นความคิดคือการท่ีจิตใจเห็นการท างานทั้งหมดของความคิด เร่ิมตั้งแต่ตาเห็นรูปเช่นเห็นเส้ือผา้สวยๆในตู้
โชว ์เห็นความมุ่งหมายของอารมณ์ เห็นการปรากฏข้ึนของถอ้ยค าและภาพในใจ เป็นตน้ การจะเห็นส่ิงเหล่าน้ี
ไดก้็ต่อเม่ือจิตส านึกมีความวอ่งไวและเป็นอิสระจากความคิด  
 

 การรู้ความคิดโดยไม่ถูกความคิดลากจูง จะช่วยใหเ้ราเจริญสติไดต่้อเน่ืองมากข้ึน เพราะความคิดเป็นส่ิง
ท่ีผดุข้ึนในจิตใจของเราตลอดเวลา ความคิดท่ีคร้ังหน่ึงเคยเป็นตวัท าให้จิตฟุ้งซ่านจะกลายมาเป็นวตัถุดิบในการ
สังเกตท่ีจะช่วยใหจิ้ตใจของเราวอ่งไวข้ึนและละเอียดข้ึน  จึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งหา้มความคิดในขณะปฏิบติั
ธรรม ไม่ตอ้งท าใหจิ้ตใจสงบโดยปราศจากความคิด  เพียงแต่พยายามรู้การปรากฏข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปของ
ความคิด รวมถึงองคป์ระกอบอ่ืนๆท่ีไม่ใช่ความคิดดว้ย  แต่ผูท่ี้ยงัไม่เคยฝึกฝน อาจตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการสังเกตส่ิง
ท่ีไม่ใช่ความคิด เช่น สังเกตลมหายใจ สังเกตการเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นตน้ เม่ือจิตส านึกมีความวอ่งไวข้ึน  
เราจะค่อยๆสังเกตเห็นความคิดไดม้ากข้ึนตามล าดบั   
 

 

 

 

 

จิตใจเสียสมดุล 

 

 

 

 ถึงแมจิ้ตใจจะมีโครงสร้างการท างานอยา่งสมดุลตามธรรมชาติท่ีเรียกกนัวา่สติสัมปชญัญะหรือความ
รู้ตวัทัว่พร้อม คือการท่ีจิตใจจะไม่หมกมุ่นอยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นเวลานาน แต่จะสลบัไปรับรู้อายตนะอ่ืนๆ
เสมอๆตามแต่สถานการณ์ แต่เม่ือบุคคลผา่นประสบการณ์ชีวติอนัหลากหลาย ผา่นความทุกข ์ผา่นความสุข 
ความเห็นแก่ตวั ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความกระตือรือลน้ ความทอ้ถอย  สมองของแต่ละบุคคลจึงมีววิฒันาการใน
การสร้างระบบความคิดและอารมณ์ในสัดส่วนท่ีต่างกนัไปตามแต่สภาพแวดลอ้มและการเล้ียงดู  จิตใจจะท างาน
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โดยมีสัดส่วนของความคิดและอารมณ์มากกวา่การรับรู้ผสัสะอนัเรียบง่าย จิตใจจึงซบัซอ้นมากข้ึนตามความ
ฉลาดและความซบัซอ้นของชีวติ ยิง่เวลาผา่นไป จิตใจยิง่ท  างานอยา่งขาดสมดุลมากกวา่เดิม เพราะความคิดและ
อารมณ์ท่ีเป็นโลกจ าลองมีอิทธิพลเหนือการท างานพื้นฐานของจิตใจดา้นอ่ืนๆมากข้ึนทุกที  ความคิดและอารมณ์
เป็นองคป์ระกอบท่ีถูกท าซ ้ าไดบ้่อยๆ  เป็นลกัษณะตามธรรมชาติของจิตใจชอบเสพอารมณ์ซ ้ าๆ แต่เน่ืองจาก
จิตใจไม่สามารถสร้างอารมณ์ซ ้ าๆไดโ้ดยตรง จึงชอบเสพอารมณ์ผา่นความคิด เพราะความคิดสามารถท าซ ้ าได้
บ่อยเท่าท่ีตอ้งการ  โดยทัว่ไปจิตใจสามารถเสพอารมณ์ผา่นทางวตัถุ กิจกรรม และความคิด  ดงัเราจะเห็นไดจ้าก
การท่ีคนในปัจจุบนัไม่เพียงแต่ติดวตัถุ แต่ยงัติดกิจกรรมออนไลน์ทางโลกอินเตอร์เน็ตหรือโซเชียลเน็ตเวิร์ค
ทั้งหลาย ความคิดซ่ึงเป็นโลกจ าลองไดส้ร้างโลกจ าลองในคอมพิวเตอร์ข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง  การมีชีวติผา่นโลก
จ าลองไม่ใช่เร่ืองเสียหายแต่ประการใด แต่มนุษยจ์ะตอ้งรู้เท่าทนัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตอ้งรู้จกัความแตกต่างระหวา่งโลก
จ าลองกบัการท างานท่ีแทจ้ริงของจิตใจ และไม่เผลอหลงเป็นทาสโลกจ าลองดงัเช่นท่ีเยาวชนจ านวนมากก าลงั
ติดเกมส์คอมพิวเตอร์โดยไม่รู้จกัวา่อะไรคือโลกจ าลองท่ีมีอยูท่ ั้งภายนอกและภายในจิตใจ  
 

 การไม่รู้จกัโลกจ าลองทางความคิดท าใหห้ลายคนกลายเป็นคนคิดมากโดยไม่รู้ตวั การคิดมากไม่ไดเ้ป็น
เพียงเร่ืองเฉพาะตวัหรือบุคลิคส่วนตวั เราตอ้งมองใหเ้ห็นภาพรวมวา่ ความคิดมีกลไกตามธรรมชาติท่ีชอบ
เช่ือมโยงประสบการณ์และเร่ืองราวต่างๆเขา้ดว้ยกนั  ผสัสะ ความคิดและอารมมณ์จึงถูกเช่ือมโยงกนักลายเป็น
สายโซ่ของความคิดและอารมณ์ท่ีไม่ส้ินสุด  ดงันั้นแทนท่ีเราจะมองหรือตดัสินวา่บุคคลคนหน่ึงเป็นคนคิดมาก 
เราตอ้งมองในอีกมุมหน่ึงดว้ยวา่ การไม่รู้จกัความคิดท าใหม้นุษยส่์วนหน่ึงตอ้งกลายเป็นคนคิดมากโดยไม่รู้ตวั 
ในขณะท่ีธรรมชาติของการคิดมากยอ่มแฝงอยูใ่นคนทุกคน ดว้ยเหตุน้ี ทั้งการศึกษาและศาสนาจะตอ้งตระหนกั
ถึงขอ้จ ากดัของปัญญาความคิดแลว้น าเสนอทางออกใหบุ้คคลไดรั้บรู้  เพื่อเปิดโอกาสใหบุ้คคลไดรู้้จกัปัญญา
ญาณอนัเรียบง่ายซ่ึงซ่อนอยูใ่นคนทุกคน  
 

 คนจ านวนมากอยูใ่นสภาวะทนทุกข ์เพียงเพราะมองไม่เห็นความจริงง่ายๆวา่ถูกครอบง าอยูด่ว้ยความ
วติกกงัวลอนัเน่ืองมาจากความคิดของตวัเอง เช่น ความอยากได ้ความกงัวลในทรัพยสิ์น คิดกงัวลเร่ืองอนาคต 
หรือขุดเอาเร่ืองในอดีตข้ึนมาคิด บางคนดูเหมือนไม่ใช่คนคิดมาก แต่เป็นคนเจา้ก้ีเจา้การในขณะท างาน เม่ือถึง
เวลานอนกลบัไม่ค่อยหลบั เพราะถึงแมจ้ะไม่มีกิจกรรมใหจู้จ้ี้วุน่วายในเวลานอนแลว้ก็ตาม แต่ความคิดยงัไม่
ยอมหยดุท างาน จนหลายๆคนตอ้งพึ่งยานอนหลบัเป็นประจ า    
 

 ความจริงแลว้ คนท่ีคิดมากก็ยอ่มรู้สึกทนทุกขก์บัการคิดมากของตวัเองเช่นกนั จึงมีค าถามตามมาวา่เม่ือ
ตระหนกัถึงความทุกขท่ี์เกิดจากการคิดมาก ท าไมบุคคลเหล่านั้นไม่สามารถหยดุคิดมากได ้ ซ่ึงสาเหตุท่ีคนเรา
ไม่สามารถหยดุย ั้งการคิดมากไดก้็เน่ืองมาจาก 2 สาเหตุนัน่คือ หน่ึงเราไม่รู้จกัตวัลกัคิดหรือintuition สองคือ
จิตใจขาดสมดุลธรรมชาติจนความคิดมีอิทธิพลเหนือการรับรู้ทางอายตนะอ่ืนๆมากเกินไป  
 

 ประเด็นหน่ึงท่ีเราไม่ค่อยตระหนกักนัก็คือ จิตส านึกของมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาข้ึนมาพร้อมกบัการก่อ
ตวัของระบบความคิด จิตส านึกไม่ไดมี้อยูโ่ดยสมบูรณ์ตั้งแต่เกิด จิตส านึกไดรั้บการพฒันาข้ึนมาพร้อมกบัการ
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พฒันาของระบบประสาทสัมผสัและระบบความคิด แต่โดยคุณลกัษณะพิเศษของความคิดท่ีมีความสามารถใน
การสร้างแบบจ าลองของส่ิงภายนอกดว้ยถอ้ยค าได ้คิดซ ้ าๆได ้ จินตนาการได ้ เช่ือมโยงกบัความรู้สึกชอบ ไม่
ชอบ สร้างโลกจ าลองท่ีซบัซ้อนข้ึนมาได ้ ท าใหร้ะบบความคิดมีอิทธิพลครอบง าการท างานพื้นฐานอ่ืนๆของ
จิตใจ  โลกจ าลองทางความคิดจึงบดบงัโลกท่ีสดใหม่ของจิตใจตามธรรมชาติไปทีละนอ้ย  ยิง่ความคิดซบัซอ้น
มากเท่าไร การรับรู้ตามธรรมชาติจะยิง่เหลือช่วงเวลาสั้นลง สติสัมปชญัญะตามธรรมชาติจึงถูกความคิดครอบง า
ไปทีละนอ้ย  จนในท่ีสุดเม่ือแต่ละคนเติบโตเป็นผูใ้หญ่จิตส านึกจึงถูกครอบง าดว้ยความคิดจนไม่เหลือช่องวา่ง
มากพอส าหรับการรับรู้ถึงความสดใหม่และความมหศัจรรยข์องการรับรู้ตามธรรมชาติ เม่ือการรับรู้ทางอายตนะ
ใดๆเกิดข้ึนความคิดจะเขา้ไปรับช่วงต่อในทนัที  จิตส านึกจึงเสียสมดุลเพราะวนเวยีนอยูแ่ต่ในโลกจ าลองทาง
ความคิดมากเกินไป ลกัษณะเช่นน้ีแสดงออกมาในรูปแบบของการคิดมาก ความเครียด ความวติกกงัวล เป็นตน้    
 

 แต่กลไกตามธรรมชาติไม่ไดส้ร้างชีวติใหต้กอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของกิจกรรมทางความคิดมากจนบดบงั
กิจกรรมอ่ืนๆไปเสียทั้งหมด ธรรมชาติสร้างจิตใจใหท้ างานอยา่งสมดุลทุกๆดา้น สัมปชญัญะจึงเป็นคุณลกัษณะ
ท่ีคู่กบัสติเสมอ เพราะจิตจะคอยรับรู้ผา่นอายตนะทั้งหลายอยา่งสมดุล การหมกมุ่นในกิจกรรมทางความคิดมาก
เกินไปจะส่งผลเสียดา้นอารมณ์ เช่นกลายเป็นคนคิดมาก ฟังคนอ่ืนนอ้ยลง ข้ีกงัวล ย  ้าคิดย  ้าท า ซ่ึงหากเป็นไปตาม
สมดุลธรรมชาติ จิตจะไม่หมกมุ่นอยูก่บัความคิดเดิมซ ้ าๆเป็นเวลานาน แต่จะเวยีนไปรับรู้กิจกรรมอ่ืนของชีวิต
อยา่งสมดุล เช่นเม่ือเสียงโทรศพัทด์งั จิตส านึกหรือตวัเราจะหนัไปสนใจโทรศพัท ์เม่ือมองเห็นทอ้งฟ้าโล่งกวา้ง
ก็จะเกิดความรู้สึกปลอดโปร่งเป็นตน้ น่ีเป็นธรรมชาติเดิมของจิตใจตั้งแต่ดึกด าบรรพ ์เช่นเดียวกบัระบบ
คอมพิวเตอร์ท่ีจะตอ้งเวยีนไปรับรู้สัญญาณจากอุปกรณ์ต่อพว่งทั้งหลายตลอดเวลา เช่นตรวจสอบวา่มีการกด
แป้นพิมพห์รือไม่ มีการขยบัเมาส์หรือไม่ ขาดการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตหรือไม่ เป็นตน้ หากคอมพิวเตอร์เกิด
อาการรวน หลงวนอยูก่บัโปรแกรมหรือค าสั่งใดค าสั่งหน่ึง ก็จะท างานผดิพลาด ไม่รับรู้ถึงการท างานของ
อุปกรณ์ต่อพว่งอ่ืนๆ เช่นเดียวกบัการท่ีจิตใจหลงวนอยูใ่นความคิดเดิมซ ้ าๆ ท าใหจิ้ตใจหมกหมุ่นและไม่รับรู้ส่ิง
รอบขา้งอยา่งท่ีควรจะเป็น  
 

 หลายคนอาจเคยประสบความยากล าบากในการอธิบายใหค้นบางคนเลิกคิดมาก บางคนปล่อยวางเร่ือง
หน่ึงก็ไปคิดเร่ืองอ่ืนต่อทนัที ดงันั้นการแกปั้ญหาการคิดมากจึงไม่อาจแกไ้ดด้ว้ยการคิด แต่อาจแกง่้ายๆดว้ยการ
สร้างสมดุลตามธรรมชาติให้กบัจิตใจทั้งดา้นความคิดและการรู้ผา่นอายตนะอ่ืนๆ ดว้ยเหตุน้ี การท าวปัิสสนา
กรรมฐาน การเจริญสติ การฝึกโยคะ การร าไทเก๊ก จึงช่วยใหเ้กิดสมดุลข้ึนเพราะจิตใจหรือสมองจะเวยีนไปรับรู้
ผสัสะอ่ืนๆแทนท่ีจะหมกมุ่นอยูแ่ต่ในโลกจ าลองทางความคิดท่ีจิตใจสร้างข้ึนเพียงอยา่งเดียว  และเน่ืองจาก
สัมผสัทางกายสามารถขดัจงัหวะความคิดไดดี้ท่ีสุด เราจึงนิยมใชส้ัมผสัทางร่างกายช่วยใหเ้กิดสมดุลตาม
ธรรมชาติ ตั้งแต่ระดบั นวด ท าสปา ท าโยคะ ร าไทเก๊ก ไปจนถึงการท าวปัิสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติ  
 

 แต่การเจริญสติไม่ใช่เพียงการสร้างสมดุลใหแ้ก่จิตใจตามธรรมชาติ การเจริญสติจะช่วยใหจิ้ตส านึก
ตระหนกัรู้ถึงปัญญาพื้นฐานอีกชนิดหน่ึงท่ีถูกซ่อนอยูใ่นจิตใจ  เม่ือจิตส านึกท่ีเติบโตมาพร้อมกบัการก่อตวัของ
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ระบบความคิดอนัซบัซอ้นไดมี้โอกาสรู้สัมผสัอนัเรียบง่ายอยา่งชดัเจนโดยไม่ถูกรบกวนจากโลกจ าลองทาง
ความคิด จิตส านึกจะมองเห็นกระบวนการท่ีแทจ้ริงของจิตใจ จิตส านึกจะค่อยๆเป็นอิสระจากโลกจ าลองทาง
ความคิดทีละนอ้ย จิตส านึกจะรู้จกัปัญญาอีกชนิดท่ีซ่อนอยูต่ ั้งแต่ก่อนท่ีความคิดจะก่อก าเนิดข้ึนในจิตใจ  
 

 อยา่งไรก็ตามหากเราไม่ตระหนกัวา่ชีวติของเราตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของความคิดมากเกินไป ไม่สังเกต
ความเป็นไปของความคิด แมจ้ะท าโยคะ ท าสมาธิหรือท าวิปัสนากรรมฐานอยูก่็อาจไม่ไดรั้บประโยชน์หรือไม่
อาจคน้พบปัญญาญาณท่ีซ่อนอยูใ่นจิตใจ เพราะความคิดจะค่อยๆปรับตวัเขา้ครอบง า กลืนความสงบและความ
ด่ืมด ่าท่ีควรจะเกิดจากกิจกรรมอ่ืนๆใหห้ายไปทีละนอ้ย ดงัเช่นท่ีคนจ านวนมากไม่สามารถอยูเ่ฉยๆอยา่งมี
ความสุขกบัสมาชิกในครอบครัวโดยไม่เบ่ือ แต่จะตอ้งออกไปหาความสุขนอกบา้นโดยไม่จ  าเป็น  
 

 

 

 

 

การท าซ ้าของความคดิ 

 

 

 

 ก่อนท่ีบุคคลจะประจกัษแ์จง้ต่อจิตของตนเองจนมองเห็นภาพใหญ่หรือภาพรวมของชีวติและเห็นการ
ท างานอยา่งละเอียดของจิตในเวลาเดียวกนัได ้ บุคคลนั้นจะตอ้งท าความเขา้ใจและมองใหเ้ห็นคุณลกัษณะของ
ความคิดวา่มีขอ้ดีขอ้เสียอยา่งไรบา้ง ส่วนใหญ่เรามกัจะรู้จกัแต่ขอ้ดีของความคิด เพราะเราใชค้วามคิดในการ
เรียน ในการท างาน ใชแ้กปั้ญหา ใชจิ้นตนาการ แมแ้ต่การประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงใหม่ๆท่ีเกิดข้ึนทุกวนัน้ีลว้นเป็น
ขอ้ดีของการคิด แต่เราไม่ค่อยรู้จกัขอ้เสียหรือขอ้จ ากดัของความคิดเลย  หากเปรียบเทียบความคิดเป็นเคร่ืองมือ
ของมนุษย ์ความคิดก็เป็นเคร่ืองมือท่ีเพิ่งไดรั้บการพฒันาใหซ้บัซอ้นข้ึนเม่ือไม่ก่ีพนัปีมาน้ีเอง  โดยท่ีเราไม่รู้วา่
เคร่ืองมือชนิดน้ีมีขอ้เสียและขอ้จ ากดับางอยา่งซ่อนอยู ่หากเราฝากชีวติไวก้บัเคร่ืองมือชนิดน้ีเพียงประการเดียว 
ชีวติของเราก็ยอ่มมีขอ้จ ากดัตามคุณลกัษณะของความคิดดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นในฐานะมนุษยค์นหน่ึงท่ีเกิดข้ึนมา
โดยไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนาคต จึงมีความจ าเป็นท่ีมนุษยแ์ต่ละคนจะตอ้งท าความเขา้ใจและเรียนรู้
ขอ้จ ากดัของความคิด เพื่อท่ีจะสามารถกา้วขา้มขอ้จ ากดันั้นใหไ้ด ้ และหากเราตอ้งการเขา้ใจชีวติอยา่งลึกซ้ึง เรา
ตอ้งตรวจสอบเขา้ไปในจิตใจเพื่อคน้หาวา่ถา้ความคิดเป็นเพียงแบบจ าลองชนิดหน่ึงแลว้จะมีส่ิงใดซ่อนอยูน่อก
แบบจ าลองทางความคิดหรือไม่ และมีปัญญาชนิดใดท่ีละเอียดลึกซ้ึงกวา่ความคิดซ่อนอยูอี่กบา้ง  
 

 ในบรรดาองคป์ระกอบทางจิตใจทั้งหมด ความคิดเป็นส่วนท่ีสามารถถูกท าใหป้รากฏซ ้ าๆไดง่้ายท่ีสุด 
เช่น คิดเร่ืองเดิมซ ้ าๆ อาจจะเป็นในรูปแบบของการคิดทบทวนวา่วนัน้ีท าอะไรมาบา้ง คิดไตร่ตรอง คิดแกปั้ญหา
วา่ท าอยา่งไรจึงจะหลีกเล่ียงปัญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือวานเป็นตน้ แต่ในขณะเดียวกนัก็มีการคิดซ ้ าท่ีเป็นโทษเช่น คิด
มากสารพดัเร่ือง คิดวนไปวนมาซ ้ าๆเร่ืองเดิม คิดกงัวลเก่ียวกบัปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน ย  ้าคิดย  ้าท า เป็นตน้ จะเห็น
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วา่ในคุณลกัษณะหน่ึงๆของความคิดนั้นมีทั้งคุณและโทษ ถา้คิดทบทวนเพื่อปรับปรุงหรือแกไ้ขปัญหาก็เป็น
คุณประโยชน์ แต่ถา้คิดมาก คิดวนเวยีนซ ้ าไปซ ้ ามา จมอยูใ่นโลกของความเครียด ก็กลายเป็นโทษไดเ้ช่นกนั  
 

 ตวัความคิดจึงมีทั้งคุณลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์และเกิดโทษ แต่ดว้ยเหตุท่ีเรายงัไม่ค่อยรู้จกัตวัลกั
คิดหรือintuitionกนัสักเท่าไร เราจึงมกัจะตกเป็นเบ้ียล่างใหแ้ก่ความคิดของตวัเองอยา่งไม่รู้ตวั ความคิดของเรา
จึงไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของจิตส านึกทั้งหมด ความคิดยงัเช่ือมโยงกบัทิฏฐิ อคติ ทศันคติ โลภะ โทสะ 
โมหะและความทรงจ าในอดีต องคป์ระกอบทางความคิดเหล่าน้ีท างานอยูน่อกจิตส านึก จึงเป็นการยากท่ีจะใช้
จิตส านึกไปควบคุมความคิดใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีถูกตอ้งหรือควรจะเป็นไดต้ลอดเวลา ดว้ยเหตุน้ีเราจึงเรียกความคิด
ท่ีไม่ไดเ้กิดจากการตั้งใจคิดวา่ ตวัลกัคิด  
 

 การรู้จกัขอ้จ ากดัและขอ้ดอ้ยของปัญญาความคิดอยา่งชดัเจนจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะน าเราไปสู่ปัญญาท่ีอยู่
นอกเหนือขอบเขตของความคิด หากปราศจากการรู้เท่าทนัขอ้จ ากดัของความคิด เรายอ่มหลงวนเวยีนอยูใ่น
ขอบเขตของปัญญาความคิดท่ีเป็นเพียงโลกจ าลองแห่งถอ้ยค าและภาพในใจจนกระทัง่แก่และตายไปในท่ีสุด  
ไม่วา่เราจะฉลาดสักเพียงใด ผา่นประสบการณ์ในชีวิตมากแค่ไหน  แต่เราจะไม่มีทางรู้จกัความมหศัจรรยข์อง
ชีวติท่ีซ่อนอยูน่อกเหนือขอบเขตของความคิดไดเ้ลย เพราะโลกจ าลองทางความคิดและการท างานแบบ
อตัโนมติัของจิตใจนั้นบดบงัจิตจากการมองเห็นโลกและเห็นตวัจิตใจเองอยา่งตรงไปตรงมา 
 

 

 

 

 

สมาธิในผสัสะ 

 

 

 

 เราอาจจะเคยชินกบัการฝึกหดัท าสมาธิโดยการนัง่หลบัตาน่ิงๆแลว้พยายามควบคุมจิตส านึกใหจ้ดจ่ออยู่
กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง บางคนไดค้วามสงบในขณะท่ีบางคนไม่เคยพบความสงบหรือความรู้ใดๆจากการนัง่สมาธิเลย
แมแ้ต่นอ้ย บางคนยิง่นัง่ยิง่ฟุ้งซ่าน ยิง่อยากใหส้งบยิง่ฟุ้งซ่าน อาจกล่าวไดว้า่คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบ
ความส าเร็จในการท าสมาธิสักเท่าไร  ความจริงแลว้การท าสมาธิแบบหลบัตาแลว้จดจ่ออยูก่บับางส่ิงน้ีเป็นเพียง
รูปแบบหน่ึงของการท าสมาธิเท่านั้น ตวัสมาธิท่ีแทจ้ริงเป็นคุณภาพหรือคุณสมบติัพื้นฐานของจิตท่ีไม่
จ  าเป็นตอ้งข้ึนกบัรูปแบบเสมอไป สมาธิเป็นคุณสมบติัตามธรรมชาติของจิตท่ีมีอยูแ่ลว้ ไดแ้ก่ช่วงเวลาท่ีเกิด
ผสัสะต่างๆ เช่น การเดิน การสัมผสั การเคล่ือนไหวร่างกาย ยิง่ผสัสะเกิดโดยไม่ถูกรบกวนดว้ยความคิดและ
อารมณ์มากเท่าใด สมาธิยิง่ชดัเจนมากเท่านั้น ตวัอยา่งเช่นการฟังเสียงจัก๊จัน่หรือสัตวต่์างๆร้องในชนบท
โดยเฉพาะช่วงเวลาเงียบๆหลงัฝนตก การไดย้นิเสียงโดยไม่ถูกรบกวนจากความคิดต่างๆนั้นก่อใหเ้กิดสมาธิตาม
ธรรมชาติข้ึน การท าโยคะหรือการไดรั้บสัมผสัขณะท าสปาโดยท่ีจิตใจไม่วุน่วายก็ก่อใหเ้กิดสมาธิตามธรรมชาติ 
เพราะจิตใจไดมี้ช่วงเวลาอยูก่บัสัมผสัท่ีชดัเจนโดยถูกรบกวนดว้ยความคิดเพียงเล็กนอ้ย แต่หากเราท าโยคะหรือ
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เขา้รับการท าสปาโดยท่ีไม่ปล่อยวางความคิดอนัวุน่วาย ก็จะไม่เกิดสมาธิตามธรรมชาติเท่าท่ีควร  และน่ีคือเหตุ
ปัจจยัท่ีท าใหค้นจ านวนมากนิยมการท าโยคะและสปา เพราะกิจกรรมเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงการผอ่นคลายทาง
ประสาทสัมผสัเท่านั้น แต่ยงัก่อใหเ้กิดสมาธิและการผอ่นคลายจิตใจตามธรรมชาติ  เพียงแต่เราไม่รู้จกัน ามา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ท่ีจะพฒันาไปสู่ปัญญาญาณ 

 

 ดงัท่ีไดก้ล่าวไวบ้า้งแลว้วา่กระบวนการในจิตใจมกัจะเป็นการเช่ือมโยงโดยอตัโนมติัขององคป์ระกอบ
ต่างๆ เช่นทศันคติ อารมณ์หรือความคิด  โดยการเช่ือมโยงมกัจะเกิดต่อเน่ืองกนัไป จิตส านึกจึงไม่ค่อยมีช่องวา่ง
มากพอท่ีจะรับรู้ผสัสะใดเป็นเวลานานๆจนเกิดสมาธิตามธรรมชาติ เพราะผสัสะต่างๆจะถูกรับช่วงต่อดว้ย
ความคิดและอารมณ์ในทนัที แต่เม่ือใดก็ตามท่ีจิตส านึกไดรั้บการฝึกฝนใหรั้บรู้และสังเกตองคป์ระกอบทางจิตท่ี
ไม่ใช่การคิดไดอ้ยา่งชดัเจน เช่นรู้ลมหายใจ รู้การเคล่ือนไหว เป็นตน้ กระบวนการอตัโนมติัท่ีมีความคิดเป็นตวั
สืบต่อจะถูกขดัจงัหวะใหข้าดตอนลง จิตส านึกจึงมีโอกาสรับรู้ผสัสะท่ีก าลงัเกิดข้ึนและไม่ถูกรบกวนดว้ย
ความคิดเป็นเวลาท่ีนานพอจะเกิดเป็นสมาธิตามธรรมชาติไดม้ากข้ึน สมาธิจึงเป็นคุณภาพของจิตท่ีไม่ถูกรบกวน
จากกระบวนการอตัโนมติัในจิตทั้งหลาย  
 

 เม่ือจิตมีสมาธิตามธรรมชาติในขณะเกิดผสัสะ จิตจะเขา้สู่ความสงบไดง่้าย สามารถฝึกสติและสมาธิได้
ในชีวติประจ าวนัโดยไม่จ  าเป็นตอ้งปลีกตวัไปนัง่สมาธิแต่ในวดัหรือเฉพาะสถานท่ีสงบเท่านั้น เราจะรู้สึกไดถึ้ง
สมาธิท่ีเกิดข้ึนเองในแต่ละอิริยาบถขณะเคล่ือนไหว นอกจากน้ี ยงัมีสมาธิในแต่ละการเคล่ือนไหวของอารมณ์
ในจิตใจดว้ยเช่นกนั คลา้ยกบัจิตส านึกเกาะติดรับรู้ไปในแต่ละการเคล่ือนไหวของกายและใจ เช่นการรู้สึกถึง
อารมณ์โกรธท่ีพลุ่งพล่านอาจก่อใหเ้กิดการชะงกังนัชัว่ขณะ การเคล่ือนของอารมณ์ท าใหเ้กิดการต่ืนรู้จน
มองเห็นภาพใหญ่วา่จิตก าลงัแปรเปล่ียนไปตามอารมณ์ท่ีปรากฏ  เกิดสติสัมปฌญัญะตามธรรมชาติ สมาธิท่ี
เกิดข้ึนจึงเป็นไปตามธรรมชาติ สามารถฝึกฝนใหส้ติสมาธิเจริญข้ึนไดใ้นทุกขณะของชีวติประจ าวนั จิตส านึกจะ
เร่ิมรู้จกัสภาวะของความเป็นหน่ึงเดียวระหวา่งวธีิการและเป้าหมาย เราจะไม่ไดท้  าสมาธิเพื่อความสงบอีกต่อไป 
แต่ความสงบเกิดจากการท่ีจิตส านึกเป็นอิสระและรู้ถึงสมาธิท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติในแต่ละขณะของชีวติ  
 

 ดว้ยเหตุน้ี การปฏิบติัธรรมจึงไม่จ  าเป็นตอ้งแยกออกจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนั เราสามารถเจริญสติ
หรือท าวปัิสสนากรรมฐานไดจ้ากการท างานหรือจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนั เราสามารถสังเกต ดูหรือรู้การ
เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปของสภาวธรรมทางจิตใจไดง่้ายๆ ดว้ยการสังเกตผสัสะหรือสัมผสัต่างๆท่ีเกิดข้ึนในแต่
ละขณะ การสังเกตคือการเขา้ไปรู้ในระดบัท่ีพอดี ไม่เขา้ไปแทรกแซง ไม่เขา้ไปเพง่จอ้ง และตอ้งไม่ใช่การขบคิด
เก่ียวกบัผสัสะท่ีเกิดข้ึนแลว้เขา้ใจผดิวา่นัน่เป็นการสังเกต เราอาจสังเกตหรือรับรู้สัมผสัไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
ความคิด น่ีเป็นคุณลกัษณะและคุณสมบติัตามธรรมชาติทางจิตใจของคนทุกคน สติและสมาธิเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้
ตามธรรมชาติ เราเพียงแต่เขา้ไปรู้และท าใหม้นัเจริญข้ึน งอกงามข้ึน ไม่จ  าเป็นตอ้งรอสะสมบุญบารมีก่อนจึงจะ
ท าสมาธิได ้เพราะหากจะกล่าวใหล้ะเอียดและตรงท่ีสุดแลว้ แมแ้ต่สมาธิขั้นสูงๆก็ไม่ไดเ้กิดจากการฝึกฝนใหมี้
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ข้ึน แต่เกิดจากการเขา้ไปรู้ เขา้ไปเห็นสภาวะธรรมพื้นฐานท่ีมีอยูแ่ลว้ในจิตใจ เพียงแต่สภาวะเหล่าน้ีถูกปิดบงั
เอาไวโ้ดยความวุน่วายของกิจกรรมอนัต่อเน่ืองและรวดเร็วของจิตใจ  
 

 

 

 

 

สติกบัสมาธิ  
 

 

 

 หลายคนอาจจะสงสัยอยูลึ่กๆวา่สติและสมาธิจะช่วยใหเ้ราคน้พบปัญญาท่ีต่างไปจากการใชค้วามรู้และ
การคิดพิจารณาไดอ้ยา่งไร คนรุ่นใหม่จ  านวนมากไม่ยอมรับขอ้สรุปใดง่ายๆและสงสัยวา่การนัง่หลบัตาหรือการ
เดินจงกรมกลบัไปกลบัมาจะสามารถท าใหเ้กิดปัญญาข้ึนไดอ้ยา่งไร แมจ้ะแสวงหาค าตอบดว้ยการปฏิบติัธรรม
แต่ก็ยงัไม่เคยคน้พบปัญญาใดๆเลย จนหลายคนไม่เช่ือมัน่วา่สติหรือสมาธิจะน าไปสู่ปัญญาท่ีพิเศษใดๆได ้จึง
กลายเป็นสถานการณ์ท่ีไร้ทางออก เพราะแมค้นจ านวนมากจะไม่ไดรั้บค าตอบหรือคน้พบปัญญาท่ีน่าพอใจจาก
ศาสนา แต่ก็ไม่สามารถคน้พบปัญญาท่ีสมบูรณ์จากการคิดพิจารณาตามหลกัวชิาการแต่เพียงอยา่งเดียวเช่นกนั  
 

 โดยทัว่ไปแลว้เราไม่รู้อะไรเก่ียวกบัการฝึกสมาธิมากนกั เราเพียงแต่ไดรั้บการถ่ายทอดผา่นทางศาสนา 
และการศึกษาสมยัใหม่บางส่วนท่ีพบวา่การท าสมาธิหรือการท าวปัิสสนากรรมฐานมีส่วนช่วยใหจิ้ตใจผอ่น
คลาย ช่วยใหมี้สมาธิในการเรียนและการท างาน แต่ถึงกระนั้นเราก็ยงัไม่เขา้ใจคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของการ
ปฏิบติัเหล่าน้ีสักเท่าไร ผลของการปฏิบติัดูคลา้ยเป็นส่ิงท่ีเล่ือนลอยและไม่คงที บางวนัสงบ บางวนัมีแต่ความ
ฟุ้งซ่าน ชาวต่างชาติและคนไทยเองจ านวนมากทุ่มเททดลองใหก้บัการฝึกสมาธิในรูปแบบต่างๆ บางคนมาฝึก
นัง่สมาธิหลายปี ส่ิงท่ีคน้พบก็มีเพียงประสบการณ์เล็กๆนอ้ยๆเช่น เห็นแสงสวา่ง น ้าตาไหล รู้สึกวา่ตวัหายไป
ชัว่ขณะ หลงัจากนั้นก็ไม่เคยพบประสบการณ์ทางธรรมใดๆอีกเลย จนคนส่วนใหญ่เขา้ใจวา่ปัญญาญาณของ
พุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีเขา้ถึงไดย้าก และยิง่หากเป็นเร่ืองยากจนถึงข้ึนตอ้งสะสมบุญบารมีกนัอีกหลายชาติ ก็ท  าให้
ไม่มีใครอยากรอ และทอ้ถอยเลิกราไปในท่ีสุด  
 

 น่ีจึงเป็นเร่ืองน่าเสียดายท่ีเราไม่ไดเ้ช่ือมโยงเร่ืองสมาธิกบัปัญญาญาณท่ีอยูน่อกขอบเขตของความคิดให้
เป็นวทิยาศาสตร์ท่ีเขา้ใจไดง่้าย เพราะความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์จะท าใหค้นจากทัว่โลก เห็น
ความส าคญั มีก าลงัใจและความมุ่งมัน่ท่ีจะคน้หาปัญญาญาณไดอ้ยา่งถูกทิศทาง และเพื่อใหม้องเห็นความ
เช่ือมโยงระหวา่งสติหรือสมาธิกบัปัญญาญาณ เราพอจะใหค้  านิยามเบ้ืองตน้ไดว้า่ สติสัมปชญัญะคือ
ความสามารถพื้นฐานตามธรรมชาติของจิตใจในการรู้ใหม่(refresh)อยูเ่สมอ เช่นรู้เสียงหรือไดย้นิเสียง รู้ความคิด
หรือการคิด รู้สัมผสัหรือรู้สึกสัมผสั คุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นความสามารถพื้นฐานของจิตใจตามธรรมชาติ เพียงแต่
ถูกลดบทบาทและความส าคญัลงเน่ืองจากจิตใจถูกลากจูงไปโดยกระบวนการคิดเกือบตลอดเวลา รวมถึงการมี
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ภาพลกัษณ์วา่ความคิดคือปัญญาหลกัของมนุษยใ์นขณะท่ีการรับรู้อ่ืนๆเป็นเพียงประสาทสัมผสัทางร่างกาย
เท่านั้น  
 

ส่วนสมาธิตามธรรมชาติคือการมีช่วงเวลา(duty cycle )ของผสัสะท่ีเหมาะสม หากเป็นไปตาม
ธรรมชาติดั้งเดิม จิตใจจะท างานอยา่งมีสมาธิตามธรรมชาติอยูแ่ลว้ คือมีช่วงเวลาของการรู้หรือการรับรู้ท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงสั้นๆแต่ยาวนานเพียงพอก่อนท่ีจะถูกความคิดเขา้มารับช่วงต่อ คนโบราณจึงมีความสุขอยา่งเรียบง่าย 
เพราะมีกิจกรรมของชีวติและจิตใจท่ีไม่เร่งรีบ มีความด่ืมด ่ากบัธรรมชาติเพราะจิตมีการรับรู้ผา่นสัมผสัต่างๆ
อยา่งเรียบง่ายและมีช่วงเวลายาวนานพอสมควร  แต่เม่ือมนุษยเ์รียนรู้การคิด การคิดไดเ้ขา้แทรกแซงและแทนท่ี
การรู้ชนิดอ่ืนไปเกือบทั้งหมด ช่วงเวลาของการรู้จึงค่อยๆสั้นลง ยิง่ความคิดของเราซบัซอ้นมากข้ึนเท่าใด 
ช่วงเวลาของความคิดยิง่ยาวนานข้ึนเท่านั้น ในขณะท่ีช่วงเวลาของการรู้กลบัสั้นลง สมาธิตามธรรมชาติของ
มนุษยจึ์งสั้นลงตามความซบัซอ้นและเร่งรีบของชีวติ 

 

 แต่เม่ือไม่เห็นภาพรวมของจิตใจ ไม่รู้วา่สมาธิคือคุณลกัษณะตามธรรมชาติของจิตท่ีมีอยูแ่ลว้ เราจึงไป
เนน้ท่ีการฝึกสมาธิตามรูปแบบซ่ึงอาจไม่สอดคลอ้งกบัสมาธิตามธรรมชาติ เสริมกนับา้ง ขดักนับา้ง ใชว้ธีีการท่ี
ฝืนธรรมชาติหรือบงัคบัจิตมากเกินไปบา้ง เม่ือไม่เป็นไปตามธรรมชาติ สมาธิท่ีเป็นคุณลกัษณะตามธรรมชาติ
ของจิตจึงไม่ไดรั้บการฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาเหมือนเดิม  
 

 เราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่มนุษยเ์ป็นเพียงส่วนเล็กๆของธรรมชาติ เราไม่อาจสร้างส่ิงท่ีไม่มีอยูแ่ลว้ตาม
ธรรมชาติใหมี้ข้ึนมาในจิตใจได ้ทั้งสติสัมปชญัญะและสมาธิ เป็นคุณลกัษณะของจิตท่ีมีอยูแ่ลว้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราจะ
สร้างข้ึนมาใหม่ได ้การฝึกสมาธิ การเจริญสติ การท าวปัิสสนากรรมฐานจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติพื้นฐาน
ของจิตใจ หากจะกล่าวใหถู้กตอ้งชดัเจนแลว้ สมาธิก็คือคุณภาพและความชดัเจนของการรู้ผสัสะต่างๆก่อนท่ีจะ
ถูกรับช่วงต่อดว้ยการคิด สติและสมาธิจึงเป็นคุณภาพของจิตท่ีมีอยูแ่ลว้ในแต่ละผสัสะ ในแต่ละขณะของชีวติ
ของคนทุกคน  
 

 

 

 

ส่ิงทีถู่กรู้ 

 

 

 

 แทนท่ีจะสาละวนหานามธรรมท่ีปรากฏเพียงแค่ช่ือแต่ไม่อาจหาตวัตนใหจ้บัตอ้งหรือจดัการไดง่้ายๆ
ดงัเช่นกิเลสตณัหา ซ่ึงอาจจะตอ้งใชเ้วลาทั้งชีวิตในการคน้หาเพียงเพื่อท่ีจะควา้น ้าเหลวในบั้นปลายของชีวติ  เรา
สามารถใชต้รรกง่ายๆในมุมกลบักนัเพื่อการเขา้ใจส่ิงท่ีเราไม่เคยเขา้ใจมาก่อน เช่น โดยปรกติเรามีภาพลกัษณ์วา่ 
เรารู้ลมหายใจ แต่หากลองเปล่ียนเป็นสังเกตขอ้เทจ็จริงจะพบวา่ ลมหายใจถูกรู้ ในเบ้ืองตน้เราจะยงัไม่สนใจวา่
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ลมหายใจถูกรู้โดยใคร หรือโดยอะไร เพราะในทา้ยท่ีสุดเราก็จะคน้พบวา่ ทั้งใครหรืออะไรท่ีดูคลา้ยกบัจะเป็น
ผูรู้้นั้น ต่างก็เป็นเพียงส่ิงท่ีถูกรู้เช่นกนั   
 

 ในท านองเดียวกนั เรามีภาพลกัษณ์มาตลอดเวลาวา่เราคิดหรือ‘ฉนัคิด’ แต่หากสังเกตใหดี้จะพบวา่ ทั้ง'

ฉนั'และความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้อีกทีหน่ึง ดูเผินๆ จึงคลา้ยกบัมี'ฉนั'ท่ีเป็นศูนยก์ลางของโลกหรือจกัรวาล ฉนัท่ีเป็น
อตัตาตวัตนน้ีเป็นผูคิ้ดหรือแสดงอารมณ์ออกไปจากศูนยก์ลาง แต่เม่ือจิตส านึกมีความรวดเร็วมากพอท่ีจะสังเกต
โดยละเอียดจะพบวา่ ไม่มีตวัเราหรือตวัฉนัท่ีแทจ้ริง มีแต่เพียงความคิดและสภาวธรรมทั้งหลายปรากฏข้ึน
ประกอบเป็นภาพลวงของตวัเรา ทั้งความคิดและสภาวธรรมทั้งหลายต่างก็เป็นส่ิงท่ีถูกรู้โดยจิตหรือปรากฏเขา้
มาในจิตอีกทีหน่ึง ซ่ึงนัน่หมายความวา่สมองท างานอยา่งซบัซอ้นและสามารถสร้างตวัฉนัข้ึนมาจากถอ้ยค าและ
ภาพในใจได ้แต่โดยอาศยัการสังเกตท่ีไม่ถูกรบกวนโดยความคิด จิตส านึกอาจจะคน้พบวา่ จิตใจอนัวา่งเปล่า
จ าเป็นตอ้งพึ่งพาถอ้ยค า ภาพในใจและสภาวธรรมทั้งหลายในการก่อเกิดเป็นความคิดและอตัตาตวัตนข้ึนมา 
 

การเห็นปรากฏการณ์ท่ีวา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ จะสั่นคลอนขอ้สรุปหรือภาพลกัษณ์ท่ีวา่มีตวัเราเป็น
ศูนยก์ลาง การตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าและภาพในใจนั้น เป็นเคร่ืองยนืยนัประการหน่ึงวา่จิตใจเป็นส่ิงท่ีวา่งเปล่า จิตจึง
ตอ้งพึ่งพาส่ิงภายนอกใหม้าปรากฏเป็นตวัตนเสมือนในพื่นท่ีวา่ง น่ีเป็นเพียงตรรกทางความคิด ลองจินตนาการดู
วา่อะไรจะเกิดข้ึน หากจิตส านึกท่ีวา่งเปล่า สามารถมองเห็นโดยไม่ผา่นความคิดวา่ ความคิดคือส่ิงท่ีถูกรู้ ไม่ใช่
การคิดวา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ แต่คือการท่ีจิตหรือจิตส านึกเห็นอยา่งชดัเจนโดยไม่พึ่งพาถอ้ยค า จิตส านึกเห็น
ถอ้ยค าเป็นเพียงส่ิงท่ีถูกรู้ น่ีคือความเป็นจริงท่ีเรียบง่าย เพียงแต่อยูลึ่กลงไปในจิต เม่ือถอ้ยค าเป็นส่ิงท่ีถูกสังเกต 
และไม่มีผูส้ังเกตท่ีเป็นความคิดหรือความทรงจ าในอดีต มีแต่เพียงความสามารถในการสังเกตแบบไร้ผูส้ังเกต 
เม่ือนั้น จิตจะรู้โดยปรมตัถส์ภาวะวา่ ถอ้ยค าหรือความคิดเป็นเพียงส่ิงท่ีถูกรู้เท่านั้น ความคิดจึงไม่ใช่กริยาอาการ
ของศูนยก์ลางโดยสมบูรณ์  ตรงกนัขา้ม ความคิดเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีถูกใชใ้นการสร้างภาพลวงของ
ศูนยก์ลางท่ีปรากฏเป็นตวัฉนั   
 

การพิสูจน์วา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ มีความส าคญัในทางวิชาการดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากคนส่วนใหญ่มี
ภาพลกัษณ์วา่ความคิดคือการท างานโดยตรงออกมาจากสมองหรือตวัฉนั และหากความคิดเป็นการท างานท่ี
ออกมาจากศูนยก์ลางของสมองนัน่ยอ่มเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่มีศูนยก์ลางของตวัฉนัอยูภ่ายในจิตใจ แต่หากเรา
พิสูจน์หรือประจกัษแ์จง้ดว้ยตวัเองในปรมตัถส์ภาวะวา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ นัน่จะน าไปสู่การพิสูจน์ในขั้น
ต่อๆไปวา่ไม่มีตวัตนของผูรู้้ท่ีเป็นแก่นสาร มีแต่เพียงธรรมชาติรู้ท่ีปราศจากผูรู้้ ปราศจากผูส้ังเกตท่ีเป็นตวัตนอนั
หยดุน่ิงตายตวั  
 

 

 

 

 

การรู้โดยไม่ต้องเข้าใจ  
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เราทุกคนเคยชินกบัการใชค้วามคิดและความเขา้ใจเพื่อเป็นเคร่ืองช้ีวดัความรู้เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆรอบตวั
รวมทั้งเร่ืองเก่ียวกบัจิตใจ ยิง่มีขอ้มูลมากหรือมีมุมมองท่ีหลากหลาย ยิง่ถือวา่มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆเป็น
อยา่งดี  ถา้ความรู้หมายถึงขอ้มูลท่ีสะสมเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ความเขา้ใจอาจหมายถึงความหลากหลายทาง
มุมมองเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ แต่ทั้งความรู้และความเขา้ใจต่างก็ตอ้งมีการคิดเป็นกระบวนการพื้นฐานซ่ึง
หมายความวา่ทั้งความรู้และความเขา้ใจต่างก็เป็นกระบวนการจ าลองแบบ(simulation)เช่นเดียวกนั เพราะการ
คิดคือกระบวนการจ าลองแบบชนิดหน่ึง คือการสร้างแบบจ าลองข้ึนในจิตใจ โดยใชค้วามคิดและภาพในใจเป็น
หุ่นหรือเป็นแบบจ าลอง  
 

แต่ปัญญาอีกชนิดหน่ึงคือการรู้ เป็นกริยาอาการเฉพาะหนา้ท่ีจิตรับรู้ส่ิงต่างๆโดยตรง ไม่เหมือนกบั
ความคิดท่ีเป็นการรู้โดยผา่นแบบจ าลองซ่ึงประกอบข้ึนจากถอ้ยค าและภาพในใจ  การรู้จึงอาจเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่
ตอ้งพึ่งพาความรู้หรือความคิด ตวัอยา่งเช่น เรารู้สึกร้อนไดท้นัทีท่ีสัมผสักบัความร้อนหรือวตัถุท่ีร้อนโดยไม่
ตอ้งพึ่งพาความคิด สมองอาจจะสั่งงานใหอ้อกห่างจากความร้อนทนัทีท่ีรู้สึกวา่ร้อนเกินไป ปฏิกริยาทั้งหมดน้ี
อาจเกิดข้ึนก่อนท่ีความคิดใดๆเก่ียวกบัความร้อนจะเกิดข้ึนดว้ยซ ้ าไป  
 

แต่เราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่การรู้ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่กระบวนการทางประสาทสัมผสั เราคุน้เคยกบัค าวา่การ
รับรู้จนอาจเขา้ใจผิดวา่การรู้เป็นกระบวนการทางประสาทสัมผสัท่ีจะตอ้งถูกน ามาประมวลผล ตีความหรือให้
คุณค่าดว้ยระบบความคิดอีกทีหน่ึง ความจริงแลว้การรู้เป็นกระบวนการพื้นฐานของความคิดดว้ยเช่นกนั หาก
ปราศจากการรู้ เราก็จะไม่สามารถคิดได ้เพราะการคิดนั้นเป็นกระบวนการท่ีถอ้ยค าและภาพในใจถูกรู้อีกทีหน่ึง 
เพียงแต่จิตส านึกของเรายงัไม่วอ่งไวพอท่ีจะเห็นวา่ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ 

 

แมจ้ะไม่สามารถใชถ้อ้ยค าอธิบายอยา่งสั้นๆใหเ้ขา้ใจไดว้า่การรู้เป็นเช่นไร แต่ก็มีความจ าเป็นท่ีเรา
จะตอ้งท าความเขา้ใจวา่ความรู้มีขอ้จ ากดัอยา่งไรบา้ง ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้จ ากดัของความรู้เป็นส่ิงจ าเป็น 
เพราะการไม่เขา้ใจขอ้จ ากดัของความรู้ ท าให้เราไม่ตระหนกัถึงการมีอยูข่องปัญญาญาณหรือการท างานของ
จิตใจท่ีไม่ผา่นความคิด ซ่ึงหมายถึงการสูญเสียโอกาสท่ีจะคน้พบปัญญาท่ีต่างไปจากเดิมไม่วา่จะมีชาติหนา้
หรือไม่ก็ตาม  
 

ความรู้นั้นมีพื้นฐานอยูท่ี่การสะสมขอ้มูล ความรู้มีความคิดเป็นองคป์ระกอบ ความรู้จึงเป็นแบบจ าลอง
ชนิดหน่ึงดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นการศึกษาทัว่ๆไปจึงเป็นการศึกษาผา่นแบบจ าลองทางความคิด แต่การศึกษาผา่น
แบบจ าลองมีขอ้จ ากดัท่ีส าคญัก็คือ ความคิดไม่สามารถจ าลองส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีเราไม่รู้จกัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
สมบูรณ์ ตวัอยา่งเช่น เราไม่สามารถอธิบายใหค้นตาบอดแต่ก าเนิดรู้วา่สีต่างๆเป็นเช่นไร ไม่สามารถใชถ้อ้ย
ค าอธิบายใหค้นหูหนวกแต่ก าเนิดรู้วา่เสียงเป็นเช่นไร แมแ้ต่ในกรณีคนปรกติ เราก็ยงัไม่สามารถอธิบายไดว้า่
ความรู้สึกร้อนเป็นอยา่งไร ในขณะท่ีคนทัว่ไปสามารถรู้จกัสีแดง รู้จกัเสียง รู้จกัความร้อนไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพา
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ถอ้ยค าหรือภาพในใจ ดงันั้นความรู้กบัการรู้จึงเป็นปัญญาสองชนิดท่ีแตกต่างกนั  แต่เป็นคุณสมบติัท่ีมีอยูแ่ลว้ใน
มนุษยทุ์กคน เพียงแต่การรู้ถูกบดบงัไปโดยความรู้ในรูปของความคิดทั้งหลาย  

การรู้จะน าการเปล่ียนแปลงอยา่งใหญ่หลวงมาสู่จิตใจ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างการ
ท างานของจิตใจอยา่งส้ินเชิง เม่ือใดท่ีเกิดช่องวา่งของความคิดและจิตเห็นการคงอยูข่องส่ิงท่ีไม่ใช่ความคิดอยา่ง
ชดัแจง้ จะเกิดปัญญาชนิดใหม่ท่ีไม่ใช่ความรู้แต่เป็นการรู้ หรือท่ีเรียกวา่ญาณในพุทธศาสนานัน่เอง การรู้จึงอาจ
เรียกอีกอยา่งหน่ึงไดว้า่การเห็น คือการท่ีจิตส านึกเห็นองคป์ระกอบต่างๆของจิตโดยไม่ผา่นถอ้ยค าและภาพใน
ใจ และนัน่คือปรมตัถอ์าการท่ีแทจ้ริงของสัมมาทิฏฐิ มิใช่เพียงการพิจารณาดว้ยการคิด แต่คือการท่ีจิตเห็นการ
ท างานของจิตโดยไม่ถูกครอบง าจากส่ิงท่ีถูกเห็น เช่น จิตเห็นความคิดโดยไม่ลุ่มหลงไปตามความหมายของ
ความคิดโดยส่วนเดียว แต่มีสัมปชญัญะรู้อายตนะทั้ง 6 อยา่งสมดุล มีความรู้ชดัในแต่ละอายตนะ แต่ไม่ลุ่มหลง
แมค้วามคิดท่ีก าลงัปรากฏในจิต  
 

การรู้หรือการเห็นโดยตรงของจิตน้ี จะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้รารู้จกัชีวติอยา่งแทจ้ริง  เขา้ใจ รู้ เห็น ใน
ส่ิงท่ีไม่เคยเขา้ใจมาก่อน ตวัอยา่งเช่นเราเรียนและท่องจ าเร่ืองขนัธ์หา้กนัมาตั้งแต่เด็ก แต่ไม่วา่จะใชค้วามคิด
วเิคราะห์สักเท่าไร ไม่วา่จะฉลาดสักเพียงใดก็ไม่มีทางเห็นขนัธ์หา้ผา่นการคิดได ้จนหลายคนสรุปวา่ขนัธ์หา้เป็น
เร่ืองไกลตวัหรือเป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ใจ  แต่หากปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามวธีิใดๆก็ตามจนจิตส านึกเกิดการ
รู้โดยไม่ผา่นความคิด(สังขาร)  จิตส านึกจะรู้จกัขนัธ์หา้ในรูปแบบของ รูปกบันาม โดย รูปคือรูปขนัธ์ ส่วนนาม
คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การรู้รูปนามจึงเป็นการท างานของจิตโดยไม่ผา่นหรือไม่ถูกรบกวนโดย
ความคิด(สังขาร)เป็นคร้ังแรก แต่เน่ืองจากจิตส านึกยงัไม่มีความวอ่งไวเพียงพอ จึงไม่สามารถเห็นนามขนัธ์ทั้งส่ี
ไดอ้ยา่งละเอียด จึงเห็นเป็นเพียง นาม ต่อเม่ือจิตส านึกมีความวอ่งไวข้ึน มีก าลงัมากข้ึน จึงสามารถแยกแยะขนัธ์
ท่ีไม่ใช่รูปไดล้ะเอียดข้ึนในภายหลงั เราเรียกการรู้รูปนามอีกอยา่งหน่ึงวา่ ญาณ โดยเร่ิมตั้งแต่ญาณ1 ในวปัิสสนา
ญาณ ซ่ึงก็คือการรู้รูป รู้นาม 

 

ญาณจึงเป็นวทิยาศาสตร์ลว้นๆ ญาณคือการท างานของจิตใจโดยไม่ผา่นแบบจ าลองของความคิด ไม่
เก่ียวกบัทศันคติหรือความเช่ือของคน คือปัญญาท่ีเป็นการท างานของการสังเกต(วญิญาณรู้) ไม่ใช่การคิด
พิจารณา(สังขาร)  

 

พระพุทธเจา้ทรงสอนการท าวปัิสสนากรรมฐานก็เพื่อให้เราไดมี้โอกาสรู้จกัการรู้ท่ีเป็นปัญญาญาณ เป็น
ปัญญาท่ีกอปรดว้ยสันติสุข อนัจะน าความเปล่ียนแปลงมาสู่บุคคลและสังคมโดยรวม ดงันั้นแมบ้างคนจะไม่มี
ความเขา้ใจลึกซ้ึงต่อธรรมในรูปของความรู้ ความทรงจ า การสะสมและการวเิคราะห์ขอ้มูล  ก็ยงัอาจคน้พบ
ปัญญาญาณไดจ้ากการรู้ ญาณจึงเป็นส่ิงท่ีรู้ไดเ้ฉพาะตนเท่านั้น ไม่อาจถ่ายทอดใหเ้ขา้ใจผา่นทางถอ้ยค า แต่การ
คิด วเิคราะห์ จดักลุ่ม ใหค้  านิยามหรือศึกษาเปรียบเทียบส่ิงท่ีก าลงัปรากฏในจิตอาจเกิดตามมาภายหลงัจากการรู้
ได ้เพราะเป็นธรรมชาติของความคิดท่ีมกัจะใหค้  านิยาม บญัญติัช่ือ และพยายามเช่ือมโยงส่ิงทั้งหลายท่ีผา่นเขา้มาในรับรู้ของ
จิตเขา้ดว้ยกนั  
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ปรมตัถธรรม  
 

ปรมตัถธรรมอาจเป็นค าใหม่ส าหรับหลายๆคน แมจ้ะเคยไดย้นิมาบา้งแต่ก็ยงัไม่รู้ความหมายท่ีชดัเจน 
ส่วนใหญ่มกัจะคิดวา่ปรมตัถ์หมายถึงธรรมขั้นสูง ธรรมอนัลึกซ้ึง หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อการตดักิเลส ปรมตัถ
ธรรมจึงฟังดูเหมือนเป็นธรรมท่ีไกลตวั ซ่ึงเป็นเร่ืองน่าเสียดายอยา่งยิง่ เพราะปรมตัถธรรม คือธรรมท่ีเป็น
วทิยาศาสตร์ลว้นๆ ไม่แปรเปล่ียนไปตามความคิด ความเช่ือหรือทศันคติของคน เป็นขอ้ธรรมท่ีไม่อาจคดัคา้น
ได ้เป็นธรรมท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาความฉลาดทางความคิด นอกจากน้ีปรมตัถธรรมยงัเป็นดัง่ประตูบานแรกหรือเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการเขา้สู่ปัญญาท่ีแทจ้ริงทางพุทธศาสนา  
 

ปรมตัถธ์รรมไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเร่ิมจากความเขา้ใจไดอ้ยา่งสมบูรณ์  เราอาจรู้จกัปรมตัถสภาวะหรือปรมตัถ
ธรรมไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจหรือปัญญาทางความคิด แต่โดยอาศยัการปฏิบติัธรรม เม่ือปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง จิตสังเกตรู้ส่ิงท่ีถูกสังเกตโดยไม่อาศยัการคิด จิตเห็นส่ิงท่ีถูกสังเกตเป็นรูปกบันาม หรือเห็นความ
แตกต่างระหวา่งปรมตัถก์บับญัญติั การรู้หรือการเห็นน้ีไม่ใช่การคิดหรือวิเคราะห์ แต่เป็นการรู้โดย
ความสามารถพื้นฐานดั้งเดิมของจิต  

 

 ปรมตัถจึ์งหมายถึงความเป็นจริงท่ีไม่ข้ึนหรือไม่แปรเปล่ียนไปตามความคิดหรือความเช่ือของมนุษย ์
เช่นไม่วา่เราจะเช่ือวา่โลกกลมหรือเช่ือวา่โลกแบน โลกก็ยงัคงเป็นเช่นเดิม ไม่แปรเปล่ียนไปตามความเช่ือหรือ
ขอ้สรุปของเรา ในอีกแง่มุมหน่ึงปรมตัถไ์ม่ไดแ้ปรเปล่ียนไปตามช่ือหรือภาษาท่ีเราก าหนดใหแ้ก่วตัถุหรือ
นามธรรมนั้นๆ เช่นกอ้นหิน ไม่วา่เราจะเรียกมนัวา่ หิน กอ้นหิน ศิลา Stone หรืออะไรก็ตาม มนัก็ยงัคงเป็น
เช่นนั้นเสมอ ไม่แปรเปล่ียนไปตามความคิดความเช่ือหรือขอ้สรุปของเรา เช่น หินมีลษัณะแขง็แต่เปราะ แตกหกั
ได ้ไม่ยดืหยุน่ คุณสมบติัของกอ้นหินจึงไม่แปรเปล่ียนไปตามความคิดความเช่ือของเรา  แมเ้ราจะคิดหรือเช่ือวา่
กอ้นหินมีความอ่อนนุ่มเหมือนส าลี กอ้นหินก็ยงัคงแขง็และไม่มีทางแปรเปล่ียนเป็นอ่อนนุ่นแบบส าลีตาม
ความคิดของเรา ปรมตัถธรรมจึงเป็นธรรมท่ีเป็นวทิยาศาสตร์แท้ๆ  ไม่อาจถูกเจือปนดว้ยความเช่ือต่างๆท่ีแฝงเขา้
มา เพียงแต่ปรมตัถธรรมเป็นธรรมท่ีอยูน่อกเหนือความนึกคิด จึงไม่เป็นท่ีรู้จกัหรือเขา้ใจเท่าท่ีควร  
 

แมจ้ะเป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ใจปรมตัถไ์ดโ้ดยสมบูรณ์ แต่เราพอท่ีจะใชก้ารคิดพิจารณาท าความเขา้ใจ
ธรรมท่ีเป็นคู่กบัปรมตัถ ์อนัไดแ้ก่บญัญติั บญัญติัคือถอ้ยค าท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึนเพื่อใชส่ื้อแทนส่ิงต่างๆ บญัญติัจึง
หมายถึงถอ้ยค าทัว่ๆไปท่ีเราใชก้นัอยู ่แต่มีขอ้น่าสังเกตดงัท่ีไดก้ล่าวในบทตน้ๆบา้งแลว้วา่  เราสามารถใชถ้อ้ยค า
หรือภาพในใจส่ือถึงส่ิงท่ีเป็นวตัถุได ้แต่ส าหรับนามธรรมแลว้มีเพียงถอ้ยค าเท่านั้นท่ีใชท้ดแทนได ้ภาพในใจไม่
อาจแทนหรือส่ือถึงนามธรรมไดอ้ยา่งสมบูรณ์  
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ขอ้ท่ีน่าสังเกตอีกประการหน่ึงก็คือ เราสามารถใชบ้ญัญติัสร้างส่ิงท่ีไม่มีอยูจ่ริงใหมี้ข้ึนในจินตนาการ
ของเราได ้เช่นเราบญัญติัค าวา่ซาตานข้ึนมา ซาตานจึงถูกสร้างข้ึนมาดว้ยถอ้ยค าและภาพในใจประกอบเป็น
เร่ืองราวต่างๆ ส่วนซาตานจะมีจริงหรือไม่ ไม่มีใครตอบได ้ 
 

ในท านองเดียวกนั บญัญติัก็อาจสร้างสีสัน สร้างความเกินจริง สร้างความหมายหรือลกัษณะพิเศษท่ีต่าง
ไปจากความเป็นจริงได ้เช่นค าวา่ พระไตรลกัษณ์  ค  าวา่ไตรลกัษณ์คือความเป็นจริง 3 ประการของสรรพส่ิง คือ
คุณลกัษณะท่ีสรรพส่ิงทั้งหลายไม่อาจคงตวัอยูไ่ดอ้ยา่งถาวร ตอ้งเปล่ียนแปลงไปในท่ีสุด และไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็น
ตวัตนอนัเท่ียงแทท่ี้ควรเขา้ไปยดึวา่เป็นตวัฉนั ของฉนั เป็นตน้  ดงันั้นไตรลกัษณ์ ก็คือความเป็นจริงสามประการ 
ไม่มีความจ าเป็นจะตอ้งเป็นพระไตรลกัษณ์แต่ประการใด  ดงันั้นเราจะเห็นวา่บญัญติัหรือถอ้ยค าสามารถสร้าง
รสชาติหรือการปรุงแต่งข้ึนในจิตใจของเราได ้ เราจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของความคิดซ่ึงเป็น
ส่ิงท่ีสร้างและบญัญติัข้ึนโดยมนุษยม์ากจนเกินไป  
 

บางคนอาจสงสัยวา่เราต่างก็รู้จกัถอ้ยค ากนัอยูแ่ลว้ การเขา้ใจ'บญัญติั'ท่ีเป็นถอ้ยค าซ่ึงรู้จกักนัดีอยูแ่ลว้จะ
มีนยัยะส าคญัต่อการเขา้ใจปรมตัถธรรมไดอ้ยา่งไร ค าตอบก็คือมนุษยเ์กือบทั้งโลกรู้ตามความหมายของถอ้ยค า 
แต่มนุษยเ์รามองไม่เห็นการท างานของจิตโดยรวมในขณะท่ีคิด เรารู้เร่ืองราวในความคิด แต่เรามองไม่เห็น
ภาพรวมท่ีความคิดท าใหเ้กิดอารมณ์ต่างๆข้ึน คลา้ยกบัเราดูภาพยนตร์แลว้หลงใหลไปตามเน้ือเร่ืองของ
ภาพยนตร์โดยมองไม่เห็นวา่เราก าลงันัง่มองสีท่ีแปรเปล่ียนบนหนา้จอเท่านั้น การพยายามท าความเขา้ใจความ
จริงเก่ียวกบัเร่ือง'บญัญติั' จึงเป็นการศึกษาเปรียบเทียบให้รู้วา่ปรมตัถเ์ป็นคู่ตรงขา้มกบับญัญติั แต่การศึกษา
ขอ้จ ากดัของบญัญติัเพียงอยา่งเดียวก็ยงัไม่อาจท าใหจิ้ตใจรู้จกั'ปรมตัถ'์  จิตจะรู้จกัปรมตัถก์็ต่อเม่ือจิตมองเห็น
ความแตกต่างระหวา่งบญัญติัและส่ิงท่ีไม่ใช่บญัญติัอยา่งชดัเจน ซ่ึงน่ีเป็นความสามารถพื้นฐานของจิตใจท่ีซ่อน
อยูใ่นคนทุกคน  
 

ขอ้จ ากดัอีกประการหน่ึงของการท่ีจิตรู้แต่บญัญติัก็คือ บญัญติันั้นเจือไปดว้ยความหมายซ่ึงแปร
เปล่ียนไปตามประสบการณ์และการตีความของแต่ละคน เม่ือบุคคลพิจารณาสภาวธรรมผา่นบญัญติั จิตส านึก
ไม่ไดเ้ห็นหรือรับรู้ตวัสภาวธรรมอยา่งแทจ้ริง แต่จิตส านึกถูกเบ่ียงเบนไปรับรู้บญัญติัแทน ตวัอยา่งเช่นเรา
พิจารณาดว้ยการคิดวา่ขนัธ์ห้าไม่เท่ียง การพิจารณาวา่ขนัธ์หา้ไม่เท่ียง เป็นเพียงการรู้บญัญติัซ่ึงเป็นเพียง
แบบจ าลองของขนัธ์หา้ และเป็นแบบจ าลองของความไม่เท่ียง ในขณะท่ีปัญญาอนัแทจ้ริงจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือ
จิตส านึกมองเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปของขนัธ์หา้โดยไม่ผา่นถอ้ยค าและภาพในใจ  
 

คนจ านวนมากมีชีวติอนัทนทุกขแ์ละเวทนาอยูใ่นโลกจ าลองทางความคิด ผูป้ฏิบติัธรรมจ านวนมาก
เสียเวลาทั้งชีวติไปกบัการพิจารณาธรรมผา่นแบบจ าลองของบญัญติั ในขณะท่ีปัญญาคือการท่ีจิตส านึกเห็นทุก
ส่ิงตามความเป็นจริงโดยไม่ผา่นถอ้ยค าและภาพในใจ นัน่คือปรมตัถส์ภาวะอนัสงบ เรียบง่าย แต่วอ่งไว เป่ียม
ดว้ยพลงัและความสุข   
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สมมุติบัญญัติ ปรมตัถ์บัญญัต ิ

 

 

 

เราสามารถอธิบายความจริงเก่ียวกบัปรมตัถใ์หเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึนดว้ยการเปรียบเทียบกบัสมมุติ  สมมุติ
หมายถึงความจริงโดยเปรียบเทียบ เช่น นาย ก สูงกวา่ นาย ข แต่นาย ข สูงกวา่ นาย ค ดงันั้นในทรรศนะของนาย 
ก อาจจะมองวา่นาย ข เป็นคนเต้ีย ในขณะท่ีนาย ค อาจจะมองวา่นาย ข เป็นคนสูง สมมุติจึงเป็นความเป็นจริง
โดยเปรียบเทียบ ในโลกน้ีจึงมีความจริงท่ีเป็นสมมุติอยูม่ากมาย เช่น สูงต ่า ด าขาว เร็วชา้ หนาบาง เป็นตน้ ใน
ท่ีน้ี นาย ข เป็นคนเต้ียในสายตาของนาย ก แต่กลายเป็นคนสูงในสายตาของนาย ค น่ีคือความจริงโดยสมมุติ  
 

เราสามารถใชคุ้ณลกัษณะของสมมุติมาช่วยอธิบายปรมตัถ์ใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน เช่น  ปรกติเราพูดวา่ ‘ฉนั
คิด’ ประโยคน้ีเราเรียกวา่ สมมุติบญัญติั ลองเปรียบเทียบกบัอีกประโยคหน่ึงดงัน้ี ‘ความคิดผา่นเขา้มา’ 
ประโยคแรกนั้นเป็นสมมุติบญัญติั คือเป็นความจริงเชิงสมมุติ คือสมมุติวา่มีตวัฉนั และสมมุติวา่ฉนัคือผูคิ้ด ซ่ึง
ในความเป็นจริงแลว้อาจจะไม่มีฉนั มีแต่ความคิดเร่ืองต่างๆผกูโยงอยูก่บัความรู้สึกวา่เป็น ‘ฉนั’ปรากฏข้ึน  
ประโยค 'ฉนัคิด' จึงเป็นความจริงโดยสมมุติ  แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในสมองอาจเป็นเพียงความคิดหน่ึงผุดข้ึนมาสู่
การรับรู้ของสมองส่วนหนา้โดยไม่ตั้งใจ ปรากฏคลา้ยเป็นเราคิด ซ่ึงความจริงแลว้เราอาจจะไม่ไดต้ั้งใจคิดเลย
แมแ้ต่นอ้ย ดงันั้นประโยคท่ีสองจึงเรียกวา่ปรมตัถบ์ญัญติั คือ ถอ้ยค าท่ีตรงตามอาการท่ีเกิดข้ึนจริง  แมป้ระโยค
ท่ีวา่ ‘ความคิดผา่นเขา้มา’ อาจจะไม่สามารถใชส่ื้อสารไดช้ดัเจนนกั แต่จะช่วยใหเ้ราเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงใน
จิตใจไดดี้กวา่ประโยคแรก   
 

อีกตวัอยา่งหน่ึงไดแ้ก่ ประโยคท่ีวา่ ‘ดูจิต’ ประโยคน้ีเป็นสมมุติบญัญติัท่ีนิยมพดูกนั แต่เน่ืองจากวา่จิต
ไม่มีรูปพรรณสัณฐานใหส้ามารถดูได ้มีแต่เพียงสภาวธรรมทั้งหลายท่ีเป็นอาการของจิตเท่านั้น ดงันั้นการดูจิตท่ี
แทจ้ริงจึงหมายถึงการรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏข้ึน ประโยค ‘ดูจิต’ จึงสามารถเขียนใหม่เป็นปรมตัถบ์ญัญติัไดว้า่ 
‘รู้ส่ิงท่ีปรากฏ’ 

 

 ตวัอยา่งขา้งตน้เป็นการศึกษาความจริงโดยเปรียบเทียบ เพื่อใหเ้ขา้ใจปรมตัถม์ากข้ึน  จะเห็นวา่สมมุติ
บญัญติัคือความจริงโดยเปรียบเทียบหรือถอ้ยความท่ีใชส่ื้อสารกนัได ้ส่วนปรมตัถบ์ญัญติัคือถอ้ยความท่ี
ใกลเ้คียงปรากฏการณ์จริงมากท่ีสุด  ดงันั้นเราจะเขา้ใจชีวิตไดต้รงตามความเป็นจริงมากท่ีสุดโดยการดูปรมตัถ
อาการ คือดูอาการหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจริงของสภาวธรรมในจิตใจ หรือท่ีบางท่านนิยมเรียกวา่ ‘รู้ตาม
จริง’  
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ในท านองเดียวกนัแทนท่ีเราจะมองปรากฏการณ์วา่ เราโกรธ เราอาจจะมองเห็นความจริงท่ีเกิดข้ึนเป็น 
ความโกรธปรากฏข้ึน หรือความโกรธถูกรู้ หรือความโกรธปรากฏข้ึนในจิตส านึก หรือ จิตส านึกสังเกตเห็น
ความโกรธ เป็นตน้ ตวัอยา่งเหล่าน้ีอาจช่วยให้เรามองเห็นปรากฏการณ์ในจิตไดใ้กลเ้คียงความเป็นจริงมากข้ึน  
 

 

ปรมัตถธรรมที่แท้จริง  

 

 

 

 โดยทัว่ไปแลว้เราใชค้  าวา่ 'ปรมตัถ์' ในความหมายวา่ธรรมขั้นสูง เพราะโดยพยญัชนะแลว้ ปรมตัถ ์มี
รากศพัทม์าจากค าวา่ บรมหรือ ปรม กบัค าวา่ อตัถ ค าวา่ 'ปรม' แปลวา่สูงสุด หรือท่ีสุด อตัถ แปลวา่ความหมาย 
ดงันั้นค าวา่ปรมตัถจึ์งแปลตามตวัอกัษรหรือพยญัชนะไดว้า่ ความหมายสูงสุด จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีคนส่วนใหญ่
จะเขา้ใจความหมายของปรมตัถว์า่เป็นธรรมขั้นสูง  
 

 แต่ในความเป็นจริงแลว้ ไม่มีพยญัชนะ ตวัอกัษร หรือถอ้ยค าใดจะสามารถอธิบายธรรมขั้นสูงได้
ถูกตอ้งครบถว้น ธรรมขั้นสูง หรือ โลกุตรธรรม หรือ ภาวนามยัยปัญญาในพุทธศาสนานั้น เป็นปัญญาท่ีอยู่
นอกเหนือจากสมมุติและบญัญติัซ่ึงรวมถึงถอ้ยค าและความหมายทั้งหลาย จึงเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งรู้ไดด้ว้ยตวัเอง
เท่านั้น ค าวา่รู้ไดด้ว้ยตวัเองหรือรู้ไดเ้ฉพาะตนน้ีก็หมายถึงการท่ีจิตรู้ความเป็นไปของสภาวธรรมโดยตรง เช่นรู้
สภาวะ(ปัจจุบนัขณะ)ของร่างกายและจิตใจโดยไม่ผา่นตวัหนงัสือ โดยไม่ผา่นความคิด เพราะความคิดกบั
ตวัหนงัสือมีมิติเดียวกนั ต่างกนัตรงท่ีตวัหนงัสือคือถอ้ยค าท่ีปรากฏอยูบ่นกระดาษหรือบนหนา้จอคอมพิวเตอร์ 
ส่วนความคิดก็คือถอ้ยค าท่ีปรากฏข้ึนมาในจิต ดงันั้นธรรมขั้นสูงจึงอยูเ่หนือถอ้ยค าและความหมาย จะแปล
ความหมายของค า'ปรมตัถ'์วา่ความหมายสูงสุดไม่ได ้จะตอ้งแปลวา่เหนือความหมาย เหนือถอ้ยค า จึงจะถูกตอ้ง 
จึงจะเรียกวา่ 'รู้โดยอรรถ รู้โดยพยญัชนะ' คือรู้วา่หากพิจารณาตามตวัหนงัสือแปลวา่อะไร และรู้วา่หมายถึง
อะไร  
 โปรดท าความเขา้ใจวา่ความหมายทุกชนิดลว้นแต่เป็นบญัญติั บญัญติัยอ่มประกอบดว้ยถอ้ยค าและ
ความหมาย ถอ้ยค าคือพยญัชนะท่ีมนุษยบ์ญัญติัข้ึนมาคู่กบัความหมาย เช่นค าวา่ ดี และ good เป็นถอ้ยค าหรือ
พยญัชนะ เขียนไม่เหมือนกนัแต่มีความหมายเหมือนกนั  จิตใจสร้างชุดขอ้มูลของถอ้ยค าและความหมายเก็บไว้
ในสมอง ความหมายทุกชนิดจึงเป็นบญัญติัท่ีจิตใจสร้างข้ึนมา หรือปรุงแต่ข้ึนมา จึงเรียกวา่สังขารปรุงแต่ง 
ดงันั้นต่อใหเ้ป็นความหมายสุงสุดระดบัไหนก็ยงัคงเป็นไดเ้พียงบญัญติัธรรม ไม่ใช่จิตอนัอยูน่อกเหนือถอ้ยค า
และความหมาย ปรมตัถจึ์งเป็นถอ้ยค าอนัเป็นปริศนาธรรมท่ีตอ้งการจะส่ือใหม้นุษยรู้์ถึงธรรมอนัอยูเ่หนือถอ้ยค า  
เพราะเราเคยไดย้นิกนัแต่ค าวา่เหนือโลก พน้โลก แต่เราก็ไม่รู้วา่มนัพน้โลกเหนือโลกอยา่งไร ตอนน้ีเราไดย้นิค า
วา่เหนือถอ้ยค า พน้ไปจากถอ้ยค า ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองยากเลย เพียงแต่เราไม่ไดส้ังเกตเท่านั้นเองวา่จิตของเราท างาน
โดยไม่ผา่นถอ้ยค าอยูต่ลอดเวลา เช่น เวลาหยบิจบัส่ิงของ พอเราสัมผสัและก าส่ิงของแน่นพอแลว้เราก็หยบิยก
มนัต่อไปตามท่ีเราตอ้งการ จิตรู้สัมผสัวา่จบัส่ิงของแลว้จึงยกมนัข้ึน เพียงแต่กระบวนการเหล่าน้ีเกิดเร็วมากจน
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เราไม่ไดใ้ส่ใจ และคิดวา่มนัเป็นแค่ส่วนหน่ึงของระบบประสาทสัมผสัหรือระบบอตัโนมติั  เวลาท่ีรู้สึกเม่ือย เรา
ก็ขยบัตวัโดยท่ีไม่ตอ้งคิดเลยดว้ยซ ้ า ลองสังเกตเวลาท่ีเราคุยกบัเพื่อน ร่างกายจะตอบสนองไปตามสัมผสัโดยท่ี
เกือบจะไม่ไดคิ้ดอะไรเลย เช่น เม่ือย เราก็ขยบั คนั เราก็เกา ร้อน เราก็เปิดพดัลม เป็นตน้  
 

 เม่ือญาณจะเกิดข้ึนในจิตของผูใ้ดนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งใชถ้อ้ยค าและความหมายเลยแมแ้ต่นอ้ย จิตมนัเห็น
จิตเอง เห็นการท างานของจิตเองโดยตรง เพราะมนัเป็นความสามารถพื้นฐานของอายตนะภายในน้ีอยูแ่ลว้ท่ีจะ
รับรู้ปรากฏการณ์ในจิตได ้ไม่ใช่จะรู้ไดเ้ฉพาะความคิด เม่ือจิตเห็นการท างานของจิตเองมนัก็ไม่ตอ้งใชค้วามคิด 
ไม่ตอ้งใชถ้อ้ยค า ไม่ตอ้งใชค้วามหมาย ปัญญาท่ีตอ้งพึ่งถอ้ยค าและความหมายนั้นเป็นไดเ้พียงปัญญาจากการฟัง
และปัญญาจากการคิด ส่วนภาวนามยัยปัญญาไม่ตอ้งพึ่งพาถอ้ยค าและความหมาย จิตมนัรู้จิตเฉยๆตรงๆ เม่ือเรา
มวัแต่ศึกษาธรรมผา่นถอ้ยค าและความหมายมนัจึงกลายเป็นของยาก ถึงแมไ้ม่ยากก็ไมส่ามารถเขา้ใจ หรือแมจ้ะ
เขา้ใจไดแ้ต่จิตก็ยงัวนเวยีนอยูใ่นระดบัจินตามยัยปัญญาเท่านั้น เพราะตราบใดท่ียงัเป็นความรู้ในรูปของถอ้ยค า
และความหมาย จะเรียกวา่เป็นความหมายทัว่ไปหรือความหมายสูงสุดก็ยงัเป็นเพียงสมมุติและบญัญติัอยูว่นัยงั
ค ่า จิตใจไม่อาจเห็นสภาวธรรมท่ีแทจ้ริงผา่นถอ้ยค าและความหมายได ้ไม่วา่จะความหมายธรรมดาหรือ
ความหมายขั้นสูงก็ตาม แมอ่้านมาก ศึกษามากก็ยงัไม่รู้ทางไปต่อ แมอ่้านพระไตรปิฏกจนแตกฉานก็ยงัคงตีบตนั
เพราะจิตใจไม่เกิดการเปล่ียนแปลง ไม่ส้ินความสงสัย ไม่รู้จกัอวชิชา ไม่รู้จกัวา่ญาณปัญญาเป็นเช่นใด  
 

 จนเม่ือบุคคลปฏิบติัธรรมไดถู้กตอ้ง จิตหลุดออกจากพนัธนาการของสมมุติัและบญัญติัในความคิดได้
ชัว่คราว จึงเกิดการมองเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง จิตมองเห็นรูปกบันามไดช้ดัเจน คือเห็นขนัธ์หา้เป็น
คร้ังแรก เห็นโดยไม่ผา่นถอ้ยค าหรือความคิด เกิดปัญญารู้สภาวะท่ีปรากฏอยูต่รงหนา้โดยไม่ตอ้งคิด จิตไดย้า่ง
เขา้สู่ขอบเขตของปัญญาญาณหรือภาวนามยัยปัญญาเป็นคร้ังแรก คือจิตรู้สภาวธรรมโดยตรง รู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิต
โดยตรง ไม่ไดรู้้ผา่นความรู้ ไม่ไดรู้้ผา่นถอ้ยค าหรือความหมายท่ีเคยอ่านเคยฟังสะสมไวใ้นความทรงจ า เช่นน้ีจึง
เรียกวา่ปรมตัถธรรมท่ีแทจ้ริง  
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ชีวติทีเ่ต็มเป่ียม 

 

 

 

 

หลายคนอาจประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน มีความรู้สึกเตม็เป่ียมและภาคภูมิใจในชีวติ การไดอ้ยู่
ในสภาพแวดลอ้มหรือสังคมท่ีหรูหรา ไดร้างวลัดีเด่น ไดรั้บค าชมเชย ไดก้ าไรกอ้นโตจากธุรกิจหรือการเล่นหุน้ 
ไดส้ร้างวดัใหญ่โตจนเป็นท่ีรู้จกัทัว่ไป ส่ิงเหล่าน้ีอาจน ามาซ่ึงความรู้สึกเตม็เป่ียมและภาคภูมิใจ แต่ความรู้สึก
เหล่าน้ีอาจจบลงในเวลาอนัสั้น ความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกทั้งหลายยอ่มเส่ือมลงไปเพราะเป็น
ลาภ ยศ สรรเสริญจากภายนอกท่ีเม่ือไดรั้บมาแลว้ยอ่มเส่ือมหรือเฉยชาไปในท่ีสุด  
 

จึงมีค าถามตามมาวา่คนท่ียากจน คนท่ีมีชีวิตยากล าบาก คนท่ีไม่ประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน 
คนท่ีเป็นผูใ้ชแ้รงงาน เป็นเกษตรกร เป็นพนกังานเสิร์ฟในร้านอาหาร หรือคนท่ีเลือกทางเดินชีวิตท่ีเรียบง่าย มี
ชีวติอยา่งพอเพียง ไม่มีบา้นใหญ่โตหรือทรัพยสิ์นมีค่า จะสามารถมีชีวติท่ีเตม็เป่ียมและภาคภูมิใจโดยไม่ข้ึนอยู่
กบัปัจจยัภายนอกไดห้รือไม่  ความรู้สึกเตม็เป่ียม สงบและสันติในชีวติจ าเป็นจะตอ้งข้ึนอยูก่บัเงินทองและ
ความส าเร็จภายนอกเสมอไปหรือไม่  หรือเป็นเพียงเพราะเรายงัไม่รู้จกัชีวิตดีพอ  
 

แทจ้ริงแลว้การมีชีวติท่ีเตม็เป่ียมไม่เหมือนกบัความรู้สึกภาคภูมิใจในบางเร่ืองหรือบางโอกาส ไม่ใช่
ความรู้สึกภาคภูมิใจเม่ือประสบความส าเร็จหรือไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญจากสังคมรอบขา้ง แมว้า่ความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนจะมีความคลา้ยคลึงกนัอยูบ่า้งก็ตาม แต่ความภาคภูมิใจท่ีเป็นความรู้สึกจากการประสบความส าเร็จนั้น
ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดจากปัญญาแต่เกิดจากการไดม้าซ่ึงปัจจยัภายนอกหรือไดรั้บการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน ส่วน
ความรู้สึกเตม็เป่ียมอีกชนิดหน่ึงเกิดจากการท างานอยา่งเต็มท่ีของจิตใจ มีความเปิดโล่ง อิสระ มีความวอ่งไวและ
มีความใส่ใจในรายละเอียดของสภาวะท่ีจิตใจก าลงัเป็นอยู ่ไม่วา่จะเป็นการลา้งจาน ท างานบา้น ท างานออฟฟิศ 
จิตใจสามารถซึมซาบอยูใ่นทุกขณะของชีวติ มีความใส่ใจอนัเตม็เป่ียมในส่ิงท่ีท า มีปัจจุบนัขณะท่ีเป็นหน่ึงเดียว 
แมค้วามคิดอาจจะยงัคงวุน่วายอยูก่บังานประจ าบา้งแต่จิตสามารถมีความสงบสันติและด่ืมด ่ากบัปัจจุบนัขณะได้
ในเวลาเดียวกนั  
 

ชีวติของคนเรานั้นด้ินรนเพื่อท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงการสนองตอบทางความพอใจ อาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เงิน
ทอง ช่ือเสียง หรือการไดรั้บการยอมรับจากคนรอบขา้ง แต่นัน่ไม่ใช่ความสุขท่ีย ัง่ยนื เม่ือไดค้รอบครองส่ิงใดส่ิง
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หน่ึง ความสุขท่ีเกิดจากการครอบครองหรือไดม้านั้นจะอยูก่บัเราเพียงไม่นานก็จางคลายไป เพียงไม่ก่ีวนั
ความสุขท่ีเคยมีก็ลดนอ้ยลง จากนั้นก็จะเกิดความอยากไดส่ิ้งใหม่ต่อไปไม่มีวนัจบ  
 

การมีชีวติท่ีเตม็เป่ียมอาจไม่ตอ้งพึ่งพาวตัถุเพื่อเขา้ถึงความงามเสมอไป แต่จิตท่ีเป็นอิสระจะเขา้ถึง
สภาวะท่ีลึกซ้ึงและงดงามไดด้ว้ยตวัจิตเอง ความงามท่ีไร้วตัถุเกิดจากการท่ีจิตซึมซาบด่ืมด ่าอยูใ่นแต่ละขณะของ
จิต ด่ืมด ่าอยูใ่นความแปรเปล่ียนของจิตเอง ไม่มีการด้ินรนจากสภาวะหน่ึงไปสู่อีกสภาวะหน่ึง  จิตใจจึงปิติและ
อ่ิมเอิบโดยไม่ตอ้งพึ่งวตัถุอนัเป็นท่ีตั้งของความงาม ดงันั้นไม่วา่คุณจะยากจนสักเพียงไร มีชีวติท่ีสมถะสักเพียง
ไหน ชีวติจะยงัคงเตม็เป่ียมและเตม็ไปดว้ยพลงัของความสงบและความงาม 

 

อีกดา้นของชีวติท่ีเราไม่ค่อยไดค้  านึงถึงก็คือความทุกขใ์นวยัชรา จากวยัท างานท่ีเคยมีกิจกรรมและการ
ด้ินรนสร้างรายไดต้ลอดทั้งวนั เคยมีผูค้นแวดลอ้มมากมายทั้งครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน กลายมาเป็นชีวติท่ี
เงียบเหงาจากการท่ีลูกหลานแยกครอบครัวออกไป ความสุขท่ีเคยมีจากหนา้ท่ีการงานก็ค่อยๆลดนอ้ยลง ร่างกาย
ท่ีไม่อยูภ่ายใตก้ารควบคุม โรคภยัท่ีคอยสร้างความทุกขแ์ละความเส่ือมโทรมทางใจก็มากข้ึน อารมณ์ก็อาจจะ
อ่อนไหวและแปรปรวนมากข้ึน ความรู้สึกเตม็เป่ียมและความภาคภูมิใจในชีวิตจะลดนอ้ยลงทุกขณะ คนชรา
จ านวนมากจึงมีชีวติอยูท่่ามกลางความเงียบเหงาและวา่งเปล่า ท าใหเ้กิดค าถามตามมาวา่ เป็นไปไดห้รือไม่ท่ี
คนชราจะยงัคงมีความสุข กอปรไปดว้ยความรู้สึกเตม็เป่ียม และมีความมัน่คงทางอารมณ์อนัเน่ืองมาจากการ
เขา้ใจชีวติและเขา้ใจโลกอยา่งลึกซ้ึง หรือเขา้ถึงสภาวะอนัละเอียดลึกซ้ึงท่ีสุดของจิตใจ  
 

วยัชราควรจะเป็นวยัท่ีไดพ้กัผอ่น มีความสุขกบัลูกหลาน ไดส้ัมผสักบัความสงบสุขอนัแทจ้ริงของชีวติ 
มีความสามารถท่ีจะปล่อยวางมากข้ึนตามวยัและประสบการณ์อนัยาวนาน แต่ในความเป็นจริงกลบัไม่ค่อยเป็น
เช่นนั้น คนชราจ านวนมากมีชีวติอยูด่ว้ยความเงียบเหงา กงัวล เครียด เม่ือเพื่อนหรือพี่นอ้งในวยัเดียวกนัค่อยๆ
ลม้หายตายจากไป คนชราอาจตอ้งอยูท่่ามกลางความวา้เหวแ่มจ้ะมีวตัถุส่ิงของอ านวยความสะดวกมากมายก็ตาม  
ความส าเร็จในวยัท างานและทรัพยสิ์นทั้งหลายท่ีมีไม่อาจปัดเป่าความเหงาและความวา่งเปล่าออกไปจากจิตใจ
ได ้ซ่ึงนัน่หมายถึงการขาดภูมิปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีควรจะไดเ้รียนรู้ตั้งแต่ในวยัเยาวห์รือวยัหนุ่มสาว  เม่ือถึงวยั
ชรา คนจ านวนมากแก่เกินกวา่ท่ีจะยอมรับหรือเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีอยูน่อกเหนือความคิดและความเช่ือเดิมๆ และ
ยงัเตม็ไปดว้ยทศันคติหรืออคติท่ีไม่อาจเปล่ียนแปลงได ้ 
 

ปัญญาญาณท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนนั้นคือปัญญาท่ีเป็นการท างานพื้นฐานของจิตใจซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในคน
ทุกคน คือปัญญาท่ีเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานยิง่กวา่การคิด การคิดเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้น แต่ปัญญาพื้นฐาน
นั้นเรียบง่าย ไม่เส่ือมไปตามความคิดและความทรงจ า เราจึงควรจะเรียนรู้และฝึกฝนให้รู้จกัปัญญาพื้นฐานของ
ชีวติก่อนท่ีจะถึงวยัชรา เพื่อท่ีวา่ชีวติจะไดพ้บกบัความความสงบและสันติสุขในบั้นปลายของชีวติ มีความเตม็
เป่ียมอยูเ่สมอแมจ้ะตอ้งใชชี้วิตในวยัชราเพียงล าพงัก็ตาม  
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ไม่วา่เราจะเคยประสบความส าเร็จในชีวิตสักเพียงใด สุดทา้ยคนท่ีเรารักยอ่มตายจากเราไปทีละคน ทั้ง
ทรัพยสิ์น ปัญญาความคิดและเหตุผลไม่อาจขจดัความเหงาในวยัชราลงได ้มีแต่เพียงปัญญาญาณเท่านั้นท่ีจะช่วย
ใหเ้รายงัคงมีชีวิตท่ีเตม็เป่ียมอยูเ่สมอ เพราะความละเอียดลึกซ้ึงและด่ืมด ่าของวหิารธรรมยอ่มปรากฏแก่จิตท่ีเป็น
อิสระจากความคิด  เม่ือจิตไม่ถูกครอบง าจากความคิด จิตจะมีช่วงเวลาของผสัสะท่ียาวนานพอจนมีสมาธิใน
ผสัสะตามธรรมชาติ จิตใจมีความสงบอนัเกิดจากการด่ืมด ่าในปรมตัถส์ภาวะ แมต้อ้งนัง่อยูใ่นสวนหลงับา้น
เพียงคนเดียวในวยัชราก็จะไม่รู้สึกเงียบเหงา เพราะจิตใจมีความตั้งมัน่ มีสมาธิและด่ืมด ่ากบัทุกๆการเคล่ือนไหว
ของจิต แมใ้นกรณีเลวร้ายท่ีสุดท่ีไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกาย ไม่สามารถพดูกบัลูกหลาน แต่จิตใจของผูรู้้
ปรมตัถจ์ะไม่รู้สึกเหงาอีกเลยตลอดชีวิต    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความลบัของชีวติ 

 

 

 

ความลบัพืน้ฐานทีสุ่ดของชีวติกค็ือ การไม่รู้จักปัญญาอกีชนิดหน่ึงทีถู่กซ่อนอยู่นอกเหนือความคิด 
สามารถกล่าวได้อกีนัยหน่ึงว่า อวชิชากค็ือการไม่รู้ว่าไม่รู้อะไร น่ีเป็นความลบัทีซ่่อนอยู่ในจิตใจของทุกคนบน
โลก ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกภาษา ทุกเพศและทุกวยั ความลบัน้ีไม่เก่ียวกบัความโง่หรือฉลาดทางการคิด ไม่
เก่ียวกบัประสบการณ์หรือดอ้ยประสบการณ์ แต่มนัเป็นผลจากววิฒันาการตามธรรมชาติ  ในการท่ีสมองจะ
สร้างโลกจ าลองของระบบความคิดท่ีซบัซอ้นข้ึนมาได ้จิตใจตอ้งสูญเสียความสามารถอนัเรียบง่ายดั้งเดิมไป นัน่
คือความสามารถในการรู้อยา่งตรงไปตรงมาของจิต คือการรู้ท่ีไม่ผา่นโลกจ าลองทางความคิด เป็นการรู้ท่ีเป็น
อิสระจากการตีความของปัจเจกบุคคลและการใหคุ้ณค่าทางสังคม  ปัญญาพื้นฐานของจิตนั้นเป็นการรู้ ไม่ใช่
ความรู้ การรู้เป็นกระบวนการท่ีเป็นอิสระจากการสั่งสมขอ้มูลและความรู้ต่างๆซ่ึงอาจจะถูกหรือผดิ หรือเอนเอง
ไปตามทศันคติ การตีความและการใหคุ้ณค่าทางสังคม  
 

การรู้จึงเป็นปัญญาอีกชนิดหน่ึงท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาถอ้ยค า ไม่ตอ้งพึ่งพาภาพในใจ จิตหรือจิตส านึกสามารถ
รู้ทุกกริยาอาการภายในจิตโดยวธีิพื้นฐานเดียวกบัการรู้สึกร้อนโดยไม่ตอ้งพึ่งพาถอ้ยค า การรู้โดยตรงของจิตยงั
ช่วยใหเ้ราเห็นกระบวนการพื้นฐานของความคิดอีกดว้ย เช่นจิตก าลงัรู้ลมหายใจ มีสติสมาธิตั้งมัน่ในการรู้ลม
หายใจ เม่ือความคิดเกิดข้ึน จิตท่ีเป็นอิสระจะรับรู้ทั้งถอ้ยค าและความหมาย จิตจึงไม่หลงไปตามความหมายโดย
ถ่ายเดียว 
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ปรมตัถธรรมจึงไม่ใช่การรู้ส่ิงใหม่อนัมหศัจรรย ์ไม่ใช่การบรรลุธรรมท่ีไม่มีในตน ไม่ใช่สภาวะวเิศษท่ี
ไม่มีอยูต่ามธรรมชาติ แต่เป็นการรู้ลึกเขา้ไปถึงกระบวนการพื้นฐานทางจิตใจ ไม่ใช่การรู้ลึกดว้ยการคิดวิเคราะห์
ทางเหตุผล แต่เป็นการรู้ลึกดว้ยการสังเกตหรือดว้ยการรู้ท่ีเป็นความสามารถพื้นฐานท่ีสุดของจิตอนัไดแ้ก่
วญิญาณขนัธ์  
 

เราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ จิตส านึกไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่อารมณ์ ไม่ใช่ประสาทสัมผสั และไม่ใช่ผสัสะท่ี
ปรากฏหรือรับรู้ไดภ้ายใตค้วามตั้งใจ แต่จิตส านึกคือพื้นท่ีวา่งท่ีส่ิงทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ปรากฏข้ึน ความคิด
เป็นส่ิงท่ีมาปรากฏในการรับรู้ของจิตส านึก อารมณ์คือส่ิงท่ีมาปรากฏในการรับรู้ของจิตส านึก สัมผสัทั้งหลาย
คือส่ิงท่ีมาปรากฏในการรับรู้ของจิตส านึกเช่นกนั จิตส านึกจึงเป็นพื้นท่ีโดยสมมุติของจิตเท่านั้น ความจริงแลว้
จิตส านึกท างานเช่ือมโยงกบัจิตใตส้ านึกหรือจิตทั้งหมดอยูต่ลอดเวลา  อยา่งไรก็ตามจิตส านึกจะมีความวอ่งไว
ในการสังเกตไดก้็ต่อเม่ือจิตส านึกเป็นอิสระและไม่ถูกครอบง าดว้ยกระบวนการอตัโนมติัของส่ิงท่ีถูกรู้ทั้งหลาย
โดยเฉพาะอยา่งยิง่'ความคิด'  
 

จิตส านึกจะวอ่งไวข้ึนเม่ือเราหดัสังเกตส่ิงท่ีถูกรู้โดยไม่เขา้ไปแทรกแซง ไม่เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการอตัโนมติั  ตั้งแต่เล็กจนโต จิตส านึกของปัจเจกบุคคลไม่เคยเป็นอิสระจากส่ิงท่ีถูกรู้ เม่ือความคิด
ปรากฏ จิตส านึกไม่เคยเป็นอิสระจากความคิด เม่ืออารมณ์ปรากฏ จิตส านึกไม่เคยเป็นอิสระจากอารมณ์ เม่ือใดก็
ตามท่ีจิตส านึกมองเห็นพนัธนาการ เห็นความขดัแยง้และการต่อสู้ด้ินรนของส่ิงท่ีปรากฏหรือส่ิงท่ีถูกรู้ เม่ือนั้น
จิตส านึกจึงจะรู้จกัปัญญาญาณอนัเป็นความสามารถพื้นฐานของจิตท่ีเป็นอิสระจากส่ิงท่ีถูกรู้ หรือท่ีเรียกวา่
ปราศจากอุปาทาน  

 

 

 

 

วภิัชวาท 

 

 

 

มีผูก้ล่าววา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งการแยกแยะ โดยมีช่ือเรียกวา่วภิชัวาท ซ่ึงหมายถึงการคิดแบบ
แยกแยะ แยกยอ่ยลึกลงไปในรายละเอียด เช่นการพิจารณาวา่ชีวติประกอบดว้ยอะไรบา้ง เม่ือไดค้  าตอบวา่ชีวติ
ประกอบดว้ยขนัธ์หา้แลว้จึงแยกแยะต่อไปอีกวา่ขนัธ์แต่ละขนัธ์มีลกัษณะเช่นไร ท างานอยา่งไร มีส่วนประกอบ
แยกยอ่ยอะไรบา้ง เป็นตน้ วิภชัวาทจึงเป็นแนวคิดหรือแนวทางท่ีสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัชาวพุทธทัว่โลก
เพราะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัแนวการศึกษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์ 

 

แต่ส่ิงส าคญัท่ีเรายงัไม่เขา้ใจก็คือ การแยกแยะท่ีสมบูรณ์จนเกิดปัญญาท่ีแตกต่างไดจ้ะตอ้งเป็นการ
แยกแยะในปรมตัถส์ภาวะ คือการท่ีจิต(ส านึก)เห็นการท างานแต่ละส่วนของจิตอยา่งชดัแจง้โดยละเอียดเฉพาะ
หนา้ ไม่ใช่การวเิคราะห์แยกแยะดว้ยความรู้หรือความคิดเพียงอยา่งเดียว ดงัเราจะเห็นไดจ้ากความจริงท่ีวา่ ชาว
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พุทธส่วนใหญ่ต่างก็ไดฟั้งธรรมกนัตั้งแต่เด็กจนกระทัง่แก่ชรา  เคยสงสัย เคยคิด เคยพิจารณาแยกแยะธรรมกนั
มามากมาย บางคนใชเ้วลาเกือบทั้งชีวติทุ่มเทใหก้บัการศึกษาคน้ควา้ธรรม แต่กลบัไม่เกิดการเปล่ียนแปลงใดๆ
ในภายในอยา่งแทจ้ริงทั้งๆท่ีมีความรู้ทางธรรมอยูม่ากมาย นัน่ก็เป็นเพราะเรารู้จกัการวิเคราะห์และแยกแยะขอ้
ธรรมผา่นแบบจ าลองทางความคิดหรือท่ีเรียกวา่สมมุติบญัญติัเพียงอยา่งเดียว เราไม่เคยรู้จกัหรือแยกแยะ
สภาวธรรมในปรมตัถส์ภาวะอนัเรียบง่าย จิตใจจึงไม่เกิดการเปล่ียนแปลงใดๆ ไม่สามารถก าจดัความสงสัย ไม่
สามารถขจดัความไม่รู้หรืออวชิชาไดส้ าเร็จเลย  
 

บางคนอาจจะแยง้วา่ถา้ไม่แยกแยะดว้ยความรู้ท่ีร ่ าเรียนมาจะแยกแยะธรรมอนัลึกซ้ึงและซบัซอ้นอยา่ง
ถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร ค าตอบคือการใชค้วามรู้เพียงอยา่งเดียวไม่อาจท าใหจิ้ตเห็นสภาวธรรมโดยตรงไดเ้พราะ
ความรู้นั้นเป็นแบบจ าลองชนิดหน่ึง ซ่ึงแน่นอนวา่แบบจ าลองจะไปบดบงัการรู้โดยไม่ผา่นแบบจ าลอง ดงัค า
โบราณท่ีวา่ บญัญติับงัปรมตัถ ์บญัญติัก็คือถอ้ยค าทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนในรูปของความคิด ปรมตัถคื์อสภาวธรรมท่ี
เกิดข้ึนในจิตในปัจจุบนัขณะ เช่น ความรู้สึกท่ีจมูกขณะหายใจ อาการทะยานอยากของจิตเป็นตน้ บญัญติันั้นจะ
ปรากฏแทรกอยูใ่นทุกกิจกรรมของชีวติ เช่น ขณะนัง่ลงบนเกา้อ้ีอาจเกิดความคิดในทนัทีวา่ นุ่มจงั สบายจงั 
หลงัจากนั้นความคิดอ่ืนๆอาจจะเกิดตามมาอีกมากมาย แทนท่ีจิตจะรับรู้ความรู้สึกสัมผสัขณะนัง่เกา้อ้ีอยา่ง
ตรงไปตรงมาและชดัแจน จิตกลบัถูกแทรกแซงดว้ยการปรากฏข้ึนของความคิดและอารมณ์ต่างๆท่ีตามมา ดว้ย
เหตุน้ีครูบาอาจารยจึ์งสอนเร่ืองบญัญติับงัปรมตัถเ์พื่อเตือนใหต้ระหนกัวา่ความรู้ของเรานัน่เองท่ีบดบงัจิตจาก
การรู้เห็นสภาวธรรมโดยตรง 

 

การรู้ส่ิงใดก็ตามท่ีเป็นการรู้โดยผา่นการคิดวเิคราะห์ยงัไม่ใช่การรู้ในปัจจุบนัขณะอยา่งแทจ้ริง เพราะ
แมค้วามคิดจะรวดเร็วสักเพียงใด แต่ความคิดก็เป็นเพียงส่ิงท่ีถูกรู้ชนิดหน่ึง ส่ิงท่ีถูกรู้ตวัท่ีสองยอ่มดึงความสนใจ
ของจิตไปจากส่ิงท่ีถูกรู้ตวัท่ีหน่ึงเสมอ ยกตวัอยา่งเช่นจิตก าลงัรู้ลมหายใจเขา้  เกิดมีความคิดหรือถอ้ยค าปรากฏ
แทรกข้ึนมาวา่ 'หายใจเขา้'  การปรากฏของความคิดจะดึงความสนใจของจิตไปจากการรู้ลมหายใจในทนัที 
ดงันั้น แทนท่ีจิตส านึกจะมองเห็นสภาวธรรมขณะรู้ลมหายใจอยา่งชดัแจง้ ความคิดกลบัเขา้มาแทรกและท าให้
การรู้ลมหายใจสะดุดลง ยิง่ความคิดเขา้มาแทรกบ่อยและนานเพียงใด โอกาสท่ีจิตจะสังเกตเห็นปรมตัถอ์าการ
ของลมหายใจโดยไม่ถูกรบกวนยิง่นอ้ยลงเพียงนั้น  
 

การแยกแยะท่ีสมบูรณ์จึงตอ้งเป็นการแยกแยะโดยการสังเกต เพราะการสังเกตเป็นกระบวนการพื้นฐาน
(ปฐมภูมิ)ท่ีสุดของจิตใจ  การคิด การวเิคราะห์ทั้งหลายเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นและไม่ใช่กระบวนการ
พื้นฐานท่ีสุดของจิตใจ กล่าวอึกนยัหน่ึงไดว้า่ ความคิดเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้ไม่มีคุณสมบติัและไม่มี
ความสามารถในการสังเกตแยกแยะ(รู้)สภาวธรรม การสังเกตหรือการรู้ท่ีไม่มีผูรู้้จึงเป็นคุณสมบติัพื้นฐานท่ีสุด
ของจิตท่ีมีความสามารถในการสังเกตแยกแยะสภาวธรรม 

 

แมว้า่เราจะสะสมความรู้ทางโลกและทางธรรมไวม้ากมายเพียงใดก็ตาม แต่โปรดจ าไวว้า่ ไม่มีใครและ
ไม่ใช่‘เรา’หรือ'ตัวฉัน'ทีจ่ะมีความสามารถรู้แบบแยกแยะในจิตใด้ แต่เป็นจิตต่างหากทีเ่ป็นผู้รู้แบบแยกแยะ'ตัว
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ฉัน'จนหมดเปลอืก น่ันจึงเป็นการแยกแยะทีแ่ท้จริง คือการศึกษาทีแ่ท้จริงของชีวติ และไม่ว่าชาติหน้าจะมี
หรือไม่กต็าม หากเรายงัไม่รู้จักปรมัตถ์สภาวะในชาตินี ้ น่ันหมายความว่าเรายงัไม่รู้จักชีวติอย่างแท้จริง  ยงัไม่
รู้จักธรรมอย่างแท้จริง  

 

 

 

 

โลกยุกพระศรีอาริย์เป็นอย่างไร  
 

 

 

 

 เราเคยสงสัยบา้งหรือไม่วา่ ในเม่ือค าสอนของพระพุทธเจา้สิทธตัถะเป็นอกาลิโก เป็นท่ีสุดของธรรมท่ี
ไม่ข้ึนกบักาลเวลาแลว้ จะยงัมีค าสอนอ่ืนใดท่ีลึกซ้ึงยิง่กวา่ปรมตัถธรรมจนสามารถท าใหค้นทั้งโลกเกิดมี
ความสุขในยคุหา้พนัปีใหห้ลงัไดอ้ยา่งไร ค าตอบก็คือ จะไม่มีค  าสอนท่ีลึกซ้ึงกวา่แก่นค าสอนของพระพุทธเจา้
ในอีกหา้พนัปีขา้งหนา้   ถา้อยา่งนั้นโลกยคุพระศรีอาริยจ์ะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มีความหมาย มีนยัยะและความ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร  
 

 ความจริงแลว้ไม่เฉพาะแต่พระพุทธเจา้จะเล็งเห็นถึงโลกอุดมคติในวนัขา้งหนา้ แต่ผูท่ี้ไดญ้าณรู้สมมุติ รู้
บญัญติั รู้ปรมตัถแ์ลว้ยอ่มเห็นธรรมชาติของปัญญาญาณท่ีซ่อนอยูใ่นคนทุกคน ยอ่มเห็นเช่นเดียวกนัวา่อุปสรรค
ส าคญัท่ีขวางกนัไม่ใหค้นทัว่ไปรู้จกัธรรมชาติของจิตอนัลึกซ้ึงไม่ใช่ความยากของธรรม แต่เป็นการไม่รู้จกัตวั
จริงของความคิดและความเช่ือทั้งหลายของมนุษยเ์อง แต่หากเวลาผา่นไปท่ามกลางความกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีความเช่ือในทุกศาสนาจะเส่ือมคลายลงแมจ้ะใชเ้วลานานเป็นพนัปีก็ตาม ใน
ขณะเดียวกนั เม่ือความรู้เก่ียวปัญญาญาณไดถู้กเผยแพร่ไปยงัคนหมู่มาก โดยเฉพาะเม่ือความรู้เก่ียวกบัปรมตัถ์
ธรรมหรือปัญญาญาณท่ีอยูน่อกเหนือถอ้ยค าไดเ้ผยแพร่ไปยงันกัวชิาการทัว่โลก ก็จะเกิดศาสตร์ใหม่ท่ีสอดคลอ้ง
กบัแก่นแทท้างพุทธศาสนาจนกลายเป็นความรู้และวชิาท่ีไดรั้บการยอมรับในระบบการศึกษาทัว่โลกวา่มนุษย์
ทุกชาติทุกภาษาทุกศาสนาจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจขอ้จ ากดัของความคิด ศึกษาและปฏิบติัเพื่อคน้หาปัญญาท่ี
อยูน่อกเหนือความคิด(ปรมตัถธรรม)เช่นเดียวกบัการเรียนในมหาวทิยาลยั เม่ือนั้นเมล็ดพนัธ์ุแห่งสันติสุขท่ี
ย ัง่ยนืก็จะเร่ิมแพร่กระจายไปทัว่โลก เพราะปรมตัถธรรมกลายเป็นส่วนหน่ึงของระบบการศึกษาพื้นฐานท่ีมนุษย์
ทุกคนทัว่โลกจะตอ้งเรียนรู้ตั้งแต่วยัเยาวว์า่ระบบความคิดคืออะไร มีขอ้จ ากดัอยา่งไรและปัญญาท่ีสมบูรณ์ใน
ระดบัต่อไปของมนุษยเ์ป็นเช่นไร ลองคิดดูวา่อะไรจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กประถมไดเ้รียนเก่ียวกบัขอ้จ ากดัของ
ความคิด และท าการทดลองเพื่อคน้หาวา่อะไรคือปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือการคิด  โดยท่ีเด็กเหล่านั้นไม่จ  าเป็น
จะตอ้งมีความคิดในการตดักิเลสหรือหวงัไกลไปถึงนิพพานแมแ้ต่นอ้ย  เม่ือนกัวทิยาศาสตร์และนกัการศึกษาทัว่
โลกหมดขอ้โตแ้ยง้และยอมรับวา่ความคิดเป็นเพียงปัญญาเสมือนและมีขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงความงามและความ
ดี  ตลอดจนยอมรับวา่เป็นหนา้ท่ีของมนุษยทุ์กคนท่ีจะตอ้งคน้หาดว้ยตวัเองวา่ปัญญาท่ีอยูน่อกเหนือความคิด
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เป็นเช่นไร เม่ือนั้นคนทั้งโลกก็จะมีโอกาสไดค้น้พบปัญญาญาณท่ีพระพุทธเจา้อยากใหม้นุษยท์ั้งหลายไดค้น้พบ
เช่นเดียวกบัพระองค ์ 
  

 ประเด็นหน่ึงท่ีเราไม่ค่อยตระหนกักนัก็คือ การชูประเด็นแต่เร่ืองนิพพานนั้นท าใหศ้าสนาพุทธ
กลายเป็นเร่ืองไกลตวัไปโดยปริยาย เพราะคนส่วนใหญ่มองวา่ นิพพานเป็นเร่ืองยากหรือเป็นเร่ืองท่ีคนธรรมดา
ทัว่ไปไม่สามารถเขา้ถึงได ้โดยเฉพาะความเช่ือท่ีวา่การจะเขา้ถึงนิพพานไดน้ั้นจะตอ้งสะสมบุญบารมีมาหลาย
ร้อยหลายพนัชาติยิง่ท  าใหค้นจ านวนมากไม่สนใจเร่ืองการปฏิบติัธรรมเพราะคนจ านวนมากกลบัคิดไปวา่ในเม่ือ
ตอ้งสะสมบุญบารมีอีกตั้งหลายร้อยหลายพนัชาติ ก็ขอท าเร่ืองอ่ืนท่ีใหผ้ลเร็วในชาติน้ีก่อน เช่นพอใจท่ีจะใชชี้วติ
อยา่งสนุกสนานและมุ่งมัน่หาความส าเร็จทางโลกใหกับัชีวติก่อน รอใหแ้ก่มีเงินเยอะแลว้ค่อยท าบุญสะสมบุญ
สะสมบารมีก็ได ้  
 แมแ้ต่เร่ืองปฏิบติัธรรมพื้นๆ ก็ยงัมกัจะสอนกนัวา่การจะไดม้รรคไดญ้าณนั้นจะตอ้งเคยท ามาในชาติ
ก่อนๆ ตอ้งสะสมบุญบารมีมามากเช่นกนัจึงจะไดม้รรคไดผ้ล ความคิดแบบน้ียิง่ท  าใหค้นจ านวนมากทอ้ถอย
หรือมองไม่เห็นความเป็นไปไดท่ี้จะเขา้ถึงปัญญาทางศาสนาพุทธไดเ้ลย ดงัเช่นท่ีมีชาวต่างชาติจ านวนมากเขา้มา
ปฏิบติัธรรมเป็นเวลานานหลายๆปีแต่ไม่สามารถคน้พบปัญญาญาณใดๆท่ีแตกต่างไปจากการ พดูดี ท าดี คิดดี 
และการปล่อยวางเลย และเม่ือทุ่มเทนัง่สมาธิเป็นเวลาหลายปีก็ยงัไม่พบความคืบหนา้อนัใดก็จะไดรั้บค าตอบวา่
ตอ้งปฏิบติัเพื่อสะสมบุญบารมีไวก่้อน ก็ท าใหค้นจ านวนมากทอ้ถอยและเลิกราไปในท่ีสุด การอา้งเร่ืองสะสม
บุญบารมีจึงใชไ้ดก้บัเฉพาะคนท่ีเช่ือเร่ืองชาติหนา้หรือคนท่ีชอบท าบุญเท่านั้น แต่ใชไ้ม่ไดผ้ลกบัคนรุ่นใหม่ ยิง่
บอกวา่การปฏิบติัธรรมเป็นหนทางท่ีตอ้งตดัขาดจากความสนุกสนามทั้งหลายดว้ยแลว้ คนจ านวนมากยิง่ไม่
อยากใส่ใจเร่ืองการปฏิบติัธรรมเอาเสียเลย เพียงแต่ท าบุญหรือนัง่สมาธิเพียงเพื่อจะไดผ้ลบุญไปช่วยใหห้นา้ท่ี
การงานกา้วหนา้เท่านั้น แต่ความเป็นจริงแลว้ปัญญาญาณหรือโลกกุตรธรรมนั้นเร่ิมตน้ตั้งแต่ญาณหน่ึงเป็นตน้
ไป แมจ้ะยงัไม่ไดนิ้พพานแต่ก็ถือวา่ไดก้า้วยา่งเขา้สู่ขอบเขตของภาวนามยัยปัญญาหรือปัญญาท่ีอยูน่อกขอบเขต
ของความคิดเพียงอยา่งเดียว โลกอุดมคติในยคุพระศรีอาริยจึ์งหมายถึงโลกท่ีคนส่วนใหญ่ไดส้ัมผสักบัวปัิสสนา
ญาณอนัเรียบง่าย  มีพฒันาการทางสติปัญญาและอารมณ์ท่ีสมดุล  สามารถใชป้ระโยชน์จากปัญญาความคิดอยา่ง
เตม็ท่ีในขณะเดียวกนัก็มีปัญญาญาณอนัละเอียดลึกซ้ึงและงดงามท่ีจะช่วยป้องกนัจิตส านึกของมนุษยจ์ากการ
กระท าตามสัญชาตญาณอนัไดแ้ก่ความเห็นแก่ตวัหรือการเอาตวัรอดเพียงอยา่งเดียว  
  
 การรู้ญาณหรือปัญญาญาณนั้นเป็นการปฏิวติัในภายในของปัจเจกบุคคลอยา่งส้ินเชิง ระบบความคิด
ของบุคคลจะเปล่ียนไปอยา่งมากมาย เม่ือคนจ านวนมากเปล่ียนไป วฒันธรรมของสังคมโลกก็จะเปล่ียนไป 
ระบบเศรษฐกิจในยคุสองพนัปีขา้งหนา้ จะเปล่ียนไปโดยส้ินเชิง เช่นเดียวกบัท่ีการแบ่งชั้นวรรณเคยเป็นเร่ือง
ธรรมดาในสมยัโบราณ แต่เป็นความป่าเถ่ือนในมุมมองปัจจุบนัของเรา  ในท านองเดียวกนั เศรษฐกิจทุนนิยม
ของเราในปัจจุบนัอาจกลายเป็นความเห็นแก่ตวัหรือเป็นความไม่เท่าเทียมท่ียอมรับไม่ไดส้ าหรับมุมมองในโลก
สองพนัปีขา้งหนา้  เช่น ระบบเศรษฐกิจในอนาคตอาจใชเ้งินสกุลเดียว ไม่มีการซ้ือขายล่วงหนา้สินคา้ตอ้งหา้ม 
ไม่มีการเกง็ก าไรสินคา้พลงังาน(เช่นน ้ามนั) เปล่ียนจากระบบทุนนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจแบบประชากรนิยม 
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ค่านิยมใหม่เหล่าน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอยูแ่ลว้ในอนาคตเม่ือมนุษยค์่อยๆเรียนรู้จากความผดิพลาดและมี
พฒันาการทางสังคมท่ีดีข้ึน อยา่งไรก็ตามสังคมในอุดมคติไม่สามารถเกิดข้ึนไดด้ว้ยจิตส านึกและปัญญา
ความคิดท่ีมนุษยมี์อยูใ่นปัจจุบนั เพราะทุกส่ิงด าเนินไปดว้ยกลไกแห่งการแสวงหาผลประโยชน์สูงสุดของ
องคก์รมากกวา่ผลประโยชน์ส่วนรวมหรือความถูกตอ้ง  แต่สังคมในอุดมคติจะเกิดข้ึนเม่ือมนุษยพ์ฒันาภูมิ
ปัญญาจากปัญญาความคิดเพียงอยา่งเดียวไปสู่ปัญญาท่ีสมดุลระหวา่งการใชค้วามคิดและปัญญาญาณ   
 

 ส่วนสันติภาพโดยรวมของโลกจะมีข้ึนไดจ้ริงก็ต่อเม่ือความเช่ือทั้งหลายจางคลายไป สมมุติทั้งหลายอนั
ไดแ้ก่ ชาติพนัธ์ุ ศาสนาท่ีเป็นความเช่ือต่างๆจางคลายลง เม่ือมนุษยชาติมีปัญญารู้จกัโทษภยัของการมีชีวติอยูแ่ต่
ในโลกจ าลองทางความคิด  และตระหนกัถึงการมีอยูแ่ละความงดงามของปัญญาญาณท่ีแทรกอยูร่ะหวา่ง
ช่องวา่งของความคิด เม่ือนั้นมนุษยจึ์งสามารถอยูร่่วมกนัโดยสันติภาพอยา่งแทจ้ริง ไม่มีใครในโลกสามารถท า
ใหค้นส่วนใหญ่ตดักิเลสหรือท าใหม้นุษยย์ืน่แกม้ขวาไปใหห้ลงัจากถูกตบแกม้ซา้ยได ้แต่เม่ือมนุษยส่์วนใหญ่
รู้จกัปัญญาญาณอนัเรียบง่าย มนุษยจ์ะสร้างสรรคส์ังคมท่ีเป็นอิสระจากแรงผลกัดนัของสัญชาติญาณ ความคิด
และความเช่ือ รวมถึงโลกจ าลอง(virtual world) ทั้งหลายไดเ้อง สังคมในอุดมคติจึงไม่ใช่สังคมท่ีผูค้นพยายาม
เป็นคนดี แต่เป็นสังคมท่ีมนุษยชาติเร่ิมเขา้ใจผลเสียหรือผลขา้งเคียงอนัเน่ืองมาจากวิวฒันาการทางความคิดแลว้
หาทางท่ีจะเป็นอิสระจากการครอบง าเบด็เสร็จของโลกจ าลองทางความคิด  
 

 แต่สันติสุขในโลกยคุพระศรีอาริยจ์ะเกิดเองไม่ได ้ แมว้า่คนส่วนใหญ่ในอนาคตจะเลิกยดึมัน่กบัความ
เช่ือเดิมๆ แต่สังคมมนุษยจ์ะยิง่ซบัซอ้นข้ึนตามการด้ินรนแข่งขนั มนุษยจ์ะพฒันาความคิดและระบบเศรษฐกิจ
ใหม่ท่ีซบัซอ้นข้ึนตามสภาพการด้ินรนแข่งขนั แต่ไม่วา่ความคิดจะซบัซอ้นสักเพียงใดก็ยงัเป็นไดเ้พียงปัญญาท่ี
อยูใ่นขอบเขตของแบบจ าลองทางความคิดอยูเ่ช่นเดิม  เราจึงตอ้งวางรากฐานของปัญญาญาณเสียตั้งแต่วนัน้ี เพื่อ
ท่ีวา่เม่ือคนรุ่นใหม่ในอนาคตจะไดมี้โอกาสรู้จกัปัญญาญาณตั้งแต่ยงัอายนุอ้ยๆ  เราอาจไม่ตระหนกัวา่เราไดเ้กิด
มาในยคุท่ีเหมาะสมต่อการคน้พบปัญญาญาณเป็นอยา่งยิง่ เพราะเราไม่ตอ้งด้ินรนต่อสู้กบัภยัธรรมชาติดงัเช่นคน
สมยัก่อน ไม่ตอ้งเจอกบัสงครามการฆ่าลา้งเผา่พนัธ์ุอนัป่าเถ่ือนเช่นในสมยัโบราณ ไม่ตอ้งเป็นทาสท่ีถูกเฆ่ียนตี 
เราจึงควรใชโ้อกาสท่ีมีคน้หาวา่ปัญญาญาณท่ีซ่อนอยูใ่นจิตใจของเราเป็นเช่นไร  เม่ือชีวติไดส้ัมผสักบัปัญญา
ญาณ ปัจเจกบุคคลจึงจะรู้วา่ชีวติท่ีแทจ้ริงเป็นเช่นไร  ความงดงามท่ีไร้ถอ้ยค าและวตัถุเป็นเช่นไร โลกจะเขา้สู่
สันติภาพอยา่งแทจ้ริงก็ต่อเม่ือมนุษยชาติโดยรวมรู้ขอ้จ ากดัของความคิด และรู้วา่ปัญญาท่ีไม่ผา่นการคิดเป็น
เช่นใด นัน่คือโลกยคุพระศรีอาริยท่ี์จะเกิดข้ึนในอนาคต  
 

 หลายคนอาจคิดวา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นไปไม่ได ้แต่ในความเป็นจริง แนวโนม้เหล่าน้ีก าลงัเกิดข้ึนอยา่งชา้ๆ 
ความเช่ือของทุกศาสนาก าลงัเส่ือมลง ไม่มีใครสามารถหยุดย ั้งความเส่ือมลงของความเช่ือในศาสนาทั้งหลายได ้ 
ไม่เพียงแค่ศาสนาใดศาสนาหน่ึงเท่านั้น แต่ความเช่ือในทุกศาสนาจะเส่ือมคลายลงอยา่งชา้ๆ ในขณะเดียวกนั
ความรู้เก่ียวกบัปัญญาญาณจะค่อยๆแพร่หลายออกไปในฐานะปัญญาใหม่ของมนุษยโ์ดยไม่จ  ากดัเช้ือชาติหรือ
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ศาสนา เม่ือนั้นสังคมโลกก็จะกา้วเขา้สู่ขอบเขตปัญญาใหม่ท่ีจะน าพาสันติสุขมาสู่ปัจเจกบุคคลและมนุษยชาติ
โดยรวม  

 

 

 

 

 

 

 

หลกัการปฏิบัตเิบือ้งต้น  

 

 

 

 

 

 

 

 ความจริงแลว้การปฏิบติัธรรมเป็นเร่ืองง่าย เพราะเป็นการเขา้ไปรู้ เขา้ไปสังเกตสภาวธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ใน
จิตใจ เพียงแต่สภาวะธรรมเหล่าน้ีถูกปิดบงัอยูด่ว้ยการท างานอนัรวดเร็วและต่อเน่ืองของจิตใจ การปฏิบติัธรรม
ไม่ใช่การเขา้ไปคน้หาธรรมวิเศษท่ีไม่มีอยูแ่ลว้ในตน แต่การท่ีคนส่วนใหญ่ปฏิบติัธรรมแลว้ไม่คน้พบปัญญาใด
หรือไม่กา้วหนา้เท่าท่ีควรก็เน่ืองมาจากการมีทศันคติหรือมีความคาดหวงัท่ีไม่ถูกตอ้ง ทศันคติท่ีคลาดเคล่ือนจน
กลายเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมไดแ้ก่ 

  
1 การมีจินตนาการตั้งแต่แรกวา่ การปฏิบติัธรรมคือการท าส่ิงพิเศษเพื่อใหเ้กิดปัญญาท่ีพิเศษ หรือ 

ความสามารถพิเศษต่างๆ เป็นตน้ เม่ือเรามีทศันคติเช่นน้ี การปฏิบติัธรรมของเราจึงมกัจะเป็นการเขา้ไป
ควบคุมจิตใจมากกวา่เขา้ไปคน้หาความจริงอนัธรรมดาสามญัท่ีมีซ่อนอยูแ่ลว้ในจิตใจของคนทุกคน 

2 เรามักจะใช้ความคิดพจิารณาธรรมต่างๆแทนทีจ่ะสังเกตสภาวธรรมโดยไม่วพิากษ์วจิารณ์ เช่น
พยายามพจิารณาว่าส่ิงต่างๆไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ แต่เราไม่เฉลยีวใจว่าการพจิารณาด้วยถ้อยค า จะยิง่เป็นการ
ตัดโอกาสทีจิ่ตจะมองเห็นความแปรเปลีย่นของสภาวะธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง  แทจ้ริงแลว้การ
พิจารณาดว้ยถอ้ยค าเป็นเพียงการนอ้มน าจิตใจใหค้ลอ้ยตาม หรือให้เกิดศรัทธาในเบ้ืองตน้ แต่การใช้
ความคิดพิจารณาธรรมจนตลอดชีวิตไม่อาจท าให้จิตมองเห็นปรมตัถอ์าการของสภาวะธรรมท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
หากปฏิบติัธรรมมาตลอดชีวิตแลว้ยงัไม่พบความกา้วหนา้ใดๆ จะตอ้งมาทบทวนท่ีจุดน้ีวา่ เราไดส้ร้าง
บญัญติัข้ึนมาบดบงัปรมตัถ์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่  

 

 โดยส่วนใหญ่แลว้ เราฝึกรู้ลมหายใจเพียงครู่เดียวจิตใจก็จะเร่ิมฟุ้งซ่าน จึงมกัจะแกด้ว้ยการภาวนา ‘พุท
โธ’ หรือ ‘เขา้ ออก’ ควบคู่กบัการรู้ลมหายใจ แต่เราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ ถอ้ยค าท่ีใชบ้ริกรรมมีจุดประสงคเ์พื่อ
ต่อสู้กบัอาการฟุ้งซ่านอนัเน่ืองมาจากการไม่สามารถรักษาความสนใจใหจ้ดจ่ออยูก่บัการรู้ลมหายใจได ้ แต่หาก
เราไม่วางค าบริกรรมลงหลงัจากจิตสงบแลว้ จิตใจไม่อาจสัมผสัรับรู้ปรมตัถอ์าการของลมหายใจโดยไม่ถูก
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รบกวนจากบญัญติั จึงท าให้เกิดเพียงความสงบ แต่จิตใจไม่อาจพฒันาไปสู่การรู้รูปนามท่ีเป็นประตูแรกของการ
รู้จกัขนัธ์หา้ตามความเป็นจริงได ้ 
 

 แต่ถึงกระนั้น มนุษยเ์ราก็เป็นเพียงผูส้ังเกตสภาวะธรรมเท่านั้น เราไม่อาจสร้างส่ิงท่ีไม่มีอยูแ่ลว้ตาม
ธรรมชาติข้ึนมาได ้ดงันั้นในการปฏิบติัธรรมท่ีดูเหมือนจะผดิ ก็ยงัคงมีแต่เพียงสภาวธรรมตามธรรมชาติเกิดข้ึน 
แมเ้ราจะสร้างบญัญติัซอ้นปรมตัถข้ึ์นมา แต่ในเวลาเดียวกนั ปรมตัถส์ภาวะอนัไดแ้ก่สัมผสัหรือผสัสะท่ีเกิดข้ึน
จากการหายใจก็ยงัคงปรากฏข้ึน ลมหายใจยอ่มถูกรู้โดยจิตไม่มากก็นอ้ยแม ้'เรา'จะมวัวุน่วายอยูก่บัการคิด
พิจารณาก็ตาม ดงันั้นหลกัการส าคญัของการปฏิบติัธรรมคือการสังเกตทุกสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึน แลว้เรียนรู้
แยกแยะใหเ้ห็นสภาวะธรรมต่างๆตามความเป็นจริง ไม่ใช่เห็นตามท่ีเราอยากเห็น ไม่ใช่เห็นตามอยา่งท่ีเราอยาก
ใหเ้กิดความสงบเพียงอยา่งเดียว  
 

 หากเราสามารถสังเกตลมหายใจโดยไม่เขา้ไปคาดหวงั ไม่เขา้ไปตดัสิน ไม่เขา้ไปใหค้  านิยามต่อลม
หายใจ เพียงแต่รู้หรือสังเกตลมหายใจอยา่งเรียบง่ายท่ีสุด ธรรมดาท่ีสุดและไม่พยายามดดัแปลงสภาวะธรรมใดๆ
ท่ีเกิดข้ึนมา จิตจะเรียนรู้ท่ีจะดูและแยกแยะสภาวะธรรมต่างๆเอง พึงตระหนกัวา่ 'ตวัฉนั' ท่ีเป็นผูต้ ั้งใจปฏิบติั
ธรรมนั้นเป็นเพียงภาพลวงเท่านั้น 'ตวัฉนั' ไม่มีความสามารถใดๆ ในการรู้สภาวะธรรม จิตต่างหากท่ีจะเป็นตวั
รู้และเปิดเผยปัญญาญาณท่ีเราไม่เคยรู้จกัมาก่อน มรรคจึงไม่ใช่ความพยายามหรือความอยากท่ีจะบรรลุสภาวะ
พิเศษ แต่คือความพอดีของปัจจยัทั้งแปด(มรรคแปด) เม่ือทุกอยา่งลงตวัและพอดี มรรคท่ีพอดีนัน่เองคือผล 
จิตส านึกจะรู้โดยไม่ผา่นถอ้ยค าและภาพในใจเป็นคร้ังแรก เกิดการรู้ชนิดใหม่ท่ีไร้ถอ้ยค า(ปัญญาณาณ)เป็นเวลา
สั้นๆ เม่ือรู้แลว้เห็นแลว้จึงเกิดความคิดตามมา เกิดความรู้ตามมาในภายหลงั การรู้ท่ีเป็นปัญญาญาณจะชดัเจน 
แจ่มแจง้และคลายความสงสัย เม่ือญาณเกิด เราจะรับรู้ถึงความมหศัจรรยแ์ละความโปร่งเบาอนัเน่ืองมาจากการ
เปิดออกของจิตใจ คลา้ยกบัยกบางส่ิงท่ีปกคลุมไวอ้อกไป อาจเกิดปิติสุข ด่ืมด ่าเป็นเวลานานหลายวนัหรือหลาย
สัปดาห์ ก่อนท่ีจะกลบัสู่สภาวะปรกติ แต่จิตใจจะไม่เหงาอีกต่อไป ความกลวั ความกงัวลต่างๆจะลดลง อุปมา
คลา้ยกบัน ้าหนกัของตวัเราลดลงไปอยา่งชดัเจน  
 

 การปฏิบติัธรรมไม่วา่ระดบัใดก็ตาม ไม่ตอ้งการวธีิท่ีพิเศษพิศดารใดๆ แต่ความไม่กา้วหนา้มกัเกิดจาก
การใส่ความพยายามท่ีผดิพลาดเขา้ไป เราจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะสังเกตอยา่งเรียบง่ายท่ีสุด แยกแยะส่ิงท่ีผา่นเขา้มาใน
การรับรู้โดยสังเกตท่ีอาการและการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆแทนการคิดพิจารณา  
 

เราสามารถเรียนรู้ทดลองและฝึกฝนทกัษะทางจิตใจโดยการท าตามแบบฝึกหดัต่อไปน้ี 
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แบบฝึกหดัท่ี1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ลากน้ิวจากวงกลมบนลงมายงัวงกลมล่าง สังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ีเกิดข้ึนเองท่ีบริเวณ
ปลายน้ิวขณะลาก ท าซ ้ าๆและคอยสังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ีเกิดข้ึน  

  

 ขณะท่ีลากน้ิวลองสังเกตความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจะพบวา่ ความรู้สึกสัมผสัท่ีปลายน้ิวนั้นเกิดข้ึนเอง แมจ้ะมี
ความคิดแทรกเขา้มาบา้ง แต่จิตก็ยงัคงรับรู้ความรู้สึกท่ีปลายน้ิวอยูเ่ป็นระยะๆ  
 

2 ลากน้ิวจากวงกลมบนลงมายงัวงกลมล่าง พยายามไม่รู้สึกท่ีปลายน้ิวขณะลาก สังเกตดู
วา่ เราสามารถไม่รู้สึกไดห้รือไม่  

 

 ลองสังเกตดูจะพบวา่ เราไม่สามารถท่ีจะไม่รู้สึก ความรู้สึกสัมผสันั้นเกิดข้ึนเอง และปรากฏในจิตส านึก
ของเรา อาจจะขาดตอนบา้งหรือไม่ชดัเจนบา้ง แต่ความรู้สึกสัมผสัจะปรากฏในการรับรู้เสมอๆ แมจ้ะแกลง้ท า
ไม่สนใจหรือพยายามคิดเร่ืองอ่ืน แต่ความรู้สึกสัมผสัจะปรากฏในการรับรู้เป็นระยะๆเสมอ 

 

3 ลากน้ิวจากวงกลมบนลงมายงัวงกลมล่าง ขณะท่ีลากน้ิวใหคิ้ดในใจเป็นประโยคยาวๆ
เช่น เชา้น้ีไม่ไดกิ้นขา้วเพราะต่ืนสาย 

 

 ลองสังเกตดูวา่เม่ือเราตั้งใจคิด จะยงัมีการรับรู้ท่ีปลายน้ิวหรือไม่ เราจะพบวา่ ความรู้สึกท่ีปลายน้ิวจะ
ยงัคงปรากฏเป็นระยะๆ สลบักบัความคิดท่ีเกิดข้ึน  
 

4 ลากน้ิวกลบัไปกลบัมาชา้ๆ พยายามสังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ีเกิดข้ึน หากความคิดเกิด
ข้ึนมาแทรก ไม่จ  าเป็นตอ้งปฏิเสธหรือหา้มความคิด เพียงแต่เพิ่มความใส่ใจสังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ี
เกิดข้ึน จะพบวา่ เม่ือความรู้สึกสัมผสัชดัเจน ความคิดจะไม่ต่อเน่ืองหรือหยดุลงชัว่ขณะ เม่ือความคิด
ชดัเจน การรับรู้ความรู้สึกสัมผสัจะไม่ชดัเจนหรือขาดช่วงไป  น่ีคือตวัอยา่งของการปฏิบติัธรรม เราไม่
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จ าเป็นตอ้งปฏิเสธหรือหา้มความคิด แต่การใส่ใจสังเกตส่ิงท่ีไม่ใช่ความคิดจะช่วยใหเ้ราเร่ิม ‘เห็น’ 

และเป็นอิสระจากความคิดไดที้ละนอ้ย  
 

หลกัการขอ้แรกของการปฏิบติัธรรมคือการรู้โดยไม่วจิารณ์ เพียงแต่สังเกตสภาวะหรืออาการของส่ิงท่ี
เกิดข้ึน  ปัญญาญาณไม่อาจเกิดจากการคิดพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ แต่จะตอ้งรู้ลกัษณะอาการของส่ิงท่ี
ปรากฏข้ึน คลา้ยกบัการมองเห็นวา่รูปป้ันคือ ดิน หรือ ปูน ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งมองเห็นรูปร่างเคา้โครงของดิน
หรือปูนดว้ยเช่นกนัวา่ส่ือถึงรูปอะไร การปฏิบติัธรรมจึงมีหลกัการคลา้ยการมองรูปป้ันหรือรูปภาพ ในการรู้จกั
รูปป้ันตามความเป็นจริง เราจะมองเห็นแต่เคา้โครง รูปร่างหรือความหมายของรูปป้ันอยา่งเดียวไม่ได ้แต่จะตอ้ง
มองเห็นเน้ือวตัถุท่ีประกอบเป็นรูปป้ันดว้ย เช่นตอ้งเห็นวา่น่ีคือรูปป้ันของชา้ง ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งมองเห็น
ดว้ยวา่รูปป้ันน้ีเป็นวสัดุอะไร แมดู้เหมือนจะไม่ใช่เร่ืองยากในการมองเห็นวสัดุท่ีใชท้  ารูปป้ัน แต่เม่ือเทียบกบั
การมองดูความคิดหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจแลว้จะพบวา่เป็นเร่ืองยาก เพราะเรามกัจะไดย้นิแต่ความหมาย
ของถอ้ยค าท่ีเราก าลงัคิด แต่เราไม่เห็นถอ้ยค าท่ีเราก าลงัคิด เรามีอารมณ์โกรธ เกลียดไดแ้ต่เราไม่เห็นเน้ือแทข้อง
สภาวะท่ีแสดงอาการเป็นอารมณ์ ดงันั้นเพื่อใหง่้ายต่อการเร่ิมตน้ พระพุทธเจา้จึงทรงสอนใหเ้ราหดัสังเกตลม
หายใจ สังเกตความรู้สึกสัมผสัในขณะยนืเดินนัง่นอน ก็เพื่อใหจิ้ตรู้จกัสังเกตส่ิงท่ีไม่ใช่ความคิดก่อน จิตจะไดไ้ม่
ไหลไปในความหมายของถอ้ยค าหรือความคิด     

 

 เม่ือสังเกตเห็นความเป็นจริงระหวา่งส่วนท่ีเป็นความคิดกบัส่วนท่ีไม่ใช่ความคิดจนจิตรู้ปรมตัถรู้์บญัญติั
รู้รูปรู้นามแลว้ ความคิดจะไม่ใช่ส่ิงฟุ้งซ่านท่ีตอ้งก าจดัอีกต่อไป จิตจะรู้จกัแยกแยะความแตกต่างระหวา่งสองส่ิง
น้ีไดเ้อง บางขณะจิตรู้เขา้ไปในความหมายของถอ้ยค า(รู้บญัญติั) บางขณะจิตรับรู้อาการปรากฏของถอ้ยค า(รู้
ปรมตัถ์)สลบักนัไป  ความคิดจึงกลายมาเป็นวตัถุดิบให้จิตสังเกต ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปฏิเสธความคิด 
เพียงแต่ประคองจิตในสภาวะกลางๆ คอยใส่ใจและสังเกตทั้งปรมตัถแ์ละบญัญติัโดยไม่หลงไปตามบญัญติัโดย
ส่วนเดียว 

 

  

  

แบบฝึกหดัท่ี2 

 

 

 

 

 

 ทดลองก ามือชา้ๆ สลบักบัการแบมือชา้ ๆ 

1 สังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ีเกิดข้ึนท่ีมือขณะก ามือและแบมือ 

2 สังเกตความคิดต่างท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งท่ีก ามือและแบมือ 
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 พยายามสังเกตส่ิงท่ีแตกต่างกนัทั้งสองอยา่งขา้งตน้ สังเกตโดยไม่ตอ้งวจิารณ์หรือใหค้  านิยามวา่แต่ละ
ส่ิงคืออะไร การท าเช่นน้ีเป็นการฝึกจิตใจให้รู้สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่คิดเก่ียวกบัสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน เราเคย
คิดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆมาตลอดชีวติแลว้ ถึงเวลาท่ีจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะ 'รู้โดยไม่คิด' เก่ียวกบัส่ิงต่างๆรอบตวับา้ง 
 

 เราไม่จ  าเป็นตอ้งขบัไล่ความคิดในฐานะของความฟุ้งซ่านเพราะความคิดก็เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ตวัหน่ึง มี
อาการ มีสภาพสภาวะแบบหน่ึง สัมผสัทางร่างกายท่ีมือก็เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ตวัหน่ึง มีอาการ มีสภาพสภาวะแบบหน่ึง 
แต่ละองคป์ระกอบขา้งตน้ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ถูกสังเกต สามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบในการสังเกต เป็นวตัถุดิบใน
การฝึกรู้ไดเ้ช่นกนั เพียงแต่ความคิดมีคุณลกัษณะท่ีชกัน าใหฟุ้้งซ่านต่อไปไดง่้ายกวา่ส่ิงท่ีไม่ใช่ความคิด การ
ปฏิบติัธรรมจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเคร่งเครียดหรือจอ้งท่ีจะก าจดัความคิดออกไปเพียงอยา่งเดียว เราเพียงแต่หมัน่
สังเกตแยกแยะสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ พยายามสังเกตความแตกต่างโดยไม่ตอ้งใหค้  านิยาม เพราะ
ความคิดท่ีเกิดข้ึนจะเบ่ียงเบนจิตไปจากการรับรู้สภาวธรรมอยา่งตรงไปตรงมา  
 

ขอ้ควรระวงั ! ส าหรับคนท่ียงัไม่เกิดญาณรู้รูป-นามข้ึนในจิต ไม่ควรตั้งใจก าหนดรู้รูปนามโดยการพิจารณาดว้ย
ถอ้ยค า เพราะการรู้รูปนามท่ีแทจ้ริงเป็นญาณ เป็นผล เป็นส่ิงท่ีจิตจะรู้เอง ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่ 'เรา' จะเป็นผูไ้ป
ก าหนดรู้รูปนามไดด้ว้ยถอ้ยค า จิตจะเป็นตวัรู้รูปนามเองเม่ือมรรคถึงพร้อม ตรงกนัขา้ม การพยายามก าหนดรู้รูป
นามดว้ยถอ้ยค าหรือการคิดพิจารณาอาจไปขวางกั้นจิตจากการรู้รูปนามได ้เพราะจิตจะถูกดึงความสนใจไปรับรู้
ถอ้ยค าท่ีเกิดข้ึน การสังเกตความคิดเฉยๆ และสังเกตส่ิงท่ีไม่ใช่ความคิดท่ีก าลงัเกิดข้ึนในจิตเฉย ๆคือมรรคท่ี
พอดีท่ีจะน าไปสู่ญาณหรือผล 

 

  

 แต่ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่ทุกความคิดต่างก็เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ แมแ้ต่ความคิดท่ีพยายามก าหนดรู้รูปนามก็เป็นส่ิง
ท่ีถูกรู้ดว้ยเช่นกนั ดงันั้น วธีิการขา้งบนสามารถเขียนใหม่ไดด้งัน้ี  
 

1. สังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ีเกิดข้ึนท่ีมือขณะก ามือและแบมือ 

2. สังเกตความคิดต่างท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งท่ีก ามือและแบมือ รวมถึงสังเกตความคิดท่ี
พยายามจดักลุ่มแยกแยะดว้ยถอ้ยค าวา่น่ีคือรูป น่ีคือนาม  
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แบบฝึกหดัท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ทดลองเปิดประตู กา้วเดิน แลว้ปิดประตูโดยพยายามรักษาความรู้สึกสัมผสัใหต่้อเน่ือง
ตลอดช่วงตั้งแต่จบัลูกบิด เปิดและปิดประตูจนกระทัง่ละมือจากลูกบิดหรือมือจบั สังเกตส่ิงท่ีปรากฏใน
จิตตั้งแต่ตน้จนจบ ท าซ ้ าและคอยสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิต 

 

 ในกิจกรรมของชีวิตโดยทัว่ๆไป สมองจะสร้างจุดหมายและชุดค าสั่งโดยใหค้วามส าคญักบัจุดหมาย
(เช่นการเปิดประตู)มากกวา่ความใส่ใจในรายละเอียดของการกระท า ทั้งน้ีก็เพราะวา่จิตใจของเราพฒันาจนท า
กิจกรรมส่วนใหญ่ดว้ยกระบวนการอตัโนมติั จิตจึงมกัจะใหค้วามใส่ใจเพียงช่วงเร่ิมตน้ของกิจกรรม(การเปิด
ประตู)เท่านั้น  แลว้ปล่อยกิจกรรมท่ีเหลือใหเ้ป็นไปตามกระบวนการอตัโนมติั แต่ความสามารถพิเศษของ
ความคิดก็คือ ความคิดอาจเกิดแทรกข้ึนมาแมก้ระบวนอตัโนมติัชุดแรก(การเปิดและปิดประตู)ยงัไม่ทนัจบลง 
ความคิดเก่ียวกบักิจกรรมท่ีอยากจะท าถดัไปอาจผดุข้ึนมาแทรก และโดยความเคยชินท่ีเรียนรู้มาโดยไม่รู้ตวั จิต
มกัจะใหค้วามใส่ใจกบัความคิดท่ีเกิดแทรกข้ึนมามากกวา่กระบวนการอตัโนมติัท่ียงัไม่จบลง เราจึงมกัจะปิด
ประตูโดยความไม่ใส่ใจ แต่หนัเหไปสนใจความคิดใหม่ท่ีก าลงัผดุข้ึนมา  

 

 เรามกัจะท าเช่นน้ีกนับ่อยๆ จนกลายเป็นความเคยชิน และส่งเสริมใหจิ้ตท างานโดยขาดความใส่ใจมาก
ข้ึนทุกที อาการข้ีหลงข้ีลืมก็มกัเกิดมาจากการขาดความใส่ใจในกิจกรรมท่ีก าลงัท า หรือเกิดจากการใหค้วามใส่
ใจในกระบวนการคิดมากกวา่การกระท าพื้นๆในชีวติประจ าวนั ดงันั้น ทดลองเปิดประตูแลว้ปิดประตูดว้ยความ
ใส่ใจจนตลอดช่วง แมห้ลงัจากปิดประตูเสร็จแลว้ก าลงัจะละมือจากลูกบิดและหนัหลงักลบัก็ควรไดรั้บการใส่ใจ
เช่นกนั 

 

2 ทดลองเปิดแลว้ปิดประตูอีกคร้ังตามความเคยชิน สังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจ  
 

 จะพบวา่จิตใจใหค้วามส าคญักบัการเปิดประตูอยา่งต่อเน่ือง แต่เม่ือเปิดประตูเสร็จแลว้ สมองมกัจะคิด
เก่ียวกบัส่ิงท่ีจะตอ้งท าต่อไปทนัที  การปิดประตูจึงถูกลดความส าคญัลงเพราะจิตจะเร่ิมไหลไปยงัเร่ืองท่ีจะตอ้ง
ท าต่อไปแมจ้ะยงัปิดประตูไม่เสร็จก็ตาม  

 

3 สังเกตพฤติกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัเช่นเดียวกนัน้ีวา่เราท ากิจกรรมยอ่ยๆดว้ย
ความไม่ใส่ใจมากนอ้ยแค่ไหน แลว้จิตมกัจะหนัเหไปสนใจอะไรทั้งๆท่ียงัท ากิจกรรมแรกไม่เสร็จ 
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  ในชีวติประจ าวนั กระบวนการทางจิตใจของเราส่วนใหญ่จะด าเนินไปโดยอตัโนมติั ต่อเน่ืองและ
รวดเร็วจนไม่ทนัสังเกตรายละเอียด  จึงอาจไม่ใช่บาปหรือกรรมท่ีท าใหค้นเราขาดสติ แต่พฒันาการของระบบ
อตัโนมติัทางจิตใจนัน่เองท่ีเป็นดาบสองคม สั่งสมและฝึกฝนทกัษะในการ‘ขาดสติ’ใหก้บัชีวติของเรามาตั้งแต่
วยัเด็ก ศาสนาและการศึกษาควรสอนให้เราเขา้ใจอิทธิพลของการท างานอตัโนมติัในจิตใจตั้งแต่วยัเด็ก หากรอ
จนเป็นผูใ้หญ่หรือจนถึงวยัชราแลว้จึงค่อยมาหาค าตอบเก่ียวกบัชีวติใจ กระบวนการอตัโนมติัในจิตใจอาจจะ
พฒันาสั่งสมไปจนรวดเร็วและซบัซอ้นจนยากเกินกวา่จะแกไ้ขไดท้นัก่อนลมหายใจสุดทา้ย  การเห็น
กระบวนการอตัโนมัติในจิตใจจึงเป็นจุดเร่ิมต้นทีก่ระบวนการอตัโนมัติอนัได้แก่ โลภะ โทสะ จะถูกขัดจังหวะลง   
กระบวนการอตัโนมัติในระดับสัญชาตญาณทั้งหลายทีเ่ป็นสาเหตุของความรุนแรงในสังคมกจ็ะลดทอนลงด้วย
เช่นกนั การเห็นกระบวนการทีก่ าลงัเกดิขึน้ในจิตน่ันเองคือจุดเร่ิมต้นของปัญญาญาณ  
 

การท่ีจิตไม่สามารถมองเห็นกิจกรรมในจิตไดน้ั้น เป็นเพราะสมองถูกฝึกใหคิ้ดถึงกิจกรรมอ่ืนในขณะท่ี
ยงัท ากิจกรรมแรกไม่เสร็จ น่ีเป็นกลไกท่ีสร้างความต่อเน่ืองในจิตใจ ท าใหจิ้ตไม่เห็นความขาดตอนของกิจกรรม
ในจิต กลายเป็นการฝึกทกัษะในการขาดสติอยา่งไม่รู้ตวั อีกทั้งยงัท าใหข้าดความสงบตามธรรมชาติในขณะท า
กิจกรรมต่างๆในชีวติประจ าวนั จึงไม่ตอ้งแปลกใจวา่ท าไมคนเราจึงขาดความสุขในชีวิต ใจร้อนและรุนแรง นัน่
ก็เพราะเราไม่รู้วา่ก าลงัฝึกทกัษะในการขาดสติโดยท ากิจกรรมซอ้นกนัอยูต่ลอดเวลา  

 

แมจ้ะไม่ใช่เร่ืองแปลกนกัท่ีสมองจะท ากิจกรรมหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั เพราะสมองไดพ้ฒันากลไก
ในการสลบัการท างานอยา่งรวดเร็วจนดูคลา้ยกบัสามารถท าสองงานในเวลาเดียวกนั  แต่หากเราไม่รู้ขอ้เสียของ
การท ากิจกรรมหลายๆอยา่งในเวลาเดียวกนั และไม่รู้จกัผลเสียของกระบวนการอตัโนมติัในจิตใจเลย 
กระบวนการอตัโนมติัก็จะยิง่พฒันา วอ่งไวและต่อเน่ืองจนไม่เหลือพื้นท่ีวา่งใหค้วามสงบตามธรรมชาติในจิตใจ 
ไม่เหลือช่องวา่พอท่ีจิตจะเห็นกระบวนการทั้งหมดของจิตใจได ้  

 

 การสังเกตอาการและการเปล่ียนแปลงของจิตใจจึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะไม่วา่จะพิจารณาโดย
กระบวนการของขนัธ์หา้ก็ดี กระบวนการintuitionก็ดี ลว้นแต่เป็นกระบวนการอตัโนมติัท่ียากจะรู้เท่าทนัดว้ย
จิตส านึกท่ีรู้จกัแต่การคิดเพียงอยา่งเดียว  เราจึงตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนตามวธีิวปัิสสนากรรมฐาน เพื่อเปิดโอกาส
ใหจิ้ตไดเ้ห็นกระบวนในจิตเอง การเห็นปรากฏการณ์ในจิตโดยไม่ตอ้งอาศยัการคิดนัน่เองคือปัญญาณาณท่ีจะท า
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในจิตอยา่งชนิดถอนรากถอนโคน กระบวนการอตัโนมติัทั้งหลายในจิตจะลดทอนลง 
และไม่ส่งผลลากจูงชีวติเราไปตามกระแสของโลกอยา่งไร้ทิศทาง  
  

 คนจ านวนมากมีนิสัยวูว่าม แมรู้้วา่ใจร้อนแต่ก็แกไ้ขเปล่ียนแปลงตวัเองไม่ได ้แมจ้ะพยายามปรับเปล่ียน
ทศันคติก็แลว้ อ่านหนงัสือธรรมมากมาย เขา้รับการอบรมทั้งทางโลกและทางศาสนา แมต้ั้งใจไปบวชชี
พราหมณ์บ่อยๆก็ยงัไม่สามารถแกนิ้สัยใจร้อนโมโหร้าย  แต่เราไม่เฉลียวใจวา่เราไม่สามารถแกนิ้สัยตวัเองได้
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เพียงเพราะไม่เคยมองเห็นกระบวนการอตัโนมติัในจิตใจของตวัเอง ไม่เคยสังเกตวา่เราตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของ
กระบวนการอตัโนมติัในจิตใจ  
 

 เม่ือถึงวยัชรา เรากลายเป็นคนข้ีหลงข้ีลืมก่อนเวลาอนัควรก็เพราะกระบวนการอตัโนมติัเหล่าน้ีเอง การ
ท่ีสมองคิดถึงกระบวนการถดัไปทั้งๆท่ีกระบวนการปัจจุบนัยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ ท าให้แต่ละการกระท าไม่มี
น ้าหนกัพอส าหรับการจดจ า เช่นขณะเตรียมตวัออกจากบา้น เม่ือหยบิกุญแจรถไดแ้ลว้ สมองอาจคิดต่อไปยงั
เร่ืองสวมรองเทา้ทนัทีทั้งๆท่ียงัเอากุญแจใส่ในกระเป๋าไม่เสร็จ สมองจึงไม่ไดจ้ดจ ารายละเอียดวา่เอากุญแจรถไว้
ท่ีไหน เม่ือสวมรองเทา้เสร็จแลว้กลบัจ าไม่ไดว้า่เอากุญแจรถมาดว้ยหรือยงั การเส่ือมลงของเน้ือสมองตามอายุ
อาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหค้วามทรงจ าของเราลดลง แต่การไม่รู้จกักระบวนการอตัโนมติัในจิตใจกลบัเป็นปัจจยั
ใหเ้รากลายเป็นคนข้ีหลงข้ีลืมไดเ้ร็วกวา่อายสุมองท่ีแทจ้ริง  
 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 4 

 

 

 

 

 

 ยืน่มือเอาปลายน้ิวแตะพื้นผิวใด เช่น โตะ๊หรือฝาผนงัประมาณ 2-3 วนิาทีแลว้ละปลายน้ิวออกจาก
พื้นผวินั้น 

 รอ 2-3 วนิาที ท าซ ้ าและคอยสังเกตความรู้สึกสัมผสัท่ีเกิดข้ึน 

 

เม่ือเราแตะสัมผสักบัพื้นผวิใดๆ ยอ่มเกิดความรู้สึกสัมผสัข้ึนท่ีร่ายกายของเรา ในท่ีน่ีก็คือบริเวณปลาย
น้ิว ความรู้สึกขณะสัมผสัพื้นผวินั้นชดัเจนและไม่ตอ้งใชค้  าบรรยายใดๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งมีถอ้ยค าเกิดข้ึนวา่ แตะ 
สัมผสั อ่อน แขง็ เป็นตน้ แมไ้ม่มีถอ้ยค าใดๆเกิดข้ึนในใจ ความรู้สึกสัมผสัก็ยอ่มเกิดข้ึนเองในใจอยา่งสมบูรณ์  
คราวน้ีลองสังเกตในรายละเอียดวา่ ขณะท่ีน้ิวมือยงัไม่แตะพื้นผวินั้นมีความรู้สึกจางๆเกิดข้ึนเช่นกนัเพียงแต่ไม่
ชดัเจน  อยา่งไรก็ดีมีความแตกต่างท่ีพอจะสังเกตไดคื้อ ขณะแตะผนงัเกิดความรู้สึกสัมผสัแบบหน่ึง ขณะท่ียงัไม่
แตะผนงัก็เกิดความรู้สึกสัมผสัอีกแบบหน่ึง  เม่ือลองท าสลบัไปมา จะสังเกตความแตกต่างของความรู้สึกทั้งสอง
แบบไดม้ากข้ึน  ความแตกต่างน้ี เปรียบไดก้บัการรู้ความคิดและรู้ปรมตัถ ์บญัญติัหรือความคิดนั้นเป็นนามธรรม
ท่ีเบา แมจ้ะคิดไดง่้ายแต่รู้โดยจิตไดย้าก เปรียบเหมือนความรู้สึกขณะท่ีไม่ไดแ้ตะพื้นผิว ส่วนปรมตัถ ์แมจ้ะคิด
ไดย้าก(ความจริงคิดไม่ได)้ แต่รู้ไดง่้าย เปรียบเหมือนความรู้สึกสัมผสัขณะท่ีแตะพื้นผวิ   
 

 ในชีวติของเรานั้นส่วนใหญ่หมกมุ่นอยูใ่นโลกของความคิด แมจ้ะคิดอยูต่ลอดเวลาแต่จิตไม่เห็น
ความคิด จิตรู้ความหมายของความคิดแต่ไม่รู้อาการของความคิด เช่นเดียวกบัท่ีเราสังเกตความรู้สึกขณะท่ีน้ิวยงั
ไม่แตะผนงัไดไ้ม่ชดัเจนสักเท่าไร แต่เม่ือฝึกฝนการดู ฝึกฝนการสังเกตความรู้สึกสัมผสับ่อยๆ จะท าใหจิ้ต
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มองเห็นความแตกต่างทั้งสองอยา่งไดช้ดัเจนข้ึน เม่ือปฏิบติัและฝึกฝนไดถู้กตอ้ง จิตรู้โดยไม่คิดไดใ้นช่วงเวลา
สั้นๆ จึงเกิดการรู้(ไม่ใช่ความรู้)สองอยา่ง คือรู้รูปกบันาม หรือ รู้ปรมตัถก์บับญัญติั คือจิตเห็นหรือรับรู้ความ
แตกต่างของสองส่ิงน้ีอยา่งชดัเจนเป็นคร้ังแรก หลงัจากเกิดการรู้แลว้ ความคิดจึงผดุข้ึนมาใหค้  านิยาม 
เปรียบเทียบอา้งอิงกบัความรู้ท่ีสั่งสมไวว้า่ส่ิงน้ีคืออะไร มีช่ือเรียกวา่อะไร   
  

 การฝึกรู้ความแตกต่างของสภาวธรรมสองอยา่งโดยไม่เขา้ไปใหค้  านิยามหรือระบุวา่แต่ละอยา่งคืออะไร
น้ีเป็นเทคนิคท่ีส าคญัในการปฏิบติัธรรม การสังเกตรู้(ไมใ่ช่คิด)ความแตกต่างเป็นทั้งวิธีการและเป็นทั้ง
จุดมุ่งหมาย  เป็นเทคนิควธีิท่ีช่วยยติุขอ้สงสัยต่างๆ เช่น บางคนสงสัยวา่ควรจะดูกายหรือจิต ควรจะเพง่มอง
ระดบัใด ควรจะรู้ท่ีเทา้ก าลงักา้วเดินหรือรู้ท่ีความคิดเป็นตน้ การสังเกตความแตกต่างโดยไม่ใชถ้อ้ยค าน้ีเองคือ
ค าตอบ  เม่ือดูหรือสังเกตความแตกต่างของส่ิงท่ีถูกรู้โดยไม่เขา้ไปคิดวเิคราะห์* นัน่คือการรู้ในระดบัท่ีพอดี ไม่
ถล าเขา้ไปในการคิดและไม่จมแช่กบัการรู้ส่ิงใดเพียงส่ิงเดียว   น่ีคือหลกัการง่ายๆและตรงไปตรงมาของการ
ปฏิบติัธรรม เมื่อต้องการรู้จักปัญญาญาณทีอ่ยู่นอกขอบเขตของความคิด เรากต้็องหัดรู้ความแตกต่างโดยไม่ผ่าน
การคิดน่ันเอง 

 

* แมเ้ราจะหา้มการคิดวเิคราะห์ไม่ได ้ เน่ืองจากกลายเป็นความเคยชินของมนุษยทุ์กคนท่ีจะคิด วิเคราะห์ 
วพิากษว์จิารณ์ดว้ยถอ้ยค าหรือพิจารณาโดยการคิด แต่เม่ือเรารู้ขอ้จ ากดัของความคิดแลว้ ถอ้ยค าท่ีเกิดข้ึนจากการ
คิดวเิคราะห์เหล่านั้นสามารถกลายมาเป็นสภาวะธรรมท่ีถูกรู้ ถูกสังเกตโดยจิตไดเ้ช่นกนั เพราะในความเป็นจริง
แลว้ความคิดทุกถอ้ยค าเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ไม่ใช่ผูรู้้ 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัในชีวติประจ าวนั 

 

 

 

 เม่ือรู้จกัการสังเกตโดยไม่พากษต์าม ไม่คิดตามในใจแลว้ ต่อไปลองพยายามสังเกตหรือรู้ความรู้สึก
สัมผสัต่างๆท่ีเกิดข้ึนในขณะเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนัเช่นขณะ ยนื เดิน นัง่ นอน พยายามใส่ใจสังเกต
ความรู้สึกสัมผสัเป็นอนัดบัแรก จากนั้นจึงพยายามสังเกตองคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ความรู้สึกสัมผสั เช่น
ความคิด อารมณ์ เวทนา เป็นตน้ มองให้เห็นความแตกต่างโดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชก้ารคิดวิพากษว์จิารณ์วา่แตกต่าง
กนัอยา่งไร ไม่ตอ้งคิดจดักลุ่มวา่ส่ิงท่ีก าลงัถูกรู้คืออะไร เพียงแต่รู้เฉยๆ สังเกตเฉยๆ เพราะการคิด วิเคราะห์ 
วพิากษว์จิารณ์จะเบ่ียงเบนจิตใจไปจากการเห็นสภาวธรรมต่างๆตามความเป็นจริง  
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 ชาวพุทธส่วนใหญ่ลว้นแต่เคยปฏิบติัธรรมกนัมาบา้งไม่มากก็นอ้ย เคยอ่านมามาก ศึกษามามากวา่ควร
ปฏิบติัธรรมอยา่งไร พิจารณาอะไร เช่น ท่องจ าไดว้า่ พิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณาจิต
ในจิต และพิจารณาธรรมในธรรมเป็นตน้ เพียงแต่เราไม่เฉลียวใจวา่ ความคิดท่ีเป็นสังขารขนัธ์ปรุงแต่งนั้นเป็น
ส่ิงท่ีถูกรู้ ความคิดไม่มีความสามารถในการรู้สภาวธรรม วญิญาณขนัธ์ในจิตต่างหากท่ีจะตอ้งเป็นผูส้ังเกต เป็น
ผูรู้้ เป็นผูพ้ิจารณาสภาวธรรมในขณะปฏิบติัธรรม ไม่ใช่'เรา'ท่ีเป็นเพียงภาพสะทอ้นของความคิด  
  

 หากเกิดความคิดสงสัยวา่การปฏิบติัแบบน้ีจะไดผ้ลหรือไม่ ใหต้ระหนกัวา่ความลงัเลสงสัยก็คือ
ความคิดชนิดหน่ึง เม่ือตระหนกัแลว้ก็หนัไปใส่ใจความรู้สึกสัมผสัแทน เม่ือความคิดใดๆเกิดข้ึน ปล่อยมนัผา่น
ไปแลว้หนัมาสนใจส่ิงท่ีไม่ใช่ความคิด   การดู การสังเกต หรือการเห็นน้ีเองคือพื้นฐานของปัญญาญาณ  
 

 พยายามขยายการรับรู้หรือการสังเกตไปสู่อิริยาบถยอ่ยๆ เช่น การลุกการนัง่ การเอ้ียวตวั การเค้ียว การ
ขยบัตวั การหายใจ พยายามใส่ใจท่ีความรู้สึกสัมผสัก่อน แลว้จึงค่อยสังเกตส่วนอ่ืนๆของจิต 

 

 ขอใหย้นืพื้นอยูท่ี่การสังเกตความรู้สึกสัมผสัเป็นอนัดบัแรก แลว้จึงค่อยสังเกตส่วนท่ีเป็นความคิด 
จากนั้นจึงสังเกตส่วนท่ีไม่ใช่ทั้งความรู้สึกสัมผสัและไม่ใช่ความคิด แต่ไม่ตอ้งจดัหมวดหมู่ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏใน
จิตดว้ยถอ้ยค าวา่มนัคืออะไร เพียงแต่สังเกตรู้ความแตกต่างของแต่ละสภาวธรรมท่ีก าลงัปรากฏ ไม่ตอ้งมุ่งมัน่ใช้
การคิดพิจารณาความไม่เท่ียงใดๆ แต่เม่ือความคิดเกิด ใหส้ังเกตวา่ความคิดเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ชนิดหน่ึง
หรือไม่ เม่ือเร่ิมรู้เทคนิคการสังเกตแลว้ ใหพ้ยายามสังเกตส่ิงท่ีก าลงัปรากฏเฉยๆ สังเกตโดยเขา้ไปยุง่กบัส่ิงท่ีถูก
สังเกตใหน้อ้ยท่ีสุด การสังเกตสภาวะธรรมโดยไม่เขา้ไปแทรกแซงน้ีเรียกวา่ การไม่กระท าหรือการตดักรรมใน
ความหมายระดบัโลกกุตระ  
 

 

 ทบทวนแบบฝึกหดัท่ี 1-4 ท  าสลบักนัไปมา เม่ือท าไดถู้กตอ้ง สามารถสังเกตโดยไม่เขา้ไปยุง่กบัส่ิงท่ีถูกรู้
ไดใ้นคาบเวลาท่ีเหมาะสม(สัมมาสมาธิ) และเม่ือมรรคถึงพร้อม จิตจะเป็นฝ่ายรู้รูปนามเอง คือรู้จกัสภาวะ
หยาบๆของขนัธ์ุหา้เป็นคร้ังแรก เม่ือรู้รูปกบันามแลว้อาจเกิดปิตินานหลายวนัหรือหลายสัปดาห์ จิตจะโปร่งเบา
และเป่ียมสุข คลา้ยบางส่ิงท่ีเคยปกคลุมตวัอยูพ่ลิกหลุดออกไปราวกบัพลิกฟ้าหรือพลิกโลก  เม่ือปิติจางคลาย
แลว้จิตจะรู้จกัวธีิปฏิบติัต่อไปเอง เรียกวา่ไดต้น้ทาง คือจิตรู้จกัปัญญาญาณแลว้ก็สามารถหาทางเดินต่อไปไดเ้อง
ตามล าดบัขั้นของญาณ  
 

 การรู้ปรมตัถห์รือรู้รูปนามยงัไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด  การรู้รูปนามเป็นเพียงประตูด่านแรกเท่านั้น เปรียบ
เหมือนหลกักิโลเมตรท่ีเป็นเคร่ืองหมายวา่เดินมาถูกทางแลว้ ยงัตอ้งฝึกฝนเรียนรู้ต่อไปอีก(ปรมตัถจึ์งไม่ควร
แปลวา่ความหมายสูงสุด) เพียงแต่การรู้ชนิดน้ีท าใหจิ้ตเปล่ียนแปลง เป็นการรู้ส่ิงท่ีไม่เคยรู้มาก่อน เป็นส่ิงท่ีรู้ได้
เฉพาะตน จิตใจของผูรู้้จะไม่เหงาอีกเลยตลอดชีวติ จะมัน่คง ไม่ลงัเลสงสัย เป็นศรัทธาสูงสุดท่ีไม่ตอ้งพึ่งพา
ความเช่ือ ไม่ตอ้งพึ่งพาถอ้ยค า  
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อยา่งไรก็ดี เม่ือรู้รูปนามแลว้ตอ้งระมดัระวงั เพราะอาจเกิดการหลงในความรู้ใหม่มากเกินไป เช่นคิดจะ
สอน คิดจะเผยแพร่ธรรมท่ีรู้ไดย้าก เป็นตน้ การหลงในความรู้ใหม่น้ีเป็นกบัดกัท่ีแนบเนียนเพราะดูคลา้ยเป็น
เร่ืองสมเหตุสมผลท่ีจะคิดเก่ียวกบัเร่ืองความรู้ใหม่น้ี ความคิดเก่ียวกบัขอ้ธรรมใหม่น้ีอาจจะพร่ังพรูออกมาไม่
รู้จกัจบส้ิน ท าใหจิ้ตใจหลงออกจากปรมตัถ ์  
 

 เม่ือปิติอนัไดแ้ก่สุขอนัด่ืมด ่าจางคลายไป ซ่ึงอาจใชเ้วลาหลายวนัหรือหลายสัปดาห์ จิตของผูป้ฏิบติัจะ
กลบัสู่สภาวะปรกติ ผูป้ฏิบติัอาจรู้ดว้ยตวัเองวา่ก าลงัหลงความรู้ เม่ือรู้แลว้ก็เพียงแต่กลบัมาดูท่ีรูปกบันาม ผู ้
ปฏิบติัยอ่มรู้วธีิการปฏิบติัต่อไปดว้ยตวัเองเพราะรู้หลกัการแลว้ จิตหรือจิตส านึกก็จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ต่อไป
ตามล าดบัขั้นของญาณ 

 

 

 

บทสรุปย่อ 

 

 

 เม่ือเรายงัไม่รู้ญาณขอใหต้ระหนกัขอ้จ ากดัของชีวิตดงัต่อไปน้ี  
 

1. ความรู้ทางธรรมทั้งหมดท่ีเรามีและสะสมไวใ้นรูปของความคิดและความเขา้ใจไม่อาจน าใหเ้รา
กา้วขา้มเขา้สู่ขอบเขตของปัญญาญาณหรือภาวนามยัยปัญญาได ้

2. ความรู้และประสบการณ์ทางโลกทั้งหมดทั้งมวลท่ีเรามีไม่สามารถท าใหเ้รารู้จกัทั้งหมดของ
ชีวติได ้เพราะจิตส่วนใหญ่ยงัท างานอยูใ่นระดบัของจิตใตส้ านึก(หรือเหนือส านึกก็สุดแลว้แต่
จะนิยามหรือบญัญติัหรือสมมุติเรียก)  

3. ระบบสังคมและเศรษฐกิจของโลกจะยิง่ซบัซอ้นและควบคุมยากข้ึนเร่ือยๆ จนเกินกวา่ท่ีมนุษย์
จะควบคุมได ้ปัญญาระดบัมหภาคของมนุษยใ์นช่วงต่อจากน้ีคือการสร้างระบบเศรษฐกิจท่ี 
virtural world ไม่ส่งผลกระทบต่อ real sector และปัจเจคบุคคลมากจนเกินไป 

4. สันติภาพถาวรจะไม่เกิดข้ึนบนโลกจนกวา่มนุษยชาติโดยรวมจะรู้จกัโทษภยัของความเช่ือและ
ความคิดอนัไดแ้ก่ สมมุติและบญัญติัแลว้สร้างความรู้ใหม่ท่ีจะกา้วไปสู่การใชปั้ญญาท่ีสมดุลย์
ทั้งความคิดและปัญญาญาณ 

 

 ส่ีขอ้จ ากดัน้ีเป็นอุปสรรคท่ีทั้งปัจเจกบุคคลและมนุษยชาติจะตอ้งเรียนรู้ แกไ้ขและน าไปสู่การคน้หา
ปัญญาชนิดใหม่ อนัไดแ้ก่ปัญญาญาณ เพื่อท่ีทั้งบุคคลและสังคมจะไดรู้้จกักบัความสุข สันติภาพและความงามท่ี
แทจ้ริงของชีวติ 
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ภาคผนวก  
 

 

ความรู้  คือการสะสมขอ้มูลและประสบการณ์ การใชค้วามคิดวิเคราะห์ ตดัสิน แยกแยะ เปรียบเทียบ 

 

การรู้   คือกริยาอาการท่ีจิตรับรู้ส่ิงเร้าทั้งโดยผา่นทางประสาทสัมผสัและผา่นทางใจ  
 

สติ   คือการรู้ตวั เกิดการรู้ตวั รู้สภาวะธรรมใหม่อยูเ่สมอ  
สัมปชญัญะ คือการรู้ตวัทัว่พร้อม การรู้เกิดเวยีนสลบัไปทัว่ทุกอายตนะ คือมหภาคของสติ  
 

บญัญติั  หมายถึงถอ้ยค าหรือภาษาท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึนมาเพื่อส่ือถึงส่ิงต่างๆ 

 

สมมุติ  หมายถึงความจริงโดยเปรียบเทียบ เช่น สูงต ่า ด าขาว ดีเลว ยงัไม่ใช่ความจริงโดยสมบูรณ์ 

 

ปรมตัถ ์  คือความเป็นจริงท่ีไม่แปรเปล่ียนไปตามความคิดของมนุษย ์ไม่ข้ึนกบัถอ้ยค าหรือภาษาท่ีใช ้ 
 

เรอเน่ เดการ์ตส์  René Descartes (ค.ศ. 1596 - 1650) ชาวฝร่ังเศส ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นนกัคิด นกัปรัชญาและ
นกัวทิยาการสมยัใหม ่

  
หลวงพอ่เทียน  หลวงพอ่เทียน จิตตสุโภ (พ.ศ. 2454 – 2531), แห่งวดัสนามใน ไดรั้บการยกยอ่งให้เป็น
ปรมาจารยด์า้นการเจริญสติ  

 

จิต  คือส่วนใหญ่ท่ีสุดของจิตใจ  
จิตใจ  ค  าทัว่ไปท่ีใชเ้รียกแทนส่วนการท างานของสมอง, ค าท่ีมีความหมายกวา้งๆ ไม่เจาะจงวา่เป็น
ส่วนใดของจิต 

ใจ  อายตนะภายใน ท่ีคอยรับรู้และสามารถท าซ ้ าโดยการ คิด นึก  
จิตส านึก พื้นท่ีโดยสมมุติของจิต หมายถึงส่วนของจิตท่ีสามารถเช่ือมโยงดว้ยการคิด นึก รับรู้ แต่ไม่มี
ขอบเขตท่ีชดัเจนระหวา่งจิตส านึกกบัจิตส่วนอ่ืนๆ 

 

มหาสติ คือสติท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ แมไ้ม่ตั้งใจก็ตาม 

 

 

 

 

 


