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สมยัเรียนหนงัสือ ผูเ้ขียนมีโอกาสไดฟั้งปาฐกถาธรรมโดยหลวงพี่ไพศาล วสิาโล ในเร่ืองเก่ียวกบั
ชีวติและการภาวนา จึงเร่ิมมีความสนใจธรรมจนกระทัง่ไดอ่้านหนงัสือ'แด่เธอผูรู้้สึกตวั'ของหลวงพอ่เทียน 
จิตตสุโภ ยิง่ท  าใหมี้ความศรัทธามากข้ึนเป็นล าดบั ต่อมาไดมี้โอกาสบวชระหวา่งปิดภาคเรียนในปี 2529 จึง
ไปขอศึกษาปฏิบติัธรรมท่ีจงัหวดัชยัภูมิกบัหลวงพอ่ค าเขียน สุวณโณ ซ่ึงเป็นลูกศิษยข์องหลวงพอ่เทียน โดย
มีหลวงพี่ไพศาลคอยช่วยใหค้  าแนะน า แต่หลงัจากปฏิบติัธรรมไดเ้พียงสองสัปดาห์ แม่ของผูเ้ขียนเป็นห่วง
ดว้ยฝันวา่ผูเ้ขียนนัง่สมาธิจนตวัแขง็และไม่พื้นข้ึนมาอีกเลย วนัรุ่งข้ึนจึงใหพ้อ่ไปรับกลบัมาจ าวดัแถวบา้นท่ี
จงัหวดัสิงห์บุรี แต่ดว้ยความศรัทธาจึงไดข้อไปศึกษาปฏิบติัธรรมกบัหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ท่ีวดัสนามใน
อีก 2 สัปดาห์ก็ตอ้งสึกออกมาเน่ืองจากถึงเวลาเปิดภาคเรียน หลงัจากนั้นก็ไดศึ้กษาปฏิบติัธรรมอยูเ่นืองๆ แม้
ชอบอ่านหนงัสือธรรมและปรัชญาศาสนา ชอบเดินจงกรมท่ีบา้นและหอพกัแต่ก็ไม่ไดทุ้่มเทอยา่งเตม็ท่ี 
เน่ืองจากชอบท ากิจกรรมในมหาวทัยาลยักบัเพื่อนฝงูตามประสาวยัหนุ่ม  

คร้ันเม่ือถึงวยัท างานก็ทุ่มเทใหก้บัการท างานอยา่งเตม็ท่ี สนุกกบัการท างานและใชชี้วติเหมือนคน
ในสังคมเมืองทัว่ไป แมช้อบอ่านหนงัสือธรรมและปฏิบติัธรรมดว้ยการเดินจงกรมเสมอๆเม่ืออยูค่นเดียว 
ทดลองฝึกฝนปฏิบติัธรรมตามแนวทางต่างๆ แต่ก็ไม่ไดมี้ความคืบหนา้ใดๆท่ีช่วยใหค้ลายความสงสัย
เก่ียวกบัชีวติจิตใจไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

 จนกระทัง่ประมาณปี 2548 ไดอ่้านข่าวเร่ืองแม่อุม้ลูกสาวอายแุปดขวบกระโดดคอนโดเสียชีวติทั้งคู่
เน่ืองจากสามีชาวญ่ีปุ่นหนีกลบัประเทศหลงัธุรกิจประสบปัญหาขาดทุน รู้สึกสะเทือนใจมาก เกิดความรู้สึก
อยากเขียนหนงัสือเพื่อช้ีใหค้นทัว่ไปเห็นวา่ความคิดมีจุดอ่อนบางประการท่ีไม่สามารถปกป้องคนบางกลุ่ม
จากการฆ่าตวัตายได ้แต่ตอนนั้นยงัไม่มีความรู้อนัแทจ้ริงท่ีจะเขียนออกมาใหเ้ขา้ใจไดอ้ยา่งเป็นเหตุเป็นผล
เช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

  แมจ้ะไดท้ดลองศึกษาปฏิบติัธรรมตามแนวทางต่างๆหลากหลายแนวทาง เช่น การดูจิต การนัง่
สมาธิภาวนาแบบพองยบุ อานาปานสติ แต่ก็ไดผ้ลลพัธ์เพียงความสงบ ไม่เคยเกิดปัญญาใดๆท่ีแตกต่างจาก
การคิดพิจารณาเลย เกิดฉุกคิดข้ึนมาวา่ ตวัเราโชคดีมีโอกาสไดศึ้กษาปฏิบติัธรรมกบัครูบาอาจารยมี์ช่ือเสียง
ถึงสองท่าน คือหลวงพอ่เทียนและหลวงพอ่ค าเขียน เม่ือมีโอกาสดีขนาดน้ีแลว้ควรจะเช่ือฟังส่ิงท่ีท่านเพียร
เทศน์สอนให้รู้อยา่งเรียบง่าย เม่ือคิดไดก้็หยบิหนงัสือคู่มือการท าความรู้สึกตวัเล่มนอ้ยของหลวงพอ่เทียนมา
อ่านทบทวน แต่อ่านไดเ้พียงไม่ก่ีหนา้ก็วางลงเพราะจ าใจความในหนงัสือไดเ้กือบทั้งหมด ขาดแต่ไม่เคย
พยายามรู้เฉยๆตามท่ีหลวงพอ่เคยสอนไดเ้ลย จึงตั้งใจวา่จะลอง'รู้ซ่ือๆ' แบบท่ีหลวงพอ่เทียนเนน้ย  ้าอยูเ่สมอ  



  เม่ือกลบัจากท างานจึงเร่ิมตน้ร้ือฟ้ืนการเจริญสติดว้ยการเดินจงกรมในห้องนอน เดินกลบัไปกลบัมา
โดยไม่พยายามพิจารณาหรือเพง่มองวา่ก าลงัรู้อะไรหรือดูอะไร ไม่นิยามวา่ก าลงัรู้กาย รู้ใจหรือรู้จิตใดๆ
ทั้งส้ิน เพียงรู้แต่ละส่ิงท่ีเกิดข้ึนเฉยๆ คร้ันถึงเท่ียงคืนก็เขา้นอนทนัที ไม่เสียเวลาไปกบัการอ่านข่าวสารทาง
อินเตอร์เน็ตจนดึกต่ืนดงัเช่นปรกติ หลงัจากร้ือฟ้ืนการเจริญสติไดส้องวนัก็เร่ิมลงตวั จิตไม่เขา้สู่การเพง่
ในขณะยกมือสร้างจงัหวะดงัแต่ก่อน เวลาเดินจงกรมหรือยกมือสร้างจงัหวะก็ไม่ง่วงและไม่ฟุ้งซ่านมากมาย 
พอเชา้วนัรุ่งข้ึน ก่อนไปท างาน ก าลงันัง่ยกมือสร้างจงัหวะ ตั้งใจวา่จะรู้แบบไม่แยกแยะใดๆ จะท าแบบเรียบ
ง่ายท่ีสุด คือไม่ใชก้ารคิดพิจารณาหรือตั้งใจรู้ใดๆเลย พอยกมือสร้างจงัหวะไดเ้พียงครู่เดียว เกิดรู้วา่มีสองส่ิง
ปรากฏในการรับรู้ของจิต ส่ิงหน่ึงข้ึนอยูก่บัถอ้ยค า อีกส่ิงหน่ึงเป็นการรู้โดยตรงของจิต ในขณะเดียวกนัก็เกิด
การเปล่ียนแปลงบางอยา่งข้ึน คลา้ยมีบางส่ิงท่ีเคยปกคลุมและครอบอยูห่ลุดออกไป รวดเร็วเหมือนฟ้าแลบ 
รู้สึกคลา้ยน ้าหนกัตวัหายไปคร่ึงหน่ึง ตอนนั้นยงัไม่รู้วา่ส่ิงท่ีรู้น้ีเรียกวา่อะไร รู้แต่วา่เป็นความอศัจรรยแ์ละ
เป็นส่ิงท่ีไม่เคยรู้มาก่อน คลา้ยจิตรับรู้ทุกอาการเคล่ือนไหวในจิต คลา้ยก าลงัอยูใ่นน ้าโดยมีอาการของจิตใจ
เป็นคล่ืนลูกแลว้ลูกเล่าผา่นเขา้มากระทบในการรับรู้ แต่เกือบจะไม่มีความคิดเกิดข้ึนเลย ส่วนใหญ่จะเป็น
การรับรู้เจตนาของความคิด เช่น เจตนาก าลงัจะคิด ก าลงัจะสนใจเร่ืองใดๆ ก าลงัจะท าอะไรเป็นตน้ สัก
ครูใหญ่จึงเกิดรู้ข้ึนมาวา่ ปรมตัถเ์ป็นอยา่งน้ีเอง บญัญติัเป็นอยา่งน้ีเอง สมมุติเป็นอยา่งน้ีเอง อาการการ
เปล่ียนแปลงของจิตเป็นอยา่งน้ีเอง สภาวธรรมเป็นอยา่งน้ีเอง รูปนามเป็นอยา่งน้ีเอง การรู้เฉพาะตนเป็น
เช่นน้ีเอง เกิดการรู้และความรู้ตามมาอีกมากมาย ในขณะเดียวกนัจิตใจก็เปล่ียนแปลงราวกบัเกิดใหม่ เกิดปีติ
สุขแมเ้วลาท างานในชีวติประจ าวนั ด่ืมด ่าอยูใ่นทุกขณะของจิตอยา่งต่อเน่ือง ความคิดและกิจกรรมในจิตเป็น
ดัง่คล่ืนน ้าท่ีพร้ิวผา่นเขา้มาในการรับรู้อนัด่ืมด ่า 

  แต่ตอนรู้ใหม่ๆ ยงัไม่ค่อยมีความคิดเกิดข้ึน จิตใจน่ิงสงบ แต่รับรู้ทุกการเคล่ือนไหวในจิต เกิดปิติ
สุข 

อนัเป่ียนลน้และอศัจรรยอ์ยา่งอยากท่ีจะบรรยายออกมาเป็นถอ้ยค า จากนั้นจึงค่อยๆเกิดความรู้ทางธรรมท่ี
เป็นความคิดข้ึนทีละนอ้ย เกิดความรู้ ความมัน่ใจในธรรมท่ีพระพุทธเจา้สอนอยา่งไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน 
เพราะมองเห็นสภาวธรรมความจริงเฉพาะหนา้อยูต่ลอดเวลา แต่เกิดสะทอ้นใจวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติใน
จิตใจของคนทุกคน การไม่รู้ไม่เห็นปัญญาญาณชนิดน้ีเป็นเร่ืองน่าเสียดายอยา่งยิง่ เพราะเป็นเร่ืองง่ายและ
เป็นส่วนประกอบพื้นฐานในจิตของมนุษยทุ์กคนอยูแ่ลว้ เพียงแต่มนัถูกบดบงัไวจ้ากการรับรู้ของจิตจึง
เรียกวา่ความไม่รู้หรืออวชิชานัน่เอง  

 ความด่ืมด าในธรรมน้ีปรากฏในจิตต่อเน่ืองไปประมาณสองสัปดาห์ แมย้งัคงท างาน พดูคุยและ
แกปั้ญหาเร่ืองการงานตามปรกติ แต่จิตด่ืมด ่าอยูใ่นปรมตัถอ์าการอยา่งต่อเน่ือง จิตโปร่งเบา แจ่มชดั ต่ืนตวั
และเป่ียมดว้ยความสุข ความรู้ในรูปของความคิดค่อยๆ เขา้มาใหค้  านิยามอาการต่างๆในจิต จากนั้นจิตจึง
ค่อยกลบัสู่สภาวะปรกติ แต่ยงัคงรู้รูป-นาม รู้ปรมตัถรู้์บญัญติัตลอดเวลา แมปิ้ติสุขจะลดลงแต่จิตใจยงัคง
โปร่งเบา 



 เม่ือทบทวนการรู้และความรู้ท่ีเกิดข้ึนจึงเห็นภาพใหญ่วา่ จิตใจของมนุษยมี์ววิฒินาการมาตามล าดบั 

แต่ส่วนปัญญาณาณหรือจิตเดิมแทน้ั้นถูกบดบงัไปโดยการก่อตวัของความคิด เห็นภาพใหญ่ของ ศาสนา จิต

และวทิยาศาสตร์ มองเห็นขอ้จ ากดัวา่เหตุใดคนส่วนใหญ่หรือแมแ้ต่ชาวพุทธท่ีปฏิบติัธรรมจึงไม่รู้ญาณ ไม่

เกิดการเปล่ียนแปลงทางจิต ผูเ้ขียนยงัมองเห็นวา่ปรมตัถธรรมหรือปัญญาญาณน้ีเองคือความลบัของชีวติท่ี

ถูกบดบงัไวด้ว้ยอวชิชาตามธรรมชาติ และเป็นกุญแจท่ีจะไขไปสู่การรู้ธรรมและการเปล่ียนแปลงของจิตใจ 

ในขณะเดียวกนัก็มีความสมเหตุผล แมจ้ะเขา้ใจไดย้ากในตอนแรกแต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะรู้ไดย้ากผา่นการปฏิบติั  

แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงก็คือปัญญาญาณน้ีเองคือธรรมท่ีไม่อาจคดัคา้นไดแ้มโ้ดยนกัวทิยาศาสตร์

ทั้งหลาย เพราะสามารถบรรยายออกมาไดท้ั้งแบบยอ่หรือแบบละเอียดโดยไม่จ  าเป็นตอ้งอา้งอิงความเช่ือ

ทั้งหลาย  เห็นสมควรท่ีจะเผยแพร่ธรรมน้ีออกไปใหแ้พร่หลายออกไปเพื่อสันติภาพท่ีย ัง่ยนืของโลก  จึงเป็น

ท่ีมาของหนงัสือเล่มน้ี 


