
ข้ันตอนการน่ังสมาธ ิ

สมาทานพระกรรมฐาน    

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 

อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจัจชามิ 

    ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลายขอมอบกาย ถวายชีวิต แด องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา 

    ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกๆพระองค พระ

ธรรม และพระอริยสงฆท้ังหลาย ครูบาอาจารยท้ังหลายสืบๆกันมา มีหลวงพอปาน วัดบางนมโค และหลวง

พอพระราชพรหมยาน วัดทาซุง เปนท่ีสุด ขอไดโปรดยกจิตของขาพเ จา ขึ้นสูภาวะพระกรรมฐานท้ัง 40 ทัศ 

พระปติท้ัง 5 และวิปสสนาญาณท้ัง 9  , ขอพระกรรมฐานท้ัง 40 ทัศ พระปติท้ัง 5 และวิปสสนาญาณท้ัง 9  

จงมาบังเกิดปรากฏ ในกายทวาร ในวจีทวาร ในมโนทวาร ของขาพระพุทธเจา ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 

    ขอไดโปรดยกจิตของขาพเจา ขึ้นสูภาวะแหงเมฆจิต สามารถกําหนดจิต รูภาวะการณตางๆ ท้ังเหตุ ผล 

อดีต อนาคต และปจจุบัน ไดทุกขณะจิต ท่ีปรารถนาจะรู เมื่อรูแลว ขอใหเห็นภาพนั้น ไดชัดเจนแจมใส 

และพยากรณไดตามความเปนจริงทุกประการ เหตุใดท่ีจะพึงบังเกิดแกขาพเจา ขอใหขาพเจาไดรูเหตุนั้น ได

โดยมิตองกําหนดจิต แมแตประการใด และธรรมใดๆท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเคยบรรลุไว ขอให

ขาพเจาไดบรรลุในธรรมนั้น ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้และโดยเร็ววันดวยเถิด 

"ขออาธารณาบารมีพระพุทธเจาเสด็จประทับเหนือเศียรเกลาของขาพเจา เพื่อปกปกรักษา คุมครอง

ขาพเจาดวยเทอญ" 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 

หลังจากนั้นใหสวดคาถามงกุฎพระพุทธเจา 9 จบ  

อิ ติ ป โส วิ เส เส อ ิ

อิ เส เส พุท ธะ นา เม อ ิ

อิ เม นา พุท ธะ ตัง โส อ ิ 

อิ โส ตัง พุท ธะ ป ติ อิ 



คําแปล: ขออัญเชิญคุณแหงพระพุทธเจาอันวิเศษ คุณแหงกระแสพระนิพพานอันประเสริฐ ซึ่งพระพุทธเจา

ทุกพระองคทรงสรรเสริญแลว จงเปนมหาวิภูษิตาภรณประดับดวยมงกุฎทิพย และเคร่ืองทรงแหงพระเจา

มหาจักรพรรดิ ครอบคลุมขาพเจาตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ (คําแปลไมตองสวดไดครับ ขอใหเราไดรู

ความหมายในบทสวดนี้) 

 

** หลังสวดจบในแตละรอบใหกําหนดอาราธนาพุทธนิมิตระลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไปยังทิศตางๆ 

รอบตัวดังตอไปนี้ ** ( นึกภาพเหมือนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จมาอยูเหนือศีรษะเราในทิศตางๆ ) 

จบท่ี 1 : กําหนดอาราธนาพุทธนิมิต อยูดานหนาของศีรษะ 

จบท่ี 2 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานขวาของศีรษะ 

จบท่ี 3 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานหลังของศีรษะ 

จบท่ี 4 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานซายของศีรษะ 

จบท่ี 5 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันออกเฉียงเหนือของศีรษะ 

จบท่ี 6 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันออกเฉียงใตของศีรษะ 

จบท่ี 7 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันตกเฉียงใตของศีรษะ 

จบท่ี 8 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันตกเฉียงเหนือของศีรษะ 

จบท่ี 9 : กําหนดพุทธนิมิตพระพุทธเจาองคใหญเสด็จประทับกึ่งกลาง เศียรเปนยอดมงกุฎเปลงประกาย 

พระพุทธเจาท้ัง 9 พระองคอยูเหนือศีรษะของเรา 

  

หลังจากนั้น... เริ่มนั่งสมาธิไดครับ 

 


