
ข้ันตอนการน่ังสมาธ ิ

สมาทานพระกรรมฐาน    

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 

อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจัจชามิ 

    ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลายขอมอบกาย ถวายชีวิต แด องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา 

    ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกๆพระองค พระ

ธรรม และพระอริยสงฆท้ังหลาย ครูบาอาจารยท้ังหลายสืบๆกันมา มีหลวงพอปาน วัดบางนมโค และหลวง

พอพระราชพรหมยาน วัดทาซุง เปนท่ีสุด ขอไดโปรดยกจิตของขาพเ จา ขึ้นสูภาวะพระกรรมฐานท้ัง 40 ทัศ 

พระปติท้ัง 5 และวิปสสนาญาณท้ัง 9  , ขอพระกรรมฐานท้ัง 40 ทัศ พระปติท้ัง 5 และวิปสสนาญาณท้ัง 9  

จงมาบังเกิดปรากฏ ในกายทวาร ในวจีทวาร ในมโนทวาร ของขาพระพุทธเจา ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 

    ขอไดโปรดยกจิตของขาพเจา ขึ้นสูภาวะแหงเมฆจิต สามารถกําหนดจิต รูภาวะการณตางๆ ท้ังเหตุ ผล 

อดีต อนาคต และปจจุบัน ไดทุกขณะจิต ท่ีปรารถนาจะรู เมื่อรูแลว ขอใหเห็นภาพนั้น ไดชัดเจนแจมใส 

และพยากรณไดตามความเปนจริงทุกประการ เหตุใดท่ีจะพึงบังเกิดแกขาพเจา ขอใหขาพเจาไดรูเหตุนั้น ได

โดยมิตองกําหนดจิต แมแตประการใด และธรรมใดๆท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเคยบรรลุไว ขอให

ขาพเจาไดบรรลุในธรรมนั้น ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้และโดยเร็ววันดวยเถิด 

"ขออาธารณาบารมีพระพุทธเจาเสด็จประทับเหนือเศียรเกลาของขาพเจา เพื่อปกปกรักษา คุมครอง

ขาพเจาดวยเทอญ" 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 

หลังจากนั้นใหสวดคาถามงกุฎพระพุทธเจา 9 จบ  

อิ ติ ป โส วิ เส เส อ ิ

อิ เส เส พุท ธะ นา เม อ ิ

อิ เม นา พุท ธะ ตัง โส อ ิ 

อิ โส ตัง พุท ธะ ป ติ อิ 



คําแปล: ขออัญเชิญคุณแหงพระพุทธเจาอันวิเศษ คุณแหงกระแสพระนิพพานอันประเสริฐ ซึ่งพระพุทธเจา

ทุกพระองคทรงสรรเสริญแลว จงเปนมหาวิภูษิตาภรณประดับดวยมงกุฎทิพย และเคร่ืองทรงแหงพระเจา

มหาจักรพรรดิ ครอบคลุมขาพเจาตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ (คําแปลไมตองสวดไดครับ ขอใหเราไดรู

ความหมายในบทสวดนี้) 

 

** หลังสวดจบในแตละรอบใหกําหนดอาราธนาพุทธนิมิตระลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไปยังทิศตางๆ 

รอบตัวดังตอไปนี้ ** ( นึกภาพเหมือนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จมาอยูเหนือศีรษะเราในทิศตางๆ ) 

จบท่ี 1 : กําหนดอาราธนาพุทธนิมิต อยูดานหนาของศีรษะ 

จบท่ี 2 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานขวาของศีรษะ 

จบท่ี 3 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานหลังของศีรษะ 

จบท่ี 4 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานซายของศีรษะ 

จบท่ี 5 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันออกเฉียงเหนือของศีรษะ 

จบท่ี 6 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันออกเฉียงใตของศีรษะ 

จบท่ี 7 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันตกเฉียงใตของศีรษะ 

จบท่ี 8 : กําหนดพุทธนิมิตอีกพระองค อยูดานตะวันตกเฉียงเหนือของศีรษะ 

จบท่ี 9 : กําหนดพุทธนิมิตพระพุทธเจาองคใหญเสด็จประทับกึ่งกลาง เศียรเปนยอดมงกุฎเปลงประกาย 

พระพุทธเจาท้ัง 9 พระองคอยูเหนือศีรษะของเรา 

  

หลังจากนั้น... เริ่มนั่งสมาธิไดครับ 

 


